Hjeelper det?

Forsggsprojekter har vist, at faerre bgrn — op
til 30 % feerre — bliver smittet med

infektioner, hvis bgrn og voksne vasker Feerre infektioner
heender. | dagplejen

De yngste bgrn er mest udsatte for
infektioner. Det har forskning vist — ogsd i
Danmark.

mitsomme sygdomme? HVAD KAN DU G@RE
SOM MOR ELLER FAR?

Sunde bgrn er mindre modtagelige for
infektioner. Derfor kan:

e sSgvn nok
e sunde mad- og drikkevaner

e at fglge helbredsundersggelses- og
vaccinationsprogram
i
e 0g en times leg udendgrs hver dag Sundhedsstyrelsen

ogsa hjeelpe med til at styrke sundheden.




| dagplejen arbejder dagplejeren med at
gore handhygiejnen s god som mulig.

Hensigten er at nedseette antallet af
infektionssygdomme blandt bgrn og voksne.

| dagplejen vasker bgrnene haender:

o fgr de skal spise

e nar de har veeret pa toilettet

e nar de har snavsede fingre.
Har | de samme vaner hjemme hos jer?
Hvis | falger det op med ogsa at vaske
haender hjemme, er det lettere for jeres
barn at fa gode rutiner omkring handvask og
handhygiejne.
Det er iseer sygdomme som forkglelse,
halsbeteendelse, mange former for diarre,
opkastning, bgrnesar, bgrneorm og

gjenbeteendelse, som bgrnene - og de
voksne — smittes med.

Bornene laerer af at se, hvornar og
hvordan voksne vasker haender. For
bade voksne og starre bgrn er det en
god idé at vaske haender:

efter toiletbesgg
e fgr madlavning

e under madlavning, nar man skifter
arbejdsgang

e fgr spisning
e efter naesepudsning

e nar man kommer ind fra haven
eller hjem fra arbejde eller
daginstitution - dagpleje

e nar haenderne er snavsede.
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