


Sat alkoholpolitik for elever pa dagsordenen

Med en alkoholpolitik kan skole og foraeldre
i feellesskab vaere med til at pavirke barnenes
forhold til alkohol

Skolen er det bedste udgangspunkt
Skolen er — naest efter familien — det miljg, hvor
bernene faerdes den storste del af deres vagne
timer. Skolen er derfor i hgj grad med til at preege
bernenes normdannelse, dels gennem undervisnin-
gen, dels gennem den kultur og de signaler, som
skolens rammer og dagligdag formidler til barnene.
Skolen er samtidig et af de steder, hvor forzldre
naturligt medes og diskuterer falles holdninger og
rammer for barnenes sociale liv. Skolen er derfor
ogsa et sted, hvor foraeldre kan blive enige om
faelles retningslinjer for, hvordan de vil handtere
bern og unges alkoholforbrug.

Politiske signaler

Der er fra Folketingets side arbejdet pa at andre
de alkoholpolitiske signaler. I juli 2004 tradte loven
om forbud mod salg af alkohol til bern under 16 ar
i kraft.

Fra politisk hold vil man sende et signal til bade
foreldre og andre voksne omkring de unge om
behovet for at udskyde de unges alkoholdebut og
nedsztte deres alkoholforbrug.

Hvad kan en alkoholpolitik handle om?

En alkoholpolitik kan indeholde mange forskellige
elementer. De konkrete forslag, som er formuleret
i nervaerende folder, er taenkt som inspiration.
Skolebestyrelse og skole kan tage udgangspunkt
heri, nar den lokale alkoholpolitik skal udformes.
Men det er muligt at fravaelge elementer eller
supplere med andre alt efter de lokale behov.

Alkohol pa skolen

Der er behov for at klargere, om — og i givet fald
hvornar — det er i orden at drikke alkohol i forbin-
delse med arrangementer i skolens regi.

o Skolen er en arbejdsplads for savel leerere som
elever. Derfor drikkes der som udgangspunkt
ikke alkohol pa skolen, medmindre der er indgaet
serlige aftaler.

+ Ved alle arrangementer i skolens regi, hvor ber-
nene deltager, drikkes der ikke alkohol, medmin-
dre der er indgaet sarlige aftaler.

+ Alkohol er ikke noget for bern. Elever drikker
derfor ikke alkohol pa skolen, hverken til fester
eller ved andre arrangementer i skolens regi som
fx lejrskoler.

o Huvis 10. klasse afholder fester pa skolen, ma det
besluttes af foreeldrene og lzereren i klassen,
om der skal vaere mulighed for at drikke alkohol.

Samarbejde med foraeldre

Nar foraeldre medes fx pa forseldremeder, er der
mulighed for at diskutere og lave aftaler om udsky-
delse af alkoholdebut og handtering af fester. Det
kan vaere en fordel, at skolen formulerer retnings-
linjer for, hvornar foraeldre skal diskutere alkohol.

« | forbindelse med skolestart introduceres forael-
drene til skolens alkoholpolitik over for de unge,
og det nzvnes for foreldrene, at skolen arbejder
for at udskyde barnenes alkoholdebut til
omkring de 16 ar.

| 6. klasse lz=gges der pa foreldremader op til
en diskussion og en aftale mellem foraeldre om
udskydelse af alkoholdebut samt handtering af
fester og problemer med alkohol hos enkelte
eller grupper af barn.

o+ Fra 6. til10. klasse vurderes bgrnenes forhold
til alkohol og evt. andre rusmidler, effekten af
aftalen evalueres, og den justeres, sa aftalen
hele tiden svarer til barnenes udvikling.

Stotte ved problemer med alkohol
Skolen vil ogsa opleve mennesker, der har faet
problemer i forbindelse med alkohol. Det kan veere
de unge, der har sa hgjt et forbrug, at deres kamme-
rater, laerere eller foreeldre er bekymrede. Det kan
veere lerere, der har et alkoholproblem. Eller det
kan vaere barn, der ikke trives, fordi deres foraeldre
har et alkoholproblem.

| alle tilfaelde vil det vaere hensigtsmaessigt, at
skolen ger sig klart, hvilke handlemuligheder man
har og hvilken stotte, der kan tilbydes savel |zrere
som elever. Radgivningen kan gives af sarligt uddan-
nede naglepersoner, som kan vaere |zrere eller fx
sundhedsplejersken.



o Skolen udpeger en eller flere noglepersoner, der
uddannes inden for alkoholproblematik, sa bade
lrere, foraldre og elever har mulighed for at fa
rad om stgttemuligheder i forbindelse med egne
eller andres alkoholproblemer. Neglepersoner
er bla. en statte for |aerere, der skal tale med for-
&ldre om mistrivsel hos elever pga. foreeldrenes
alkoholproblemer.

« | forhold til lzerere har skolen et regelseet, der
svarer til den alkoholpolitik, der findes pa andre
arbejdspladser.

Sundhedsundervisning vedrarende alkohol
Varetagelse af rusmiddelundervisningen tilrettelaeg-
ges af den enkelte skole.

Undervisningen om alkohol og andre rusmidler
tilretteleegges pa baggrund af de bindende mal samt
leeseplanen, der er formuleret i faghaeftet for det
obligatoriske emne "Sundheds- og seksualundervis-
ning og familiekundskab". Undervisningen integreres
i folkeskolens fag, fx samfundsfag, kristendomskund-
skab, biologi, hjemkundskab og natur/teknik. Samar-
bejdet med skolens sundhedspleje giver andre
muligheder for at inddrage det obligatoriske emne.

| skolens alkoholpolitik er det relevant at angive
en plan for, hvornar undervisning om alkohol og
andre rusmidler finder sted i forskellige faser af sko-
leforlgbet.

 Undervisningen starter i 7. klasse og tages i evrigt
op i 8.-10. klasse med emner, der svarer til elever-
nes udvikling og til det behov, der registreres i de
forskellige klasser. Undervisningen om fx alkohol
tilrettelaegges under hensyntagen til elevernes
oplevelser og opfattelser samt elevernes fysiske,
psykiske og sociale udvikling.

Skolen og alkoholpolitik i lokalsamfundet
Skolen er en del af lokalsamfundet, og skolen kan
vaere med til at praege den lokale, kommunale alko-
holpolitik og sikre, at de alkoholpolitiske signaler
diskuteres og om muligt koordineres.

o Skolen vil arbejde for, at der bliver en koordine-
ring af skolernes alkoholpolitik. Skolen vil des-
uden sgge at koordinere alkoholpolitikken mel-
lem skolerne og ungdomsklubberne.

Hvordan gennemfeares alkoholpolitikken?

Hvis en alkoholpolitik skal veere et varktaj, der
fastlaegger, hvad man i fellesskab forstdr ved en
fornuftig alkoholkultur, skal den ikke diskuteres
bag lukkede dare, men i alle relevante fora:
Skolebestyrelsen, larerrddet, elevradet, foraeldre-
rad i klasserne og pa foraeldremader.

o Skolebestyrelsen kan laegge op til debatten i de
relevante fora med et forslag til en alkoholpolitik
over for elever. Samtidig kan man foresla, at der
kommer et fagligt input til diskussionerne, sale-
des at der er et fundament for en stillingtagen.
Her vil amternes alkohol- og narkotikakonsulen-
ter kunne vaere behjaelpelige enten med materia-
le eller med forslag til oplaegsholder i forbindelse
med diskussionerne.

o Skolebestyrelsen kan — pa baggrund af debatten
— formulere det endelige forslag og vedtage det.

+ Skoleledelsen kan tage hand om uddannelse af
alkohol-ngglepersoner. Der er i de fleste amter

en alkohol-pa-arbejdspladsen-konsulent (APPA-
konsulent), som vil kunne anvise muligheder for
kurser til n@glepersoner og generelt vaere
behjaelpelig i forhold til gennemfersel af alkohol-
politikken. APPA-konsulenten kan ogsa vaere
behjaelpelig med eksempler pa, hvilke stottetil-
bud andre virksomheder har givet medarbejdere
med alkoholproblemer.

* Stette og radgivning i forbindelse med alkohol-
problemer kan gives af skolens alkoholnagle-
personer. Men denne mulighed skal der gares
tydeligt opmaerksom pa, og det ma diskuteres
igennem i hvilket omfang, der skal veere tale om
anonym radgivning.

 Nar den endelige alkoholpolitik ligger feerdig, skal
den synliggares pa skolen. P& denne made bliver
alkoholpolitikken ikke blot en hensigtserklaering,
men et tydeligt signal om, at alkohol ikke harer
hjemme pa en skole.



Information til skolebestyrelsen

Danske unge har ikke leengere en suveraen europarekord
i alkoholforbrug — takket veere en energisk indsats fra
mange foraeldre og laerere i Danmark.

Men danske unge herer stadig til dem, der drikker mest
i Europa. Det er desveerre ikke ualmindeligt, at bern pa
11-12 ar har drukket alkohol. Og som 13-arig har hvert
femte barn provet at vaere fuld.

Tidlig alkoholdebut eger risikoen for senere at fa et hajt
forbrug og problemer med alkohol.

» Unge med et hgjt alkoholforbrug har mange negative
og farlige oplevelser i forbindelse med alkohol.

» Unge, der drikker meget, ryger ogsa ofte meget
— og det er i denne gruppe, at man finder dem,
der eksperimenterer med andre stoffer.

« Tidlig alkoholdebut kan forcere udviklingen fra barn
til voksen.

For at udskyde elevernes alkoholdebut og dermed fore-
bygge mange senere problemer er det relevant at szette
alkoholpolitik for elever pa dagsordenen.

Skolen er det bedste forum for dannelse af en alkohol-
politik for bern og unge.

Med en alkoholpolitik kan lzerere og foraeldre i faellesskab
vaere med til at pavirke bernenes forhold til alkohol.

Oplysningsmaterialet Bern, unge og alkohol bestar af

en "vaerktgjskasse', der indeholder information til skolens
bestyrelse, laerere, foraeldre og elever. Det er hensigten,
at materialet skal inspirere til dialog og indgaelse af for-
pligtende aftaler vedr. elever og alkohol.

Materialet kan bruges efter leererens skan fra 6. klasse og
opefter.
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