


Vaerktgjskassens indhold

Danske unge er blandt dem, der drikker mest
i Europa. Det er desveerre ikke ualmindeligt,
at bern pa 11-12 ar har drukket alkohol.

Og som 13-arig har hvert femte barn provet
at vaere fuld. Derfor er det relevant at sette
alkoholpolitik for elever pa dagsordenen

Information til skolebestyrelsen

1stk. A4 folder til fri kopiering.

Materialet skal give inspiration til en felles alkohol-
politik pa skolen.

Information til laerere

1stk. A4 haefte. Indeholder den nyeste viden om
unges alkoholforbrug og giver det faglige fundament
til at tage diskussionen op med forzldre og elever.
Samtidig giver det hjalp til at strukturere foraeldre-
meder og undervisning.

Information til foraeldre
25 stk. A5 haefter. Information om bern og unges
alkoholforbrug og konsekvenserne af en for tidlig
alkoholdebut. Ideer til, hvordan foraeldre bedst kan
tackle dialogen med deres bern og inspiration til
dannelse af foraeldrenetvaerk.

Heeftet uddeles forud for foraeldremede i
6. klasse. Det danner grundlag for diskussion og
indgaelse af foreldreaftaler.

Information til elever

25 stk. A4 haefter. Artikler, quick-fakta og interview
om unge og alkohol. Formidler basal viden om alko-
holens konsekvenser, fysisk, psykisk og socialt og
giver inspiration til individuel holdningsdannelse og

handlekompetence i forbindelse med alkohol, fester
0g gruppepres.

Heeftet kan bruges i forbindelse med alkohol-
undervisning, nar laereren vurderer, at klassen er
parat til det. (Vejledende: fra 8.-9. klasse).

DVD
1stk. DVD. Indeholder to debatoplaeg. Nr. 1kan vises
for foreeldre ved foreeldremadet i 6. klasse som
optakt til en diskussion om alkohol og formulering
af en alkoholpolitik for klassen.

Debatoplaeg nr. 2 kan vises for elever fra 8. klasse
og opefter i forbindelse med alkoholundervisning
eller projektarbejde.

Dialogbog

4 stk. spiralbeger og 6 stk. terninger. Dialogbogen
kan bruges af bade foraldre og elever — hver for sig
eller i blandede grupper. Spergsmalene er generelle
og belyser alkoholkultur pa et overordnet plan, da
hensigten ikke er at udstille enkeltpersoner.

Dialogspillet til foraeldre kan bruges pa foraeldre-
mader fra 6. klasse.

Dialogspillet til elever bruges, nar lzereren vurde-
rer, at klassen er parat til at diskutere alkohol. (Vejle-
dende: fra 7. klasse).

Det er vigtigt, at elev-materialet — bade haefte,
DVD og dialogspil — farst tages i brug, nar |zreren
vurderer, at klassen er moden til det. En for tidlig
anvendelse kan signalere en voksen-forventning
om, at de unge drikker alkohol, fer de gor det, og
dermed laegge et pres pa dem for at begynde.

Se ogsd “Sadan bruges dialogbogen” bagest i dette
haefte.



Danske unge drikker for meget

Det er ikke kun den langsigtede risiko for afhaengig-
hed, der giver anledning til bekymring, men ogsa de
mange negative oplevelser, der er forbundet med
unges alkoholforbrug: slagsmal, ulykker, usikker sex,
darlige skoleprastationer og darlig skoletrivsel.
Derfor er det vigtigt, at de voksne, der er omkring
de unge, arbejder sammen om at preve at sendre
de unges alkoholvaner.

Og det giver faktisk resultater. Undersogelser fra
1995 0g 1999 viste, at danske unge havde europa-
rekord i alkoholforbrug. Denne udvikling er sa smat
ved at vende takket vaere en energisk indsats fra
mange foraeldre og |aerere i Danmark.

Alkohol-undervisning herer til
i leseplanen

Undervisningen om alkohol og andre rusmidler til-
retteleegges pa baggrund af de bindende mal samt
lzeseplanen, der er formuleret i faghaftet for det
obligatoriske emne “Sundheds- og seksualunder-
visning og familiekundskab”

En del af undervisningen i det obligatoriske
emne kan finde sted i klassens tid, jf. folkeskolelo-
vens § 18 stk. 5. Undervisningen kan endvidere
integreres i folkeskolens fag, fx samfundsfag, kri-
stendomskundskab, biologi, hjemkundskab og
natur/teknik. Samarbejdet med skolens sundheds-
pleje giver andre muligheder for at inddrage dette
obligatoriske emne.

Men danske unge drikker stadig alt for meget.
Derfor henvender Sundhedsstyrelsen og Undervis-
ningsministeriet sig igen til skolen med en opfor-
dring om at gennemfere en alkoholpolitik over for
bernene. Hensigten med alkoholpolitikken er bl.a.
at opfordre foreeldrene til at indga en aftale, der
leegger rammerne for bern og unges forhold til

alkohol.

| samarbejde med kontaktforeeldrene kan laereren
pa et foreldremade stotte foraeldrene i at udarbej-
de en aftale om alkohol. Skolen er et af de steder,
hvor foraeldre kan mades og diskutere spargsmal
om deres berns sociale liv. Bern og unges alkohol-
vaner er forst og fremmest et forseldreansvar.

Men skolen kan vaere det forum, hvor foraeldrene
udvikler faelles holdninger til og retningslinier for
de unges alkoholforbrug. Det vil vare et sterkt
signal at sende til barnene, hvis skolen laegger op til,
at foreeldre skal blive enige om en falles aftale om
alkohol.




Unges alkoholvaner er en del af den danske

alkoholkultur

De danske 15-16-arige har ikke laengere en suveraen
europarekord i alkoholforbrug.

Men ifglge de seneste undersegelser er danske
unge stadig blandt dem, der drikker mest i Europa —
og der er stor forskel pa drikkevanerne blandt dan-
ske unge og unge i fx sydeuropaiske lande.

Det hanger sammen med, at danskerne generelt
drikker meget. | Danmark har vi en tradition for,
at det er i orden at drikke sig beruset. | Sydeuropa
drikker man som regel kun vin til maltiderne, og det
betragtes som pinligt at drikke sig fuld. Med den
ogede turisme har vi taget den sydeuropaeiske
vin-tradition til os. Det har givet os en kultur, hvor

det er i orden at drikke ofte, og hvor det stadig eri
orden at drikke meget. Denne alkoholkultur blandt
voksne smitter af pa bernene.

De meget intensive eksperimenter med alkohol
blandt danske unge er altsa ikke noget, der uom-
gengeligt hgrer ungdommen til, men noget der
hanger sammen med den danske alkoholkultur?.

En landsdaekkende undersogelse blandt drenge

og piger i 9. klasse viser, at mange unge kommer

ud i situationer, som de ikke kan overskue, fordi

de drikker — situationer som er ubehagelige eller
direkte farlige for dem. Slagsmal, ulykker og pro-
blemer med politiet er bare nogle af konsekven-
serne. Tallene viser ogs3, at de, der starter tidligt
med at drikke, kommer ud for flest farlige oplevelser
og sociale problemer i forbindelse med deres alko-
holforbrug.

| tabellerne skelnes mellem
unge, der har drukket
alkohol forste gang,

for de var 12 dr og unge,
der har drukket alkohol
forste gang, da de var
mellem 14 dr og 16 dr

Har du nogensinde haft et af falgende problemer, fordi du har drukket alkohol??

Piger, der har drukket alkohol for12 ar fra14 til 16 ar
Slagsmal 23% 3%
Involveret i ulykke 10 % 3%
Problemer med venner 28 % 8%
Problemer med praestationer i skolen % 1%
Uensket samleje 0% 2%
Samleje uden praevention 13% 1%
Problemer med politiet 8% 1%
Kert bil eller motorcykel i pavirket tilstand % 1%

Pa skadestue eller hospital 8% 1%
Drenge, der har drukket alkohol for12 ar fra14 til 16 ar
Slagsmal 29 % 8%
Involveret i ulykke 15 % 3%
Problemer med venner 17 % 6 %
Problemer med praestationer i skolen 8% 3%
Uansket samleje 18 % 2%
Samleje uden praevention % 2%
Problemer med politiet 16 % 2%
Kert bil eller motorcykel i pavirket tilstand % 3%

Pa skadestue eller hospital 7% 3%

ESPAD 2003, szrlig kersel.



Hvorfor er det vigtigt at udskyde barns

alkoholdebut?

De mange negative og farlige oplevelser, som
unge har i forbindelse med, at de drikker
alkohol, er en vaesentlig grund til at udskyde
berns alkoholdebut

« Tidlig alkoholdebut eger risikoen for senere
at fa et hojt forbrug og problemer med
alkohol.

+ Unge med et hgjt alkoholforbrug har mange
negative og farlige oplevelser i forbindelse
med alkohol.

+ Unge, der drikker meget, ryger ogsa ofte meget —
og det er i denne gruppe, at man finder dem,
der eksperimenterer med andre stoffer.

+ Tidlig alkoholdebut kan forcere udviklingen fra
barn til voksen, en udvikling der maske ikke
svarer til den unges fysiske, psykiske og sociale
modenhed.

Barn gennemgar nermest en forvandling bade
i det indre og i det ydre, fra de er 12 til de er 16-18
ar. De skal finde sig tilpas i en ny krop, og de skal
udvikle nye mader at vaere sammen med vennerne
pa. Det stiller store krav, som bedst kan handteres,
hvis man er klar i hovedet.

Som teenager kan det generelt vaere sveert
at vurdere farer og undga ulykker. Det hanger
sammen med, at det omrade i hjernen, der styrer
evnen til at vurdere risiko og kontrollere impulser,
forst er helt feerdigudviklet i 18-20-ars-alderen.
Alkohol virker bedgvende og nedsatter yder-
ligere evnen til at vurdere, hvad der kan give pro-
blemer, og hvad der kan vaere farligt. Alkohol og
unge er derfor en risikabel cocktail.

At udskyde alkoholdebuten kan vaere en
made at undga en forceret ungdomsudvikling med
risikable eksperimenter og afprevning af andre
rusmidler.




De, der drikker meget, ryger ofte meget

Mange undersggelser peger pa, at unges brug af
alkohol og tobak hanger sammen. Det er ogsa
blandt disse unge, at man finder dem, der eksperi-
menterer med andre stoffer. 52 % af de unge stor-
forbrugere af alkohol har ogsa prevet hash inden
for det sidste ar. Det galder kun 17 % af de gvrige
unge”.

Undersegelser viser, at barns sundhedsadfaerd
groft sagt kan deles op i de risikosegende og de
sikkerhedssegende. Barn, der tidligt begynder at
drikke alkohol, eksperimenterer sandsynligvis ogsa
med andre ting — tobak, med det andet kgn o.l.”.

Hvad kan man sige til barnene?

Det grundlaeggende argument ber vaere: Born er
ikke gode til at vurdere risiko, og alkohol gor det
endnu vanskeligere for dem. Men det er ogsa et
vaesentligt argument, at bern tackler alle de nye
sociale udfordringer i forhold til sig selv og
kammeratskabsgruppen bedre, hvis de er klare i
hovedet.

Gode argumenter

» Du har lettere ved at vurdere nye kammerater
og nye kerester, hvis du er klar i hovedet.

+ Det er nemmere at klare sig igennem alle de
sociale spil og intriger, hvis du ikke er pavirket.

» Du bliver ikke lukket ind i de “sejes klub”, bare
fordi du drikker eller ryger. Det sker af andre
grunde. Maske snarere fordi man hviler i sig
selv og ter sta ved, hvordan man er.

o Det er nyttigt at @ve sig i at mede venner og
kaerester uden at veere beruset.

* Hvis du ikke drikker, kan du lettere undga at
gore noget pinligt, du vil fortryde bagefter.

o Det er lettere at undga konflikter og skaen-
derier, hvis du ikke drikker.

» Man kan godt blive opstemt og glad til en
fest, selvom man ikke drikker. Sa undgar
man samtidig at fa det darligt til festen eller
dagen efter.

Til Sundhedsstyrelsens kampagne i uge 40, 2004
er der udarbejdet en hjemmeside, hvor foraldre
kan hente inspiration til dialogen om alkohol
med deres barn. Her kan de bl.a. finde eksempler
pd, hvordan de kan tage den svare samtale.

Se www.uge40.dk



Forzldre introducerer tidligt alkohol

til deres barn

Danske forealdre har tradition for at intro-
ducere alkohol til deres bern tidligt.
11996 sagde 79 % af barnene i 4. klasse,

at de havde drukket alkohol med deres
foreldre og 16 % sagde, at de havde vaeret
fulde sammen med deres foraldre®

Det har i Danmark veret en meget almindelig opfat-
telse, at barn skulle |zre at drikke alkohol hjemme
for at fa et afslappet og naturligt forhold til alkohol.
Det er baggrunden for, at foraldre i bedste mening
har ladet deres bern eksperimentere med alkohol i
en tidlig alder. Men disse eksperimenter far betyd-
ning for bernenes opfattelse af omgivelsernes for-
ventninger til barn og unges brug af alkohol. Barn
danner meget tidligt normer om alkohol. De pavir-
kes af, hvad deres foraeldre siger og ger. £ldre sos-
kendes alkoholforbrug skaber ogsa nogle forvent-
ninger om, hvordan de selv vil komme til at bruge
alkohol.

Hvilken indflydelse har foreeldre pa de unges
forbrug?

Foreldre har en stor indflydelse pa deres barns
normer og vaner — navnlig inden barnene starter
med at drikke alkohol:

 Born med god kontakt til deres foraeldre drikker
generelt mindre.

 Born lerer af foreldrenes alkoholvaner.

+ Barn, hvis foraeldre klart markerer normer,
drikker mindre.

 Born, der ikke far tilbudt alkohol i hjemmet,
drikker mindre — ogsa uden for hjemmet.

Hvis foraeldre er omsorgsfulde og har en god kon-
takt til deres bern, giver det mindre risiko for et hgjt
forbrug af alkohol hos deres barn. En undersogelse
har set pa sammenhzangen mellem berns sociale
netvaerk og deres sundhed og trivsel:

Barn, der har god kontakt med mindst en for-
&lder, siger generelt, at de har et godt helbred,
og at de trives. De barn og unge, der ikke har god

kontakt med mindst en foreelder, men til gengeeld
god kontakt til kammerater, siger generelt, at de ikke
synes, deres helbred er sarlig godt, og at de ikke
trives. Det er i denne gruppe, man finder de unge,
der drikker og ryger mest*.

Hvis foreeldre klart markerer forventninger om,
at de unge ikke drikker sa meget, sa bliver de unges
alkoholforbrug mindre. Unge, hvis foraeldre mener,
at det er ok, at de drikker alkohol, drikker 10 gange
sa meget som unge, hvis foreeldre er staerke mod-
standere af, at de unge drikker alkohol”.

En anden undersagelse viser, at unge i hjem,
hvor foreeldre undlader at skaenke alkohol op for
dem, drikker mindre alkohol ogsa uden for hjem-
met. Drenge, der ofte fik tilbudt alkohol hjemme,
drak mere end fire gange sa meget alkohol som de
drenge, der aldrig fik tilbudt alkohol i hjemmet®.

| perioden efter at de unge er startet med at
drikke alkohol, lader de sig i hoj grad pavirke af deres
kammerater. Men undersegelser viser, at unge har
tilbgjelighed til at vaelge kammerater, der har nor-
mer, der svarer til deres egne — ogsa pa alkohol-
omradet. Foraeldres indflydelse raekker altsa sa langt,
at den pavirker de unges valg af venner”.

o
(ﬁ:a &
Foraldre med et moderat forbrug af
alkohol satter ved deres eget eksempel

en standard for deres barn, som far ind-
flydelse pa, hvordan de unge drikker.




Born i farezonen er synlige i skolen

Barn, som ikke foler en tilknytning til skolen, som
ikke klarer sig godt fagligt, og som har sociale pro-
blemer i klassen far oftere et stort alkoholforbrug.
Den indsats, der generelt gares for at fa bern til at
trives i skolen, virker altsa forebyggende — ogsa i for-
hold til alkoholproblemer hos de unge senere hen.

Selvom savel laerere som foraeldre lgbende markerer,
at alkohol ikke er noget for barn, har bernene allige-
vel brug for en masse viden om alkohol. Bern har
tidligt oplevelser med voksnes alkoholforbrug.
Generelt bliver bern utrygge ved at se voksne
forandre sig, nar de har drukket. De bern, hvis forael-
dre har alkoholproblemer, lever med bade psykiske
og sociale belastninger. Der kan derfor vaere gode
grunde til at beskzftige sig med alkohol ud fra dette
berneperspektiv — 0gsa i de sma klasser. Barn kan
have behov for at vide, hvordan alkohol virker, hvilke

DET ER FORBUDT AT SELGE

TOBAKSVARER, O1, VIN 0G SPIRITUS

TIL PERSONER UNDER 16 AR

o1 gacider albe § over 1.7

umiddelbare problemer og negative oplevelser, der
kan veere forbundet med at drikke alkohol, hvordan
det haenger sammen med rygning, darlig trivsel m.v.
Undervisningen tilrettelaegges pa baggrund af de
fagbeskrivelser, der foreligger, og undervisningen
integreres i fagene.

Men som lserer skal man vaere opmaerksom pa,
at en for tidlig introduktion af egentlig undervisning
om alkohol, hvor udgangspunktet er bgrnenes og
de unges eget forbrug, kan signalere, at laererne
regner med, at de unge snart begynder at drikke
alkohol. Undervisningen skal tage udgangspunkt i
elevernes oplevelse og deres fysiske, psykiske og
sociale udvikling.

Pa trods af lidt forskellige alkoholkulturer rundt
om i landet vil det formentlig vaere rimeligt at starte
en egentlig undervisning om alkohol i 7. klasse. 1 7.,
8., 9. 0g10. klasse vil alkohol vaere noget, som i sti-
gende grad vil presse sig pa, og som det derfor til
stadighed vil vaere relevant, at savel foreeldre som
skole forholder sig til. | de aldste folkeskoleklasser
er det vigtigt, at diskussionen med de unge ikke
alene handler om alkohol, men ogsa omfatter andre
rusmidler.

Hvornar ma de unge begynde
at drikke alkohol?

Tidspunktet for alkoholdebut kan diskuteres.
Man ved ikke, om der findes et tidspunkt, der
er serlig velegnet. | mange lande mener man,
at bern ikke ma drikke alkohol, fer de er 18 ar.

Vi har en lovgivning, der forbyder salg af
alkohol til unge under 16 ar. Konfirmationen har
traditionelt veeret det tidspunkt, hvor barn fik
lov til at smage deres forste glas vin. Denne tra-
dition er efterhanden skredet, sa mange bern
efter konfirmationen far lov til at drikke alkohol
som voksne. 16 ar vil vaere et mere relevant tids-
punkt for unges alkoholdebut.



Hvornar kan laererne diskutere alkohol med

foraeldre og barn?

Barn ser foraeldre, saskende og kammerater drikke
alkohol og far nogle forventninger til, hvordan de
selv vil komme til at bruge alkohol. De forventninger
kan pavirkes, hvis foraeldrene tidligt signalerer, at
alkohol ikke er noget for barn.

En dansk undersegelse fra 1996 viste, at 77 % af
bernene i barnehaveklassen har provet at smage ol
44 % vin 0g 18 % spiritus. | 4. klasse sagde 23 % af
bernene, at foreeldrene ville synes, at det var ok, at
bernene drak alkohol til fester®. Det er ikke sikkert,
at foraeldrene ville sige det samme, men barnene
har siddet tilbage med det indtryk, hvilket tyder pa
uklare signaler fra foraeldrenes side. Derfor er det
vigtigt, at foreeldrene tidligt far at vide, at det nytter
at markere klart, at alkohol ikke er noget for barn.
Det kan eventuelt vare sundhedsplejersken, som
taler med foraldrene. Eller det kan fx ske gennem
preesentation af skolens skriftlige introduktion, som
ogsa indeholder et afsnit om skolens alkoholpolitik
over for elever.

Diskussionen blandt foraeldrene skal helst i gang,
for barnene er begyndt at forholde sig til alkohol.
| 6. klasse — afhaengigt af klassens udvikling — kan
foraeldrene i faellesskab diskutere, hvad man kan
gore for at udskyde tidspunktet, hvor de unge
begynder at drikke, fx lave en foraeldreaftale.

Det kan vaere vanskeligt at tage udgangspunkt i de
unges egne forventninger og synspunkter, hvis man
vil &@ndre de eksisterende normer. De unges syns-
punkter vil ofte vare en afspejling af den eksisteren-
de alkoholkultur blandt unge. De unge vil ogsa, nar
de erien gruppe, vaere under pres fra kammerater,

Forzeldreaftalen

En foreeldreaftale kan markere en enighed om
at udskyde alkoholdebut fx til 16 ar, aftaler
om, hvordan fester handteres, og hvordan
problemer med alkohol hos enkelte eller grup-
per i klassen skal handteres.

Aftalen kan tages op til debat hvert ar,
sa den justeres efter barnenes udvikling og de
konkrete problemer, der er med alkohol.
| 6. klasse er der erfaringsmaessigt ingen proble-
mer med at lave foreeldreaftaler om, at bernene
ikke ma drikke alkohol til fester.

Allerede | 7. klasse kan der opsta problemer
med at holde fast i den indgaede foraeldreaftale,
navnlig hvis konfirmationen foregar i 7. klasse.

Hold aftalerne

Traditionelt har man opfattet konfirmationen
som et skaeringspunkt, hvorefter bern fik fri
adgang til at drikke alkohol. Det betyder, at

man kan opleve, at foraeldre lgber fra den falles
aftale og dermed lader deres bern vaere med til
at legge et drikkepres pa de andre bern.

Det er vigtigt, at foreeldre far mulighed for
at tale sammen, nar de begynder at tvivle pa,
om det er rigtigt at opretholde alkoholaftalen.
De to foraeldremader, som man normalt har
i 7. klasse kunne udvides til fire, hvor foraldre-
radet alene star for de to sidste. lkke alle vil
deltage, men hvis bare en stor gruppe vil,
betyder deres falles beslutninger meget for
kulturen i klassen.

Bevar dialogen

Nar de unge er mellem 13-16 ar, begynder

de at holde fester med forskellige venner, der
ikke nedvendigvis gar i egen klasse eller skole.
Klassens foraeldreaftale bliver svaerere at holde.
Det bliver i hojere grad vigtigt for foraeldrene
at have nogle aftaler med vennernes foreeldre,
og at foraeldrene opretholder en sa tillidsfuld
dialog med deres eget barn, at barnet tager
indgaede aftaler til sig.



der gerne vil drikke. Men ca. halvdelen af bade piger
og drenge pa 14 ar har aldrig provet at veere fulde’.
Mange af disse unge har formentlig ikke lyst til at
drikke alkohol. Men de lever i en kultur, hvor de ser
kammerater pa deres egen alder tage forsmag pa
voksenlivets fristelser, og det virker som et pres pa

dem. Disse bern statter man, hvis der kan indgas en
aftale mellem foraeldrene om alkoholfri fester, indtil
barnene er fyldt 16 ar. De voksne ma tage ansvaret
for denne beslutning. Dermed undgar man konflik-
ter mellem unge, der ikke vil drikke og unge, der ger-
ne vil.

Laererens rolle i forbindelse med foraeldreaftalen

De unges alkoholvaner er i hgj grad et foraldreansvar. Det er derfor relevant,
at leerere og kontaktforeeldre i feellesskab drofter, hvordan emnet behandles
pa et foreldremade. Selvom der er udarbejdet et materiale saerskilt til foreel-
dre, som kan udsendes far madet (Information til foraeldre), vil det veere en
god idé, hvis de centrale spergsmal om unges forhold til alkohol gennemgas
pa foreeldremadet. Ikke alle forzldre laeser materialet, men det er vigtigt at
have et feelles grundlag for diskussionen om forzeldreaftalen.

Bagest i dette haefte er der tre sider med talmateriale om unges forbrug af
alkohol, der kan genoptrykkes som overheads. Det er ogsa vigtigt, at lereren
eller kontaktforaeldre gennemgar, hvad en foreeldreaftale kan indeholde.




Hvad kan forzeldreaftalen indeholde?

Det er vigtigt, at foraeldre i en klasse star
sammen om holdningen, at alkohol og barn
ikke hgrer sammen

Udskyd alkoholdebut til omkring 16-ars-alderen
Det er vigtigt, at foreeldre i en klasse star sammen
om, at alkoholdebut skal udskydes til omkring de
16 ar. Det vil fa en langt staerkere virkning, hvis for-
&ldre kan blive enige, og mulighederne for at spille
de voksne ud mod hinanden bliver meget mindre.

Laeg ikke op til, at barns samvaer skal vaere en efter-
ligning af voksnes fester

Hvis fester i 5.-6. klasse i deres oplaeg ligner voksen-
fester — med fx alkoholfri velkomstdrinks — kan det
vaere med til at signalere en forventning om, at ber-
nenes samvaer skal ligne de voksnes. Men det er ikke
sikkert, at efterligning af en voksenfest er det, ber-
nene synes er sjovest.

Foraeldreaftale med vennernes foraeldre
Allerede i 7. klasse begynder en del bern at feste

sammen med elever fra andre klasser og andre
skoler. Det kan derfor vaere en god idé, at foraeldrene
laver en aftale med foraldrene til de naermeste
venner og veninder, som deres eget barn fester med.

Hvor meget ma der drikkes som 16-arig?
De genstandsgraenser, der anbefales for voksne,
geelder ikke for bern og unge. Man ved ikke praecist,
hvordan alkohol pavirker barns fysiske og psykiske
udvikling, og hvor meget bern i forskellige udvik-
lingsfaser kan tale. | stedet for at tage udgangspunkt
i hvor meget unge kan tale, kan man tage udgangs-
punkt i, hvor lidt der skal til for at fa en positiv
effekt ud af alkohol uden at fa den negative med i
kebet. For mange nybegyndere vil én til to genstan-
de virke afslappende og maske gere én lidt opstemt.
Dette kan maske vare med til at vende den hold-
ning, der er hos mange unge, nemlig at det er sejt
at drikke, sa lenge man kan kontrollere det, hvilket
for de unge betyder, at man farst stopper, lige for
man braekker sig.

Spiritus blandet op med sodavand er meget van-
skeligt at styre ligesom vin og sterk el. Derfor kan
alkoholsvage drikke vare at foretrakke.




Der skal vaere voksne i naerheden, nar de unge fester

Det er vigtigt ikke at overlade ansvaret for en fest til
bernene. De voksne behgver ikke at opholde sig i
samme lokale, som festen foregar. Men voksne skal
vaere synlige bl.a. ved festens begyndelse, sa de
unge ved, at de er der. De voksne er ogsa nedt til at
have overblik over, at de aftaler, der er lavet, over-
holdes, hvis de skal vaere troveerdige.

Nar det er vigtigt, at de voksne er hjemme, er
det ogsa for at sikre sig mod ugnskede gaester. Man-
ge har oplevet, at festen er blevet invaderet af
andre unge, som har haerget, drukket og edelagt
festen for de egentlige festdeltagere.

Men i takt med at bgrnene bliver zldre, vil de
have et behov for at feste uden direkte overvagning
fra foreeldre. Foraldre skal vare i naerheden, umid-
delbart tilgeengelige, hvis der opstar problemer. Men
en permanent overvagning ger festerne meningslo-
se for de unge. Ideen er at vaere alene med venner-
ne og eksperimentere med nye mader at veere sig
selv og sammen med vennerne pa.

| den situation er det svaert som foraeldre at
garantere de andre foraeldre, at festerne er alkohol-
fri. Navnlig hvis festerne ikke kun er klassefester.
Allerede i 7. klasse begynder en del af bgrnene at
feste med elever fra andre klasser og andre skoler.
Mobilen gor det muligt at skabe meget brede net-
vark. Det betyder i sig selv, at foraeldreaftaler
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udvandes. Der er nu foreldre inde i billedet, som
man ikke har lavet aftale med. | den situation er det
meget vigtigt at foreeldre sikrer sig, at aftalen med
deres eget barn er diskuteret sa grundigt igennem,
at barnet har taget aftalen til sig. Og at der er lavet
en aftale med de naermeste venners foraeldre.

Hvem og hvor mange skal med til festen

For at undga ubudne gaster er det vigtigt, at der er
klare aftaler om, hvem der deltager. | de mindre klas-
ser kan man lave en skriftlig, personlig invitation, der
kun gaelder den, der er inviteret. Her kan man ogsa
skrive, hvornar festen starter og slutter, og hvilke
aftaler der er om alkohol.

Det giver ogsa andre foreeldre bedre muligheder
for at vurdere, om de synes, det er et arrangement,
deres barn skal deltage i.

Nar barnene bliver sterre, og der arrangeres
sammenkomster meget ofte, er det stadig vigtigt at
aftale, hvem der kommer og hvor mange. Er der for
fa, synes de unge ikke, at det giver spillerum for
deres sociale eksperimenter. Er der for mange, bliver
det sveert for veerterne at skabe et forlgb, der er
sjovt uden at vaere for vildt. Jo mere foreldrene er
kendt med den gruppe unge, der kommer, jo nem-
mere er det at vere i periferien og sikre, at festen
foregar inden for de aftalte rammer.



Det skole-hjem-samarbejde, der gennemfares i hele
skoleforlgbet, resulterer mange gange i en form for
foraeldrenetvaerk. Foreldre kan, navnlig nér de unge
kommer i puberteten, have stor fordel af at diskute-
re og koordinere holdninger til og retningslinjer for
den stigende selvstaendiggarelse af de unge: Lom-
mepenge, fritidsjob, ga i byen, alkohol, tobak, sex
m.J.

Leerere og kontaktforaeldre kan pa foraeldre-
meder laegge op til, at foraeldre taler sammen om
faelles sociale rammer og retningslinjer for de unges
liv — herunder om unges brug af alkohol.

Det er vigtigt, at foreldregruppen i en klasse har en
indbyrdes aftale om, at man taler med hinanden, og
at det ikke betragtes som sladder eller kritik, hvis

man henvender sig til andre foraeldre for at diskute-

re de unges made at vaere sammen pa. Det er vigtigt,

at man kan henvende sig til hinanden og tale sam-
men, hvis man oplever problemer, der involverer et
eller flere af bgrnene i klassen.

Foreeldre vil ofte have deres information om pro-

blemer med kammeraterne fra deres eget barn. En
direkte henvendelse til kammeratens forzeldre kan
udstille ens eget barn som den, der har sladret. Det
kan vare en mulighed, at foraldrene efter aftale
med klasselaereren henvender sig til denne, der sa
gar videre til de forzldre, der har behov for infor-
mationen.

Foreeldre er meget interesseret i, at det gar deres
bern godt, men er ogsa meget falsomme over for
kritik af bade deres bern og deres bgrneopdragelse.
Sa det er vigtigt, at man pa foraeldremeder indgaen-
de diskuterer, hvilke fordele og eventuelle barrierer,
der kan veere for at henvende sig til hinanden, hvis
man oplever, at fx et eller flere af bernene er beru-
sede.

Fundamentet for at indga aftaler med barnene og
pavirke deres alkoholvaner er, at foraldrene har
et godt og tillidsfuldt forhold til deres barn. Det er
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vigtigt, at de altid er parate til at lytte til bgrnene
og diskutere deres problemer. Og selv om der
skulle opsta problemer med bgrnene i forhold til
alkohol, er det vigtigt at bevare en god kontakt.
Afvisning og straf vil ikke forbedre hverken rela-
tionen mellem foraeldre og barn eller barnenes
alkoholvaner.

Hvis aftalerne ikke overholdes

Hvis aftalerne omkring festerne ikke overholdes,
ma det have nogle konsekvenser. Forzldrene
ma orientere hinanden, og der ma snakkes ind-
gaende med de unge.

De skal ikke afvises eller straffes, men det
er vigtigt, at bade foraeldre og de unge kan have
tillid til, at de aftaler, man indgar med hinanden,
bliver overholdt. Bliver aftalerne brudt, kan
man blive ngdt til at stramme reglerne op i en
periode. Hvis der bliver lavet aftaler, som ikke
bliver fulgt op, mister aftalerne deres verdi,
og de voksnes trovaerdighed bliver sat over styr.

En kort aftale er bedre end
ingen aftale

Det er vigtigt, at man pa foreldremadet kom-
mer igennem de skitserede diskussioner, og at
man opnar enighed. Mange af punkterne kan
indga i en foraeldreaftale. Men hvis man ikke kan
opna enighed om alle punkterne, kan man ngjes
med de centrale punkter:

« Udskydelse af alkoholdebut.

« Handtering af alkohol til fester.

o At foraeldre kontakter hinanden eller klasse-
lereren, hvis de oplever problemer med et
eller flere bern i klassen.

Til inspiration vedlaegges (side 12) et eksempel
pa en aftale. Denne aftale er kort, men kan
efter behov suppleres med andre punkter.



Eksempel pa foreldreaftale

b

5 ] B

Foraeldre til bern i 7.b har pa foraeldremadet
den 22.9.2004 aftalt felgende:

Ved private klassefester ma der ikke serveres
eller medbringes alkohol.

Ved private klassefester skal der altid vaere
foraeldre eller andre voksne til stede.

Private klassefester slutter ikke senere end
kl. 24.00.

Bern og alkohol harer ikke sammen. Derfor
er det heller ikke aktuelt i forhold til bernene
i7b.

De aftaler, som bgrnene indgar indbyrdes,
har vi tillid til. Er vi i tvivl — eller undrer vi os —
ringer vi til hinanden.

Hvis vi ser eller harer noget om vore bern,
kontakter vi de pagaeldende foreeldre.
Denne aftale revideres/tages op hvert ar pa
et foreeldremeade.
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Fester i ungdomsklubben

Foraldrene har interessse i, at de aftaler, at de unge mader berusede op. Foreeldre kan derfor
have en interesse i at sikre, at de aftaler, de har ind-
gaet om rammerne for de unges fester, ogsa bliver
diskuteret igennem med ungdomsklubben. Her kan
|®ereren, kontaktforeeldrene eller evt. repraesentanter

de har indgaet om rammerne for de unges
fester, ogsa gaelder i ungdomsklubben

Mange fester for de unge finder sted i ungdoms- for skolebestyrelsen etablere kontakten til ungdoms-
klubben. Selv om det er forbudt at udskaenke alko- klubben og sikre en koordination af de alkoholpoliti-
hol til unge under 18 ar, accepteres det flere steder, ske signaler, der sendes til de unge.

Kilder

1) Sundhedsstyrelsen 2004, Muld 2002.

2) “The 2003 ESPAD repport” CAN, Council of Europe.

3) “Unges livsstil og dagligdag, 2000”, (Muld 2000).

4) “Unge og alkohol’, Sundhedsstyrelsen 1999.

5) “Skolealder og alkohol”, Knud Erik Sabroe 1997.

6) “Sundhed og trivsel blandt bern og unge’, Pernille Due og Bjgrn Holstein, 1997.

7) Gennemgaet i “Unge og alkohol’, Sundhedsstyrelsen 1999, Barnes og Welte, 1986.
8) Gennemgaet i “Unge og alkohol’, Sundhedsstyrelsen 1999, Willy Pedersen, 1990.
9) Gennemgaet i “Unge og alkohol’, Sundhedsstyrelsen 1999, Kandel, 1987, Fischer, 1988.



OVERHEAD

Danske unge drikker meget

8 % af pigerne og 16 % af drengene pa 16 ar drikker mere end Sundhedsstyrelsens
genstandsgranser pa henholdsvis 14 og 21 genstande, som er det absolut hgjeste
forbrug for voksne pa en uge. Genstandsgraenserne gaelder ikke for unge.

(MULD 2002)

Danske unges alkoholforbrug ligger meget hojt i Europa
De 15-16-arige i Danmark har den hgjeste andel i Europa der :
o Har drukket mere end 40 gange.

o Har vaeret fulde mere end 20 gange.

* Har veret fulde 10 gange eller mere det sidste ar.

(ESPAD 2003)

Danske barn starter tidligt
¢ 20 % af de 11-arige drenge og

* 12 % af de T1-arige piger har drukket mindst én genstand.

(Sundhedsstyrelsen 2004)

Tidlig alkoholdebut kan give et stort forbrug senere
Born, der begynder at drikke alkohol som 15-arige eller tidligere, har en eget risiko for
som 19-arige at drikke over genstandsgraenserne.

(Anette Andersen 2004)

Alkohol, tobak og hash
¢ 52 % af de unge storforbrugere af alkohol har ogsa prevet hash inden for det sidste ar.
Det gaelder kun 17 % af dem, der ikke er storforbrugere af alkohol.

* 42 % af de unge storforbrugere af alkohol er ogsa daglige rygere.
Det gelder kun 13 % af dem, der ikke er storforbrugere af alkohol.

(MULD 2000)
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OVERHEAD

Har du nogensinde haft et af felgende
problemer, fordi du har drukket alkohol?

Piger, der har drukket alkohol for 12 ar fra 14 til 16 ar
Slagsmal 23% 3%
Involveret i ulykke 10 % 3%
Problemer med venner 28 % 8%
Problemer med praestationer i skolen n% 1%
Ugnsket samleje 21% 2%
Samleje uden praevention 13% 1%
Problemer med politiet 8% 1%
Kert bil eller motorcykel i pavirket tilstand 1n% 1%
Pa skadestue eller hospital 8% 1%
Drenge, der har drukket alkohol for 12 ar fra14 til 16 ar
Slagsmal 29% 8%
Involveret i ulykke 15 % 3%
Problemer med venner 17 % 6%
Problemer med praestationer i skolen 8% 3%
Ugnsket samleje 18 % 2%
Samleje uden praevention n% 2%
Problemer med politiet 16 % 2%
Kert bil eller motorcykel i pavirket tilstand n% 3%
Pa skadestue eller hospital 7% 3%

| tabellerne skelnes mellem unge, der har drukket alkohol ferste gang, for de var 12 dr og

unge, der har drukket alkohol forste gang, da de var mellem 14 og 16 ar

ESPAD 2003, srlig karsel
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OVERHEAD

Foreldre introducerer tidligt alkohol
for deres barn

* 79 % af barnene i 4. klasse har drukket eller smagt alkohol sammen med deres forzldre.

* 16 % af bernene i 4. klasse har oplevet, at de var fulde sammen med deres foraeldre.

23 % af bernene i 4. klasse tror, at deres foraldre synes, det er i orden, at de drikker alkohol til
fester — men foreaeldrene vil bestemme hvor meget og hvornar.

“Skolealder og alkohol’; Knud Erik Sabroe 1997

Forzldres holdning betyder meget for
barns alkoholforbrug

o 37 % af de drenge i 9. klasse, der tror, at deres mor synes det er i orden, at de drikker alkohol,
drikker meget og ofte. Mindst 3 gange pa en maned drikker de 5 genstande eller mere.

o Det galder kun 17 % af de drenge, der tror, at deres mor ville forbyde dem at drikke alkohol.

“Unges erfaringer med rusmidler, 2003", Svend Sabroe, 2004
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Sadan bruges dialogbogen

Foreeldre-spargsmalene kan bruges pa forzeldrema-
der i 6-9. klasse.

Elev-spargsmalene bruges ikke tidligere end 7. klasse.

Spillet kan ogsa bruges i blandede forzldre-elev-
grupper. Her vendes bogen alt efter, om det er en
voksen, eller en ung, der skal besvare spgrgsmalet.
Emnet kan derefter laegge op til generel diskussion i
gruppen, hvor voksne og barn byder ind med de

synspunkter, de matte have fra hver deres synsvinkel.

Organisering af spillet

Deltagerne deles op i grupper af 5-6 personer. Par
og andre nartstaende skal ikke vaere i samme grup-
pe for at sikre en sa fri debat som muligt.

o Hver gruppe far udleveret 1 dialogbog og
1 terning.

o Spilleregler og formal for spillet findes pa
omslagets inderside.

« 10 minutter for modet slutter, stopper laereren
diskussionerne og beder grupperne valge det
spergsmal, som affedte den mest interessante
diskussion eller mest markante mening.

 Gruppernes udvalgte spergsmal leeses op og
kommenteres i plenum.

o Huvis klassen ikke allerede har en foraeldre-
aftale (klassens alkoholpolitik), kan diskussionen
lzegge op til, at man aftaler et nyt mode,
hvor en egentlig foraeldreaftale kan komme i
stand.
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Information til lserere

Dette haefte giver laereren et fagligt fundament for
foraeldremadernes diskussioner om alkohol.

Hzeftet indeholder den nyeste viden om unges
alkoholforbrug. Det belyser de problemer, unge

har i relation til deres alkoholforbrug og foreeldres
rolle i forhold til unges alkoholvaner. Haeftet giver
ogsa rad om, hvornar det er relevant at tage alkohol
op som emne pa foraeldremader og giver ideer

til, hvilke emner der kan diskuteres og indga i en
aftale mellem foraeldre om handteringen af de
unges alkoholforbrug.

Materialet er forst og fremmest brugbart for leerere
i 6.-10. klasse, fordi det er i den periode, at de
vaesentligste diskussioner mellem foraeldre om
alkohol finder sted. Men materialet er relevant for
alle leerere, da det ogsa indeholder generel infor-
mation om bern og unges forhold til alkohol.
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