Lad ikke dit barn sidde med
en skaerm inden puttetid

Skab rolige og hyggelige rutiner op til sovetid. Lees fx en

historie sammen med dit barn eller syng en godnatsang.

Skab gode ritualer ssmmen fx ved at lade barnet veelge
bog eller sang.
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Til foraeldre med born fra 2-5 ar

Guide til
skaermbrug
i familjen
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Laes mere pa
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Det er vigtigt, at familiens voksne er enige om, hvad
reglerne skal veere i hjemmet. Aftal hvornar | har skaermfri
tid i familien, fx nar | spiser eller er pa legepladsen.

Teenk over, hvordan du
bruger skaermen, nar du er
sammen med dit barn

Lav ting med skaermen
sammen med dit barn

| kan bruge skaermen aktivt sammen. | kan fx se korte
tegnefilm med figurer, | kender fra begerne og tale om
handlingen. | kan ogsa se pa fotos af familien sammen,
eller lave et skeermopkald til bedsteforseldre eller gode
venner.



