
 

 

 

      

 

Lyngby-Taarbæk Kommune i samarbejde med Ældre Sagen, Frivillig-

hedscenteret og Rustenborghus 

Nye fællesskaber i nærområdet 

 

Lyngby-Taarbæk har en vision om, at ældre mennesker skal leve et godt, aktivt og socialt 

liv og være en del af lokalbefolkningen. Derfor skal uønsket ensomhed opspores og ældre 

mennesker have tilbud om et socialt liv i deres nærområde. 

 

Projektet har til formål at opkvalificere hjemmeplejens personale og udvalgte medarbejdere 

fra andre faggrupper, så de kan opspore ældre mennesker, som oplever ensomhed. De skal 

desuden kunne vejlede og motivere de ældre personer til at deltage i aktiviteter. Der vil væ-

re fokus på at gøre medarbejderne i stand til at bruge deres viden i praksis. 

 

Desuden ønsker kommunen at skabe overblik over aktuelle tilbud samt udbrede viden om 

tilbuddene, så medarbejderne kan præsentere dem for de ældre mennesker i målgruppen. 

 

I projektet etableres nye, gruppebaserede aktiviteter og der skabes nye fællesskaber i de ek-

sisterende aktiviteter, som er målrettet ældre mennesker i nærområdet med ensomhed inde 

på livet. Målet er at skabe en relation mellem deltagerne, så aktiviteterne i fremtiden kan 

bæres af de ældre, som også selv mødes privat. Målet er ligeledes at styrke samarbejdet 

mellem kommunen og de frivillige organisationer, så alle kender deres rolle i samarbejdet.  

 

Bevilget beløb: 2.712.932 kr. 

 


