
Fakta om lavt stofskifte 
 

Hvad er lavt 

stofskifte? 

 

Lavt stofskifte er en tilstand der forekommer når stofskiftet er nedsat 

på grund af manglende produktion af stofskiftehormoner. 

Hvor mange har 

lavt stofskifte? 

I Danmark forekommer ca. 48 nye tilfælde af lavt stofskifte pr. 

100.000 kvinder om året og ca. 17 nye tilfælde pr. 100.000 mænd. 

 

Hvordan stilles 

diagnose? 

 

Diagnosen lavt stofskifte stilles gennem en blodprøve og kan ikke 

kun stilles på baggrund af symptomer. 

 

Hvad er årsagen 

til lavt stofskifte? 

 

De hyppigste årsager til lavt stofskifte er svigtende funktion af 

skjoldbruskkirtlen. 

Hvordan forløber 

lavt stofskifte? 

 

De fleste tilfælde af lavt stofskifte er kroniske og skal livslangt 

behandles med medicin. Tilstanden kan også være forbigående f.eks. 

når den opstår i efterforløbet af en graviditet. 

 

Hvordan 

behandles lavt 

stofskifte? 

Standardbehandlingen af lavt stofskifte er tilførsel af 

thyroideahormon, levothyroxin 

 


