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Forlgbet e -

gennemigbes regelmEssigt.

Guiden tilgaengelig via

lunge.dk Sorgfor at efteruddanne
rygestopradgivere hvis de
ikke er vant til at arbejde

06 med socialt udsatte

1. Overblik over aktgrer og
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E stopradgivere og Afhold opstartswork-
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3. Opstartsworkshop og
mgder

4. Rekruttering af deltagere

Rekrutter brugere

pa vazresteder

5. Rygestopaktiviteter og e .ok
supervision

6. Afslutning og feellesmgde
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Status pa rygestopforigbet

Antal personer, der var regfri og antal
personer, der havde reduceret deres
tobaksforbrug ved runde 1 og 2

Antal Antal regfri | Antal ryge-
tilmeldte reducerede
deltagere
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2 50 Ll 13
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Udfordringer og erfaringer

Myter og manglende viden hos personalet & brugerne er
stadig en realitet

Aktiviteterne skal forega ude hos brugerne
Materialet skal tilpasses malgruppen

Nikotinerstatningsprodukter skal vaere gratis

Mangler viden om psykofarmaka og
nikotinerstatningsprodukter

Opbakning fra personalet — szerligt ledelsen er centralt
Det er en fordel at radgiverne kommer “udefra”

Aktiviteterne giver anledning til refleksion hos
veerestederne — rggfrie miljger, rygning som paedagogisk
middel etc.

www.lunge.dk
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Materialer

Tilgeengelige via lunge.dk

* Program for opstartsworkshops

e Opkvalificeringskursus

Laes mere pa

e Fakta om psykofarmaka og rygning
www.lunge.dk

 Myter og fakta ved rygestop
* Info om supervision 5=

.....

* Rygestop pa veerestederne (3-trins-
modellen)

Lungeforeningens vision er
sundere lunger livet igennem

* Vejledning til rygestopradgivere
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Fa det bedste |i
dine lunger kan
traekke

www.lunge.dk
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