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Storrygerpuljen



Hvad er effekten af 
rygestopmedicin?

Meta‐analyser af 267 studier og 101.804 rygere:

• NRT, bupropion og vareniclin forbedrer alle chancerne for et 
rygestop med lav risikoprofil

• NRT‐kombination er lige så effektiv som vareniclin og mere 
effektiv end brug af mono‐NRT

Cahill K, et. al. Pharmacological interventions for smoking cessation. 
Cochrane Database of Systematic Reviews 2013; 5. No.: CD009329.



Hvad er effekten af 
rygestopmedicin?

NRT og bupropion: Ca 80% flere kvitter end med placebo
• 1,84 (1,71 – 1,99) og 1,82 (1,60 – 2,06)

Vareniclin mere end fordobler rygestop sammenlignet
med placebo 
• 2,88 (2,40 – 3,47) 
• vareniclin er ca 50% bedre end NRT 

NRT‐kombination
• lige så effektiv som vareniclin 1,06 (0,75 – 1,48)
• bedre end mono‐NRT 1,21 (1,01 – 1,46)

Cahill K, et. al. Pharmacological interventions for smoking cessation. 
Cochrane Database of Systematic Reviews 2013; 5. No.: CD009329.



Virkningsmekanismer af NRT

Prof. Em H. Gilljam

Starkt förenklad modell av effekten av A) nikotin från cig. B) nikotinabstinens 



Virkningsmekanismer af vareniclin

Prof. Em H. Gilljam

Starkt förenklad modell av effekten av A) nikotin från cig. B) nikotinabstinens C) Vareniclin



Virkningsmekanismer af bupropion



Rygestopbasens kvalitetsindikatorer Mål  Storrygerpuljen Landsgennemsnittet*

1) Gennemførelse 80 % 72 % 62 %

2) Røgfri ved kursets afslutning 80 % 70 % 62 %

3) Opfølgningsrate 80 %

4) Røgfri efter 6 måneder 50 % 47 % 42 %

5) Tilfredshed 90 %

Rygestopbasens kvalitetsmål

* Data fra hele Danmark i perioden fra
01.01.2014‐30.11.2014 inden start på Storrygerpuljen.



Gennemførselsraten i 
Storrygerpuljen – indikator 1
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Gennemførselsraten – indikator 1

0%

10%

20%

30%

40%

1 2 3 4 5

N. Gith et al., 
Clin Health Promot 2012

An
de

lr
øg
fr
i(
6 
m
dr
.) 

Mødegange



87%

75% 75%

57%
61%

74%
69%

62%

86%

70%
62%

Stopraten ved kursusslut i  
Storrygerpuljen – indikator 2

Samlet
5.198



80%

49% 48%
53%

44%
40%

48% 45% 46% 47%
42%

398 48 70

Stopraten efter 6 måneder i  
Storrygerpuljen – indikator 4

(58)58 144 187 411 408383 Samlet
2.107



Stopraten før Storrygerpuljen
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Stopraten før og under 
Storrygerpuljen
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Hjælp til rygestop til særlige grupper 
(rygestopmedicin) 2017‐2019



Rygestopaktiviteter

Indtastning

Læring
Kvalitets‐
udvikling og 
flere ikke‐
rygere

(314)

(154) 
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Kvalitetsmål 1 – nyt tiltag



Konklusion

• Fakta om rygestopmedicin:
– Det hjælper! 

• Resultater fra Storrygerpuljen:
– Det er gået godt!

• Hjælp til rygestop til særlige grupper 
(rygestopmedicin) 2017‐2019:
– Bedre kvalitet ved brug af data!


