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Introduktion

For at ansgge om midler skal alle felter i ans@gningsskemaet til puljen udfyldes sa fuld-
steendigt og preecist som muligt. Fglg derfor denne vejledning ngje, ndr kommunen ansg-
ger om midler til projekt fra puljen for perioden 2020-2023: "Flere, bedre og mere fleksible
aflastningstilbud til borgere med demens og deres pargrende, der skal sikre pararende et
frirum fra sygdommen”.

Ansggning foregar ved at udfylde alle fem dele af skemaet. Det sker elektronisk ved at
hente den Word-fil af ansggningsskemaet, der er lagt tilgeengelig pa Sundhedsstyrelsens

hjemmeside fra mandag den 9. marts 2020. Gem filen med eget navn og udfyld.

Det udfyldte skema sendes samlet bade som Word-dokument og underskrevet i pdf til
Sundhedsstyrelsen vedhaeftet mail til:

aedpulie@sst.dk

Udfyld mailens emnefelt med fglgende tekst tilfgjet navn p& kommunen:

"Fleksible aflastningstilbud og frirum, [indsaet navn pd kommune]”

Sundhedsstyrelsen skal have ansggningen senest torsdag den 7. maj 2020, kl. 12:00.


mailto:aedpulje@sst.dk
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Del 1. Generelt om projektet

| ansggningsskemaets del 1 udfyldes punkterne 1-8 efter fglgende vejledning:

1. Her skrives projektets titel ind i skemaet.

2. Her anfares navn p& ansgger (kommunen) samt kontaktinformation pa projektlede-
ren, indsatsens juridisk ansvarlige og en kontaktperson. Kontaktpersonen er den per-
son, som kommunikerer med og far information fra Sundhedsstyrelsen.

Bemeerk, at projektlederen (jf. skema, del 3) skal veere ansat hos/af kommunen.

3. Ved ansggningen kan der etableres partnerskaber eller indgas samarbejdsaftaler
mellem kommunen og en eller flere andre kommuner. Projektet kan ogsa gennemfg-
res i et samarbejde med frivillige organisationer og frivilligcentre.

Kommunens samarbejdspartner(e) beskrives med navn(e) pa kommune(r), og sam-
arbejdsaftale® vedleegges ansggningen som bilag - alternativt kan der vedlaegges en
interessetilkendegivelse i deltagelse for gennemfarelse af det konkrete projekt.

Hvis ansggningen bliver imgdekommet, og der er vedlagt en forelgbig interessetil-
kendegivelse, skal en egentlig samarbejdsaftale fremsendes senest med udgangen
af 3. kvartal 2020.

4. Her beskrives samarbejdets form og formelle organisering.

5. Projektet skal veere sat i gang i 3. kvartal 2020 og veere afsluttet senest ved udgan-
gen af november 2023.

6. Skriv her stgrrelsen af det belgb, der sgges om, dvs. uden eventuel egenfinansiering.
Det er et krav, at budgettet er beskrevet i ansggningsskemaets del 3-5 (se fglgende).

7. Huvis der indgér egenfinansiering i projektet, skal belgbet for denne ogsa anfares her.

8. Her skrives projektets samlede budget, og her skal eventuel egenfinansiering med i
det samlede belgb.
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Del 2. Projektbeskrivelse

Vi vurderer ansggningen pa grundlag af det, der star i skemaet udfor de enkelte
punkter. Veer derfor opmaerksom p4a, at beskrivelserne er fyldestgarende for alle.

1. Her skrives projektets titel.
2. Her anfgres kommunen, der er ansgger af puljemidler til projektet.

3. Her skrives et resumé, som kort opsummerer projektet og det gnskede udbytte.
Bemazerk, at resumeet ved skriftstarrelse sv.t. Ariel 10 pkt. max ma fylde 15 linjer.

4. Her beskrives de eksisterende aflastningstilbud til borgere med demens og deres pa-
rgrende. Beskrivelsen skal omfatte malgruppe, indhold i aflastningstilbud/indsats(er),
hvor det foregar (i hiemmet, uden for hjemmet, dagcenter mv.), hvor ofte (fx én gang
om ugen) og i hvor lang tid (fx 3 timer hver gang) samt hvornar (hverdage, aften,
weekend, helligdage), og om det foregar individuelt, i grupper osv.

5. Her beskrives projektets malgruppe og hvor mange pargrende og borgere med de-
mens, der forventes at blive omfattet af projektets indsatser. Pararende kan veere
aegtefzelle, partner, samlever eller andre nzere pararende til borgere med demens,
som bor i egen bolig.

6. Her beskrives de planlagte indsatser. Herunder indhold, malgruppe, hvor det foregar
(i hjemmet, uden for hjiemmet, i naturen mv.), hvor ofte (fx én gang om ugen) og i
hvor lang tid (fx 3 timer hver gang), og om det kan forega individuelt eller i grupper.

7. Beskriv ngermere, hvordan projektet tager afseet i eventuelle eksisterende tilbud - og
hvilken viden og erfaring, som de beskrevne indsatser i projektet vil bygge pa.

8. Beskriv naermere for hver af projektets indsatser, hvordan projektet understatter flek-
sibilitet, fx hvad angar tid og sted for aflastningstilbud for borgeren med demens og
deres pargrende.

9. Beskriv neermere hvordan de beskrevne indsatser understgatter, at de paragrende til
borgeren med demens aflastes og sikres et frirum fra demenssygdommen.

10. Her beskrives, hvordan borgeren og deres paragrende inddrages, sa det sikres, at af-
lastningstilbud og indsatser i hgjere grad er tilpasset de tiltaenkte malgruppers behov
og gnsker.
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11.

12.

13.

14.

15.

Her uddybes projektorganiseringen. Beskriv hvordan indsatsen/projektet vil blive or-
ganiseret, funderet og understgattet i den gverste ledelse, sa fx den (daglige) ledelse
sikrer, at projektet gennemfares og forankres i kommunen.

Her beskrives projektets mal pa grundlag af SMART-modellen, hvor et mal skal veere
Specifikt, Malbart, Ambitigst, Realistisk og Tidsbestemt. Desuden beskrives kommu-
nens egne krav til resultat og effekt samt malemetoder. Der kan udover dette indga fx
forandringsteori.

Det skal beskrives, hvordan projektet pa en sé valid made som muligt vil evaluere
henholdsvis hvorvidt, hvordan og hvorfor projektets mal er opnaet. Det er afgarende,
at alle tre 'hv’-spgrgsmal besvares. Det vil sige bade om projektets mal er opnaet,
men ogsa hvordan disse mal konkret blev realiseret og hvorfor projektet lykkedes -
eller lige sa vigtigt, hvorfor det maske ikke gjorde.

For at kunne besvare disse spargsmal kreever det, at der tages stilling til vurdering og
malemetoder i projektforlabet fra begyndelsen af forlgbet. Man kan her eksempelvis
arbejde med bade metoder til kvantitative opggrelser og oplevet kvalitet hos malgrup-
pen for projektet.

Hvis projektet vil inddrage frivillige til gennemfarelse af tilbuddene, sa beskrives det
forventede antal frivillige, som skal deltage i projektet, strategi for rekruttering af frivil-
lige samt hvordan det sikres, at de frivillige har de relevante kompetencer til at kunne
lafte opgaven.

Der udfeerdiges en tidsplan for hele projektets forlgb, hvor de enkelte aktiviteter be-
skrives med milepzele og leverancer. Der skal fremsta en tydelig sammenhaeng mel-
lem projektets aktiviteter og projektets mal og formal. Det beskrives hvem, herunder
eventuelle samarbejdspartnere, der skal bidrage til udvikling og gennemfgrelse af de
enkelte leverancer.

Aktiviteter forbundet med eventuel egenevaluering (jf. evalueringsmetoder, der be-
skrives ved punkt 12) beskrives under dette punkt og skal ligeledes indga i tidsplanen
for projektet.

Projektet skal veere sat i gang senest i 3. kvartal 2020 og veere afsluttet senest med
udgangen af november 2023.

Her beskrives, hvordan arbejdsdelingen i relation til projektets aktiviteter og leveran-
cer er mellem de evt. forskellige samarbejdspartnere, og hvad de forskellige parter
hver iseer bidrager med.
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Del 3:
Budget for hele projektperioden

Vejledning til udgiftsposter i budget:

UDGIFTER - type beskriver helt kort, hvad hver af de oplistede udgiftsposter (punkterne
5-12, se nedenfor) daekker over. For neermere beskrivelse af, fx hvilken slags materialer
eller form for konsulentbistand, der er tale om i det konkrete tilfeelde, kan dette tilfgjes i
kolonnen yderst til hgjre for hver udgiftspost under Noter - se fglgende om kolonnerne;

Timetal — sats, antal og stykpris: For alle udgiftstyper skal der ved hver post sa vidt mu-
ligt angives priser pr. enhed. Det vil sige, at der fx enten anfares et timetal og en sats pr.
time, eller et antal og en pris pr. stk.

Beregnet belgb (uden evt. egenfinansiering): For hver udgift skal det beregnede belgb
angives (antal/styk x sats/pris pr. enhed). Summen af alle beregnede belgb i denne ko-

lonne skal svare til skemadelens pkt. 12: Ansggt belgb (uden egenfinansiering).

Evt. egenfinansiering: Hvis kommunen har mulighed for selv at veere med til at finan-
siere nogle af udgifterne i projektet, angives det i kolonnen udfor hver enkelt udgiftstype.

Note til budget for hele projektperioden; Kolonnen her bruges til evt. at uddybe og klar-
leegge forudseetningerne for hver enkelt udgiftspost og den forventede belgbsstarrelse.

Generelt skal der for alle udgiftsposter i skemaet indgé deltaljerede budgetoplysninger.
Punkt for punkt:

1. Her skrives projektets titel.

2. Her anfares projektets ansgger, dvs. kommunen.

3. Her skal det fremga, hvem der er ansvarlig for regnskabet. Navnet pa denne person
skrives pé budgetskemaet.

4. Her anfgres navn og adresse pa revisor.

5. Her anfares lgnudgifter. Lanudgifter skal specificeres med antal timer og sats pr.
time for ansatte medarbejdere og/eller timelgnnede eksterne konsulenter mv. Lgnud-
gifter opggres ligeledes for hver personalekategori og for hver af indsatserne "mental

statte”, "aflgsning og aflastning i dag- og dggntilbud” og evt. "andet”. Hvad "andet”
angar beskrives det nzermere i note (i kolonnen: Note).
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10.

11.

12.

13.

For offentligt ansatte i projektet geelder, at lgnniveauet ikke ma veere hgjere end det,
der er aftalt i de relevante (kommunale, regionale mv.) overenskomster for tilsva-
rende arbejde. Det ansggte lgnbelgb skal indeholde pensionsbidrag og feriepenge.
Det forudseettes, at arbejdsgiver deekker lgn til sygdom eller sygedagpenge, ligesom
projektet ikke vil f& kompenseret indteegtstab i forbindelse med orlov (fx barsel).
Hgjere vederlag, herunder tilleeg for overarbejde, accepteres kun undtagelsesvist.
Lonudgifter og honorarer kan ikke reguleres efter det tidspunkt, hvor tildeling af til-
skud har fundet sted.

Udgifter ved samarbejde med frivillige organisationer/frivilligcentre skal specificeres
med detaljerede budgetoplysninger. Beskriv evt. supplerende i kolonne Noter.

Ved kgb af konsulentbistand skal udgifterne hertil begrundes samt specificeres med
angivelse af hvilke ydelser, udgifterne deekker. Der kan kun forventes godkendelse af
konsulentudgifter i ngdvendigt og begraenset omfang.

Ved udgifter til udvikling af materialer, redskaber og/eller metoder beskrives, hvad
der konkret er tale om. Budgettet skal specificeres for hver type materiale. Puljens
midler deekker kun udgifter til udvikling af materialer, der er afggrende for at gennem-
fare af projektindsatser og kun i begreenset omfang.

Der kan ydes stgatte til egenevaluering i begraenset omfang. Egenevaluering skal give
viden om virkningen af projektets indsatser og understgtte en forankring af disse ef-
ter projektets ophgr. Der ydes ikke statte til konsulentbistand ved egenevaluering.

Transportudgifter skal fordeles pa falgende to udgiftsposter:

1. Offentlig transport.
2. Transport i egen bil.

Ad 1. Hvis der i ansggningen er indeholdt udgifter til deekning af rejseudgifter, skal
offentlige transportmidler anvendes, hvor det er muligt og mest gkonomisk.

Ad 2. Kgrsel i egen bil skal budgetteres med antal kilometer og takst pr. km. Udgifter
til transport i egen bil kan hgjst udggre statens almindelige takst pr. km (laveste sats).

Udgifter til revisor ved revision af projektets regnskab skal anfgres i budgettet.

Her skrives udgifter til andre definerede udgifter, som ikke allerede er anfart ovenfor,
men findes relevant for projektets gennemfgrelse. De beskrives nsermere i Note.

Her angives det samlede belgb, der ansgges om (uden evt. egenfinansiering). Be-
maerk, at belgbet her skal stemme overens med det angivne belgb i pkt. 6 i ansgg-
ningsskemaets del 1: Generelt om projektet.
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14. | tifeelde af egenfinansiering angives den samlede sum her. Belgbet skal stemme
med det angivne belgb i pkt. 7 i skemaets del 1: Generelt om projektet.

15. Her angives budget i alt (inkl. evt. egenfinansiering). Belgbet skal stemme med det
angivne belgb i pkt. 8 i del 1.

Del 4: Budget for hvert ar

Del 4 af ansggningsskemaet viser opggrelse af samme typer udgifter som i del 3, men
her fordelt p& hvert enkelt budgetar (pr. arsskifte/kalenderar).

Bemeerk for lgnudgifter, at de bgr specificeres for hver personalekategori (som i del 3).
Generelt skal der for alle udgiftsposter i skemaet indga deltaljerede budgetoplysninger.

For samtlige punkter anfares det ansggte belgb for hvert ar samt belgb for evt. egenfi-
nansiering.

Det samlede belgb (hvor der er udgifter) skal i alt stemme med posterne 13 og 14 i del 3.

Bemeerk om tilsagn og statte:

Sundhedsstyrelsen udfaerdiger et tilsagnsbrev om statte. Projektet kan tidligst seettes i
gang den dato, hvor Sundhedsstyrelsens tilsagnsbrev er dateret. Sundhedsstyrelsen af-
holder ikke udgifter, der er disponeret over eller afholdt inden datoen for tilsagn.

Regnskab, statusrapporter og slutrapport

Til regnskabsafleeggelse, herunder revidering og pategning af (statsautoriseret) revisor,
er det et krav, at tilsagnsbrevet og den dertil harende regnskabsinstruks fremgar.

Del 5: Budget for samarbejdspar-
ter pr. ar - og samlet for projektet

| del 5 af skemaet anfagres hvor mange midler, der er tiltaenkt hver enkelt samarbejdspart-
ner, dvs. bade ansgger og samarbejdspartnerne i projektet (her kommuner). Derudover
kan der anfgres evt. egenfinansiering fra hver enkelt samarbejdspartner.



Fleksible aflastningstilbud og frirum Side 10/10

Denne del 5 af skemaet udfyldes, sa det fremgar, bade hvad den enkelte samarbejds-
partner gives af midler hvert enkelt ar og samlet (og ligeledes evt. egenfinansiering).

Den angivne sum (total) skal stemme overens med de oplyste summer i del 1, 3 og 4.



