
Pnömokok aşısı söylemesi zor ama kapması kolay.

Pnömokok aşısı 65 yaşına girenlere, bir takım kronik rahatsızlığı bulunan  
çocuklara ve özellikle risk altında olan diğer vatandaşlara ücretsizdir.

Aşı için doktorunuz ile bugün görüşün.

p-nö-mo-kok



Pnömokoklar ciddi rahatsızlıklara 

yol açabilen bir bakteri türüdür. 

Bazı insanlar daha yoğun risk 

altındadır, bu yaşlarından dolayıdır 

veya mevcut bir diğer rahatsızlıktan 

ötürüdür. 

Özellikle hassas olan vatandaşları 

korumak için pnömokok aşısı 

65 yaşına girenlere, bir takım kronik 

rahatsızlığı bulunan çocuklara ve 

özellikle risk altında olan diğer 

vatandaşlara ücretsizdir. 

Doktorunuzda veya genelde 

yaptırmakta olduğunuz yerde 

aşınızı yaptırabilirsiniz.



Pnömokoklar bazı durumlarda ciddi rahatsızlıklara yol açabilen 
bir bakteri türüdür. Pnömokok bakterileri bulaşması durumunda, 
bunlar kan dolaşımınıza ulaşırsa, hastalık hayatınızı tehdit edebilir, 
kan zehirlenmesine ve menenjite (beyin iltihabına) yol açabilir. 
Pnömokoklar zatürreye de neden olabilir.

Pnömokoklar 
nedir?

Aşı yaptırmak için doktorunuzu veya genelde aşılarınızı olduğunuz yeri 
aramanız gerekir. Aşı ilk ziyaretinizde tamamlanır. 

Nasıl aşı olurum?

Ücretsiz aşı imkanından burada belirtilen vatandaşlar yararlanabilir:

•	 65 yaşını doldurmuş tüm vatandaşlar
•	 Huzurevinde, sığınma evinde ve bakım evinde kalan vatandaşlar
•	 Belli bir takım kronik rahatsızlığı olan 18 yaş altı çocuklar
•	 Bir takım ciddi rahatsızlığı bulunan vatandaşlar

Bu grupların sizi veya bir yakınınızı kapsaması konusunda emin 
olamıyorsanız doktorunuz ile irtibata geçiniz. Aşının size göre 
uygunluğunu belirlemede doktorunuz yardımcı olacaktır.

Ücretsiz aşı 
imkanından kimler 
yararlanabilir?



Pnömokoklara karşı aşı için doktorunuz ile görüşün.

Daha fazla bilgi için:

sst.dk/pv


