
Bilêvkirina peyva derziya pnomokal dijwar e, 
lê bidestxistina wê hêsan e.

Derziya pnomokal ji bo hemû mirovên 65 salî û jortir, ji bo zarokên xwedî 
nexweşiyên demdirêj û mirovên din ên xwedî metirsiyên taybet bêpere ye.

Bi bijîşkê xwe re biaxivin derbarê derzîbûna roja îro.

noo-muh-kok-uhl



Pnomokokî komeke bakteriyan e ku 

dibe bibin sedemê nexweşiyên giran. 

Hin mirov di nav metirsiya bilind de 

ne, yan ji ber temenê xwe an jî ji ber 

ku nexweşiyeke wan ê din heye. 

Ji bo parastina mirovên bi taybetî lawaz, 

derziya pnomokal ji bo hemû mirovên 

65 salî û jortir, ji bo zarokên xwedî 

nexweşiyên demdirêpj û mirovên din 

ên xwedî metirsiyên taybet bêpere ye. 

Hûn dikarin li nivîsgeha bijîşkê xwe an 

jî li cihê ku hûn piranî tên derzîkirin 

derziyê li xwe bidin.



Pnomokokî komeke bakteriyan e ku di hin rewşan de dibe ku bibin sedemê 
nexweşiyên giran. Eger hûn bi pnomokokiyê tûş bibin, û bakterî ketibe 
nav gera xwîna we, nexweşî dibe bibe xwedî gefa-kuştinê û dibe sedemê 
jarîbûna xwînê û menenjîtê. Pnomokokî dibe bibe sedemê zatureyê.

Pnomokokî 
çi ye?

Ji bo bên derzîkirin, divê hûn li nivîsgeha bijîşkê xwe yan jî li cihê ku hûn 
piranî tên derzîkirin bigerin. Derzîkirin bi tenê serlêdanek pêwîst dike. 

Ez ê çawa bêm 
derzîkirin?

Mirovên li jêrê dikarin bêpere bên derzîkirin:

• Hemû mirovên 65 salî û jortir
•  Rûniştvanên li malên xwedankirinê, li navendên parastina niştecihî 

û malên bi xwedankarî
• Zarokên jêr 18 salî yên xwedî hin nexweşiyên demdirêj
• Mirovên xwedî hin nexweşiyên giran

Eger hûn di nav şikê de ne ku hûn an jî endamekî malbata we dikeve nav 
ji wan koman yekê, ji kerema xwe bi bijîşkê xwe re bikevin nav têkiliyê. 
Bijîşkê we dikare bibe alîkar da ku hûn binirxînin bê ka derzîbûn ji bo we 
derbasdar e yan na.

Kî dikare bêpere 
bê derzîkirin?



Bi bijîşkê xwe re biaxivin derbarê derziya pnomokal.

Zêdetir bixwînin di:

sst.dk/pv


