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Aldersgruppe Resultater Bemærkninger 

Spørgeskema undersøgelser  

Undersøgelser blandt unge 

om brug af opioider og 

benzodiazepiner af 

Voxmeter for 

Sundhedsstyrelsen (2024) 

15-17 år 2,0 % har svaret, at de nogensinde har brugt opioider uden lægeordineret 

recept. Heraf har 68% brugt opioider inden for seneste år, og det er primært 

de unge mænd. Over halvdelen var under 15 år første gange, de brugte det. 

Hhv. 1007 og 1000 besvarelser. 

Telefonbaseret 

spørgeskemaundersøgelse. 

Anvendelse af kvoter (baseret på 

Danmarks Statistik) for at sikre, at 

stikprøverne er repræsentative. 

18-24 år 2,7% har svaret, at de nogensinde har brugt opioider uden lægeordineret 

recept. Heraf har ca. halvdelen brugt opioider inden for det seneste år, og det 

er primært unge mænd. 

Unge-profilen 2023/24 af  

Københavns Kommune 

(2024) 

15-27 år 9% af de adspurgte unge i Københavns Kommune har prøvet at tage hårde 

stoffer (fx amfetamin, kokain, MDMA, opioider eller lign.). Heraf har ca. 

32% nogensinde prøvet at tage ikke-ordinerede opioider, og 18% har taget 

opioider inden for de sidste 12 måneder, hvilket er en stigende tendens fra 

15% i 2022.  

1,6% af de unge mellem 15 og 30 år, der går på en ungdomsuddannelse 

angiver at have prøvet ikke-lægeordinerede opioider inden for seneste år. 

10.368 besvarelser. 

Brugen af opioider blandt 

15-19-årige, og 

sammenhængen med øvrig 

risikoadfærd og trivsel af 

Rockwool Fonden (2024) 

15-19 år 4,0% har svaret, at de har indtaget opioider en eller flere gange inden for de 

sidste 12 måneder. Unge som bruger opioider, har mere risikoadfærd ift. 

alkoholindtag og brug af nikotin ift. de unge, som ikke gør. 

6.896 besvarelser. 

Rockwool Fonden kommenterer: 

”Jf. medstat.dk har 1,2% unge mellem 15 

og 19 år en recept på opioider i 2023. Vi 

kan ikke på nuværende tidspunkt 

vurdere, hvor stor en andel receptpligtige 

opioider udgør af de 4,0%.” 

Interview undersøgelser  

Unge og opioider: Danske 

unges veje ind i og ud af 

brug og afhængighed af 

Center for 

Rusmiddelforskning ved 

Aarhus Universitet (2024)  

18-32 år Den kvalitative rapport kortlægger unges brug af opioider i Danmark og 

viser, at de oftest introduceres gennem sociale netværk, hvor stoffer bruges 

rekreativt eller som selvmedicinering mod mistrivsel og stress. Fire 

brugergrupper identificeres, fra socialt udsatte til ressourcestærke unge, der 

bruger opioider for at håndtere hverdagspres. Høj tilgængelighed og 

opfattelsen af opioider som harmløse bidrager til udbredelsen. Veje ud af 

misbruget er præget af skam og manglende viden, hvilket gør 

behandlingsindsatsen vanskelig. 

Semistrukturerede interviews med 27 

unge og 33 fagprofessionelle. 

Højere alder sammenlignet med andre 

undersøgelse for at undgå forsinkelser 

ifm. forældresamtykke (gns. alder 24,2 

år). 

Målgruppeanalyse af 

unges brug af illegale 

opioider og 

benzodiazepiner i 

København af 

Københavns Universitet 

(2024) 

15-21 år Den kvalitative målgruppeanalyse fremhæver mistrivsel, stress og 

præstationskultur som de primære drivkræfter bag misbruget, ofte initieret 

gennem sociale fællesskaber og stoffællesskaber. Misbruget er ofte usynligt 

og normaliseret af pilleformens medicinske, hvilket skaber en falsk tryghed. 

Adgangen til stofferne sker via kiosker, sociale medier og recepter, hvor lav 

pris og lav strafferamme for småskalavideresalg bidrager til udbredelsen. 

Pårørende og rådgivere fremhæver behov for mere viden, støtte og klare 

procedurer, da de ofte føler sig isolerede og magtesløse i deres indsats for at 

hjælpe. 

Undersøgelsen inkluderer 8 

dybdeinterviews med unge misbrugere 

(15-21 år), 300 korte interviews med 

tilfældige unge på gaden (15-21 år), 4 

interviews med lærere og vejledere, samt 

fokusgruppeinterview med 

SSP/rusmiddelcentre og pårørende. 

 



Spørgeskema og interview undersøgelser 

Brug af receptpligtige 

opioider blandt unge i 

Danmark: Resultater fra 

kvalitative og kvantitative 

studier af Center for 

Rusmiddelforskning ved 

Aarhus Universitet (2024) 

i. 15-18 år 

ii. 18-29 år 

iii. 15-25 år 

iv. 18-32 år 

 

Rapporten bygger på fire undersøgelser: 

i. Undersøgelse blandt gymnasieelever (STX) 

0,8% af eleverne angav, at de nogensinde havde brugt opioider 

uden recept. Kun 0,1% havde brugt opioider inden for den seneste 

måned. 

ii. National undersøgelse blandt unge voksne (18-29 år) 

Blandt de 18-19-årige havde 2,0% nogensinde brugt opioider, 

mens 0,3% havde brugt det inden for den seneste måned. Blandt de 

20-29-årige var tallene henholdsvis 3,7% og 0,7%. 

iii. Registerdata fra unge i behandling for stofmisbrug (MapPlan) 

Andelen af unge i alderen 15-25 år, som brugte opioider op til 

indskrivning i behandling, steg i 2023 – især blandt de 15-20-årige. 

iv. Kvalitativ undersøgelse af unge i behandling 

Interviewbaseret studie med 20 unge og 30 behandlings- og 

forebyggelsesudbydere. Undersøgelsen belyser unges veje ind i 

brugen af receptpligtige opioider, motiver (fx angstlindring, 

præstationspres), konsekvenser (fx afhængighed, gæld, isolation) 

og behandlingsmæssige udfordringer. 

i. En spørgeskemaundersøgelse fra 

februar 2024 blandt 2.711 førsteårselever 

fra 16 gymnasier i Jylland og på Fyn. 

ii. En repræsentativ spørgeskema-

undersøgelse fra 2022 blandt 346 i 

alderen 18-19 og 1.564 i alderen 20-29. 

Ikke specificeret i spørgsmål om der er 

tale om tale om indtag af opioider med 

eller uden recept.  

iii. Kvantitative behandlingsdata fra 62 

kommuner uden for København på 1.958 

unge i alderen 15-20 år og 3.999 i 

alderen 15-25 år. 

iv. Semistrukturerede interviews med 20 

unge (overvejende mænd) og 30 

fagprofessionelle. 

 

 


