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Forord

| oktober 2024 fremlagde regeringen udspillet Ungdom Uden Opioider, som indeholder 24 konkrete
initiativer til at modvirke unges uhensigtsmaessige brug af opioider. Et af initiativerne er etableringen af en
forbedret overvagning af befolkningens rusmiddelforbrug — herunder opioider — baseret pa systematisk

analyse af spildevand fra stgrre danske byer'.

Denne rapport praesenterer de fgrste resultater fra det nye overvagningsprojekt og giver dermed for fgrste
gang et indblik i danskernes forbrug af rusmidler malt via spildevandet. Den anvendte metode er i
overensstemmelse med lignende overvagningsprojekter i andre lande, som Igbende udvikles og forbedres.

Undersggelsen fokuserer pa de mest udbredte rusmidler i Danmark og omfatter renseanlzaeg i Kgbenhavn,
Aarhus, Odense, Aalborg, Esbjerg og Naestved, der samlet repraesenterer ca. 20 % af landets befolkning.
Anlaeggene er udvalgt pa baggrund af deres stgrrelse og geografiske placering og for at muligggre en kobling
til overvagningsprojektet Narkotika pd Gadeplan, som kortlaegger forekomsten og kvaliteten af illegale
rusmidler i de samme byer. Derudover bidrager undersggelsen til European Union Drugs Agency’s
feelleseuropaeiske spildevandsovervagningsprojekt!, som i 2024 blev gennemfgrt i 28 europaeiske lande.
Projekt varetages af netvaerket SCORE (sewage analysis core groupe Europe).

Da dette er fgrste afrapportering af resultater, er rapporten baseret pa et begraenset datagrundlag.
Undersggelsen viderefgres dog i de kommende ar, hvilket vil bidrage til et gget data- og erfaringsgrundlag —
og dermed mere robuste observationer, estimater og konklusioner.

Undersggelsen er igangsat og finansieret af Sundhedsstyrelsen. Prgveindsamlingen udfgres af de lokale
spildevandsselskaber i de seks byer, der indgar i undersggelsen. En del af baggrundsdata og supplerende
prgévemateriale er stillet til radighed af Statens Serum Institut, som i forvejen varetager
spildevandsovervagning i Danmark. Institut for Retsmedicin ved Aarhus Universitet har ansvaret for
projektledelse, analyser og afrapportering.

Vi takker alle projektets partnere for et godt og konstruktivt samarbejde.

i Initiativ nummer 23 "Overvdgning af opioider i spildevand’”.


https://regeringen.dk/aktuelt/publikationer-og-aftaletekster/ungdom-uden-opioider/

Sammenfatning

Undersggelsen af rusmiddelindholdet i spildevand fra danske byer giver et detaljeret indblik i de geografiske
og tidsmaessige variationer i befolkningens udskillelse af illegale og legale rusmidler samt receptpligtige
opioider.

Selvom undersggelsen bygger pa et relativt begraenset prgvemateriale, kan den identificere bade
tidsmaessige og geografiske forskelle i rusmiddeludskillelsen. Undersggelsens design og metode vil dermed
kunne anvendes til at beskrive aendringer i forbruget af rusmidlerne i danske byer over tid.

Dette er den fgrste stgrre systematiske undersggelse af sin art i Danmark, hvorfor resultaterne isoleret set
vil vaere interessante at studere og sammenholde med anden information pa stofomradet. Det er imidlertid
planen, at undersggelsen gentages arligt, sa andringer i befolkningens rusmiddelforbrug kan fglges fra ar til
ar og benyttes til at male effekten af ny lovgivning, oplysningskampagner og samfundstendenser pa
stofomradet.

Estimering af rusmiddeludskillelse og -indtag pa befolkningsniveau via spildevandsanalyse er en disciplin,
som rummer bade usikkerheder og fejlkilder. Nogle usikkerheder er kendte og kvantificerbare mens andre
er vanskeligere at vurdere. Forbehold ved undersggelsens resultater er neermere beskrevet i rapportens
metodeafsnit.

De vaesentligste fund fra undersggelsen er opsummeret i faktaboksen herunder.

Undersggelsen viser:

e Udskillelsen af kokain, MDMA og alkohol malt pr. indbygger er ca. 2 — 3 gange hgjere i
weekenden end pa hverdage. Udskillelsen af de gvrige stoffer i undersggelsen er derimod
relativt konstant i Igbet af ugen. Kokain, MDMA og alkohol synes saledes steerkest associeret med
indtag i festmiljger.

e Udskillelsen af kokain pr. indbygger, malt pa hverdage i Igbet af 2024, er hgjest i Kgbenhavn,
mens udskillelsen af amfetamin er hgjest i Esbjerg. Dette indikerer, at indtaget af de to stoffer
ogsa er hgjest i de to byer malt pr. indbygger.

e Udskillelsen og dermed det formodede indtag af MDMA og metamfetamin malt pr. indbygger er
signifikant hgjere i Kgbenhavn end i de gvrige byer.

e Udskillelsen af ketamin pr. indbygger er signifikant hgjere i Kgbenhavn og Aalborg end i de gvrige
byer. Ketaminudskillelsen varierer desuden mellem hverdag og weekend i begge byer, om end
forskellene er mindre markante end observeret for kokain, MDMA og alkohol.

e Udskillelsen af opioiderne tramadol og oxycodon pr. indbygger varierer meget byerne imellem.
De hgjeste maengder observeres i Aalborg, Esbjerg og Naestved, mens de laveste maengder
observeres i Kgbenhavn og Aarhus. Undersggelsen kan ikke forklare arsagen til de observerede
forskelle i tramadol- og oxycodonudskillelsen. Det formodes dog at forskelle i hhv.
udskrivningspraksis og demografi kan veere medvirkende faktorer.

o Det estimerede forbrug af receptpligtige opioider i undersggelsen er pa niveau med eller lavere
end den mangde, som lovligt salges pa recept i de seks byer. Dette kan indikere, at der udskrives

flere receptpligtige opioider i byerne end der reelt indtages.







Introduktion

Spildevandsanalyse er et veerktgj, som kan anvendes til estimering af rusmiddelforbruget pa
befolkningsniveau. Metoden maler den totale mangde af et stof, der udledes med spildevandet fra en
velafgraenset del af befolkningen — ikke af enkeltpersoner eller individuelle husstande. Spildevandsanalyse
gor det saledes muligt at estimere de geografiske og tidsmaessige forskelle i leegemiddel- eller
rusmiddelforbruget.

Spildevandsanalyse kan ikke give detaljerede demografiske oplysninger sasom kgn, alder eller etnicitet,
ligesom metoden heller ikke kan afslgre, hvordan et rusmiddel er indtaget (nasalt, oralt, intravengst o.l.). Da
stofkoncentrationen males samlet, kan analysen heller ikke skelne mellem et stort antal lejlighedsvise
brugere og et mindre antal storforbrugere. Desuden vil forskellige indtagelsesformer af samme rusmiddel —
eksempelvis marihuana og hash, eller cigaretter og nikotintyggegummi, resultere i de samme malinger af
hhv. THC og nikotin i spildevandet. Slutteligt vil bortskaffelse af ubrugte stoffer i kloakken kunne pavirke
resultatet af visse stoffer.

De opioider, der medtages i rapporten, er alle, fraset kodein, ulovliglige at besidde uden recept, og er at
betragte som illegale rusmidler, nar de anvendes rekreativt. De bruges i vaesentligt omfang som
legeordineret medicin. Ved spildevandsanalyser er det ikke muligt at skelne mellem ordineret og illegalt
brug, men der findes i Danmark detaljerede registreringer af det receptpligtige salg af opioider, som
spildevandsresultaterne kan sammenlignes med. Herved er det muligt at fa et indtryk af stgrrelsen af et
eventuelt illegalt marked.

| de fglgende afsnit beskrives indsamling og analyse af spildevandsprgver pa et overordnet plan. Mere
detaljerede oplysninger om metoden kan rekvireres ved henvendelse til den projektansvarlige.

Metode

Indsamling af spildevandspragver

Prgver til projektet indsamles som flowproportionale prgver over 24 timer ved indlgbet til centralt
beliggende renseanlaeg. Herved udtages en repraesentativ delmangde af det spildevand, som udledes fra
befolkningen i et veldefineret geografisk omrade. Indsamlingsmetoden korrigerer desuden for perioder med
nedbgr, som medfgrer et stgrre flow af spildevand gennem renseanlaegget. Prgverne udtages ved
renseanlaeggenes tillgb og bestar derfor af urenset spildevand. Indsamlingen af den enkelte prgve lgber
typisk fra kl. 8.00 morgen til kl. 8.00 den fglgende morgen. Nar der i rapporten angives, at prgven er
indsamlet en mandag, vil den saledes i praksis vaere indsamlet fra mandag morgen til tirsdag morgen.
Prgveindsamling foretages af personalet pa de enkelte renseanlzeg. Efter udtag nedfryses prgven og
transporteres til laboratoriet for den videre analyse.

Indsamlingen i 2024 fordeler sig pa fglgende to szet af spildevandsprgver:

e Ugeprgver er indsamlet i syv pa hinanden fglgende dage. Disse prgver viser variationen i
stofforbruget i Igbet af en uge, herunder i hverdage og weekender. Indsamlingen foretages i en
almindelig uge uden szerlige begivenheder i den pageeldende by. Tidspunktet for udtag af
ugeprgverne fremgar af tabel 1.

e Manedsprgver er indsamlet pa hverdage (mandage) en gang om maneden. Disse prgver viser
variationen i rusmiddelindhold pa hverdage i Igbet af hele 2024.



| rapporten er resultaterne for hhv. ugeprgver og manedsprgver fremstillet i forskellige figurer og tabeller.
Prgverne er dog indsamlet og analyseret pa samme made.

Undersggelsen er baseret pa spildevandsprgver indsamlet fra udvalgte renseanlaeg i seks stgrre danske byer.
Hvert anlaeg modtager spildevand fra et klart afgreenset geografisk omrade med en veldefineret
baggrundsbefolkning. | analysen omtales prgver fra Marselisborg Renseanlag som repraesenterende
"Aarhus". Denne benavnelse er dog en forenkling, idet flere af de undersggte byer er betjent af flere
renseanlaeg. Aarhus har eksempelvis fire renseanlag, som tilsammen dakker hele byen. Nar der i
undersggelsen refereres til "Aarhus", henviser det saledes specifikt til prgver fra ét af disse anlaeg. Til
prgveudtagning er det stgrste renseanlaeg i hver by udvalgt. Disse anlaeg daekker typisk de centrale dele af
byen, hvilket betyder, at baggrundsbefolkningen primzert bestar af personer bosat i bymidten, mens
forstaederne i mindre grad er repraesenteret. Den demografiske sammensatning i renseanlaeggenes
optageomrader kan have betydning for tolkningen af resultaterne, da denne ofte varierer mellem forskellige
bydele.

Tabel 1: Information om renseanlaeg og preveudtagning

Kebenhavn Aarhus Odense Aalborg Esbjerg Ncestved
. Ejby Aalborg Esbjerg Naestved
Renseanlceg Lynetten  Marselisborg Molle Vest Vest renseaniceg
Befolkningsgrundlag
. 656.470 128.978 134.364 143.141 62.017 69.863
(maj 2024)
Tidspunkt for
praveudtaq Uge 24 Uge 22 Uge 22 Uge 22 Uge 20 Uge 20
Flow pa dage uden
nedber
(m*/1000 209 184 316 322 420 269
personer/dagn)
Flowvariation i
mdleperioden 136 - 340 23 -84 42-112 43-118 24 - 28 17 - 20
(1000 m3/dagn)
Analyse af spildevand

De indsamlede spildevandsprgver er analyseret for indhold af 14 almindeligt forekommende legale og
illegale rusmidler samt receptpligtige opioider (Tabel 2). For visse stoffer er analyserne foretaget pa en
metabolit (et nedbrydningsprodukt) i stedet for det aktive rusmiddel (bilag 1). | disse tilfaelde angives
spildevandets indhold af metabolitten som et mal for indhold af det aktive stof. Den anvendte
analysemetode er valideret i henhold til internationale standarder pd omradet.



Tabel 2: Rusmidler der indgar i undersggelsen

lllegale rusmidler Receptpligtige opioider® Legale rusmidler
Kokain Tramadol Alkohol
Amfetamin Oxycodon Nikotin
Metamfetamin Metadon

MDMA Kodein

Ketamin Morfin

THC Fentanyl

@ De receptpligtige opioider, fraset kodein, er ulovlige at besidde uden recept. Hvis de anvendes rekreativt er de illegale
rusmidler.

Estimering af udskillelse og indtag af rusmidler

| rapporten antages det, at de malte maengder af rusmidler og receptpligtige opioider i spildevandet
afspejler udskillelsen af stofferne i baggrundsbefolkningen. Det er dog kendt, at de udskilte stoffer kan
pavirkes af faktorer som mikrobiel aktivitet og fysisk/kemiske faktorer i spildevandet pa vej til
renseanlaegget. Perioder med kraftig regn vil desuden kunne pavirke prgveindsamlingen, da mangden af
spildevand er vanskelig at forudsige. Derfor bgr resultaterne i rapporten betragtes som det bedst mulige
estimat af den sande udskillelse.

| rapporten er den estimerede udskillelse opgivet som populationsvaegtede gennemsnit (milligram stof per
1000 personer per dggn). De malte mangder af rusmidler i spildevandet er saledes korrigeret for stgrrelsen
af den baggrundsbefolkning, som udleder spildevand til et givent renseanlaeg. Derved er det muligt at
sammenligne den estimerede udskillelse af rusmidler mellem undersggelsens byer. Der tages ikke hgjde for
eventuelle demografiske forskelle mellem baggrundsbefolkningerne, herunder aldersfordelingen, sa det
populationsveegtede gennemsnit for byerne inkluderer bgrn under 15 ar, selvom de ikke anvender rusmidler
i samme omfang som voksne.

Pa baggrund af den estimerede udskillelse er det muligt at beregne et estimeret forbrug af rusmidler og
opioider. Ved beregningen forudsaettes det, at en fast andel af det indtagne rusmiddel udskilles i enten
uomdannet eller metaboliseret form. Dermed kan der foretages en tilbageregning fra udskilt til indtaget
stofmaengde. Fglgende formel er anvendt ved tilbageregningen:

Estimeret forbrug = Estimeret udskillelse x Korrektionsfaktor
Mw (stof)
Korrekt'ionsfaktor - Mw (analyt/metabolit) ii

udskillelsesrate af analyt/metabolit

i Mw(stof) og Mw (analyt) angiver molekylvaegten for hhv. det aktive rusmiddel og metabolitten bestemt ved analysen



De specifikke udskillelsesrater og korrektionsfaktorer anvendt ved beregningerne for de enkelte stoffer er
angivet i bilag 1. Udskillelsesraterne er imidlertid vanskelige at fastszette pa befolkningsniveau, sddan som
de anvendes i dette studie. De estimerede forbrug kan derfor vaere fejlbehaftede. For visse stoftyper har
det ikke veeret muligt at finde tilstraekkeligt veldokumenterede udskillelsesrater. For disse stoftyper er
forbruget derfor ikke estimeret.

| tabel 4 er det estimerede forbrug desuden angivet som antal doser pr. 1000 personer pr. dggn. Herved
saettes forbruget af en stoftype i relation til den stofmaengde, der typisk indtages i rekreativt gjemed (for de
illegale stoffer) eller behandlingsmaessigt gjemed (for de receptpligtige opioider). Dette er naturligvis en
forsimpling af virkeligheden, da stoffer kan indtages pa forskellige mader og i forskellig mangde afhaengig af
tilvaenningsgraden hos brugeren. Omregningen er dog en made at visualisere stgrrelsen af et givet
stofforbrug. De anvendte dosisstgrrelser ved omregningen er angivet i bilag 1.

Statistiske metoder

Der er gennemfgrt statistiske analyser med henblik pa at sammenligne stofniveauerne i spildevandet
mellem de seks renseanlaeg for hhv. uge- og manedsprgver. Til dette formal er anvendt ANOVA med post
hoc test. Signifikansgraensen er 1 % (p<0.01). Der er ikke foretaget sammenligning af stofniveauerne pa
hverdage og weekender grundet det begraensede antal observationer i undersggelsen.

Usikkerheder og fejlkilder ved den anvendte metode

Estimering af rusmiddeludskillelse og -indtag pa befolkningsniveau via spildevandsanalyse er en disciplin,
som rummer en reekke usikkerheder og fejlkilder. Resultaterne fra spildevandsstudier kan derfor variere,
uden at denne variation ngdvendigvis afspejler en reel endring i befolkningens adfaerd.

Erfaringer fra internationale monitoreringsprogrammer viser dog, at der ofte er en god overensstemmelse
mellem de relative maengder af stoffer malt i spildevand og befolkningens adfaerd vedrgrende brug af
rusmidler og laegemidler?. Denne antagelse understgttes af andre observationer og datakilder, sdsom
salgstal, beslaglaeggelsesstatistikker, spgrgeskemaundersggelser og behandlingsdata®.

Det er vanskeligt at opggre den samlede usikkerhed i estimeringen af udskillelse og forbrug. Nogle
usikkerheder er kendte og kvantificerbare (for eksempel analyseusikkerhed) mens andre er vanskeligere at
vurdere. En del usikkerheder knytter sig, som tidligere naevnt, til nedbgrsmaengde, mikrobiel omsaetning og
fysisk/kemiske faktorer i spildevandet. Ved beregning af det estimerede forbrug kan de anvendte
udskillelsesrater og antagelser om dosisstgrrelser veere fejlkilder som influerer pa resultaternes ngjagtighed.
Feltet er dog under Igbende udvikling, og det forventes, at bade usikkerheder og fejlkilder i stigende grad vil
blive identificeret, kvantificeret og integreret i fremtidige rapporter.

Resultater

| de fglgende afsnit beskrives de overordnede observationer for hver stoftype i undersggelsen. Resultaterne
for den estimerede udskillelse praesenteres i Tabel 3, Figur 1 (ugeprgver) og Figur 2 (manedsprgver).
Resultaterne for det estimerede forbrug praesenteres i Tabel 4.

lllegale rusmidler

Kokain har gennem mere end 10 ar vaeret det mest udbredte centralstimulerende illegale rusmiddel i
Danmark®. Undersggelsen viser, at kokains metabolit benzoylecgonin udskilles i stgrst maengde, malt pr.



indbygger, i Kgbenhavn, mens den laveste udskillelse pr. indbygger findes i Aarhus og Naestved. | de stgrre
byer er udskillelsen ca. dobbelt sa hgj i weekenden som pa hverdage. | de mindre byer er forskellen mellem
hverdage og weekend mindre udtalt. Det samlede kokainforbrug i de seks byer i maleugen estimeres til ca.
14 kg rent kokain. Hvis det antages, at kokainforbruget i maleperioden er repraesentativt for hele Danmark,
vil det samlede arlige kokainforbrug i Danmark veere ca. 3,7 tons rent kokain. Omregnet til kokain af
gennemsnitlig renhed pa gadeplan (53 %*) svarer denne maengde til ca. 7 tons kokain.

I modsaetning til kokain, er udskillelsen af amfetamin pr. indbygger hgjest i de mindre byer Esbjerg og
Naestved. Der observeres desuden en konstant amfetaminudskillelse i Igbet af ugen, hvilket er
overraskende, da amfetamin tilhgrer gruppen af centralstimulerende "feststoffer”, som forventeligt indtages
hyppigere i weekenden end pa hverdage. Analysen for amfetamin omfatter imidlertid ogsa de receptpligtige
legemidler lisdexamfetamin og dexamfetamin til behandling af visse opmaerksomhedsforstyrrelser, hvilket
kan vaere en medvirkende arsag til det den observerede konstante udskillelse i Igbet af ugen.

Metamfetamin har vaeret et velkendt illegalt rusmiddel i Danmark gennem mange ar. Stoffet er beslaegtet
med amfetamin, men er dog langt mindre udbredt. Det kan vaere vanskeligt for bade brugere og
myndigheder at kende forskel pa amfetamin og metamfetamin, hvorfor udbredelsen af metamfetamin i
Danmark har vaeret darligt belyst. Undersggelsen viser, at der er meget stor forskel pa udskillelsen af
metamfetamin mellem de seks byer. Stoffet bruges saledes langt mere i Kpbenhavn end i de gvrige byer.
Udskillelsen af metamfetamin er ligesom for amfetamin jeevnt fordelt i Igbet af ugen. Metamfetamin
anvendes ikke som lazegemiddel i Danmark, hvorfor den observerede udskillelse ma forventes at stamme
udelukkende fra illegalt salg. Det estimerede forbrug af metamfetamin i de seks byer i maleugen var ca. 340
gram rent stof, svarende til ca. 450 g metamfetamin solgt pa gadeplan om ugen i de seks byer (med en
gennemsnitlig renhed pa 76 %).

MDMA forhandles i Danmark bade som ecstacytabletter og brune krystaller. Der observeres en udpraeget
weekendudskillelse af MDMA, seerligt i Kgbenhavn og Aarhus. Den stgrste udskillelse ses i Kgbenhavn. Ved
en enkelt maling foretaget 3. juni i Kgbenhavn, dagen efter Distortion festivalen, er MDMA-indholdet ca. tre
gange hgjere end normalt (Figur 2). Pa baggrund af malingerne foretaget i maleugen estimeres det samlede
MDMA-forbrug i de seks byer at vaere ca. 1 kg rent stof om ugen, svarende til ca. 1,4 kg solgt pa gadeplan
(med en gennemsnitlig renhed pa 73 %).

Ketamin er ligesom metamfetamin et mindre udbredt illegalt rusmiddel i Danmark. Stoffet anvendes
desuden i mindre omfang i sundhedsvaesenet og som et veterinaert laegemiddel. Undersggelsen viser, at
stoffet udskilles i stgrre maengder i Kgbenhavn og Aalborg end i de gvrige byer. Det er vanskeligt pa
baggrund af ugeprgverne at konkludere, hvorvidt ketamin indtages hyppigere i weekenden end pa
hverdage. Det er ikke muligt at estimere den samlede mangde ketamin forbrugt i maleugen, da
udskillelsesraten for stoffet ikke er tilstraekkeligt undersggt.

THC er det primaere euforiserende stof i cannabisprodukter (hash og marihuana) og dermed det mest
udbredte illegale rusmiddel i Danmark. Undersggelsen viser, at udskillelsen af THC’s omdannelsesprodukt
THC-COOH er jeevnt fordelt i Igbet af ugen. Der observeres forskelle i udskillelsen imellem byerne, selvom
disse er mindre markante end for de gvrige illegale stoftyper. Udskillelsen i maleugen er hgjest i Kebenhavn
og lavest i Aarhus. Ser man pa udskillelsen i Igbet af aret, er forskellene mellem byerne derimod mindre
markante. Det er ikke muligt at estimere den samlede meaengde indtaget cannabis i maleugen. Dette skyldes
bl.a. at cannabis indtages som forskellige produkter ad forskellig vej (hhv. rygning og oralt indtag), hvilket
vanskeligggr en omregning.
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Heroin var oprindelig udvalgt til at indga i undersggelsen, men blev senere fravalgt pa grund af stoffets ringe
stabilitet i spildevandsprgverne. Ved analyserne observeres/males imidlertid to opiumsalkaloider, som
indikerer, at heroin benyttes i alle seks byer i undersggelsen. Det er imidlertid ikke muligt at sammenligne
udskillelsen mellem byerne.

Receptpligtige opioider

Tramadol er et bredt anvendt laegemiddel til behandling af moderate til steerke smerter med et samlet salg i
Danmark i 2024 pa 2.114 kg. | undersggelsen observeres relativt store forskelle byerne imellem med den
hgjeste udskillelse pr. indbygger i Aalborg og Esbjerg, efterfulgt af Odense og Naestved. Den laveste
udskillelse af tramadol ses i Ksbenhavn og Aarhus. Forbruget er stabilt i Ipbet af ugen og aret.
Undersggelsen kan ikke forklare arsagen til de observerede forskelle i tramadoludskillelsen. Det formodes
dog at forskelle i udskrivningspraksis og demografi kan vaere medvirkende faktorer. Det er ikke muligt at
adskille det rekreative forbrug af tramadol fra det behandlingsmaessige. Til gengeeld er det muligt at
sammenligne det estimerede tramadolforbrug med mangden af tramadol solgt pa recept til borgere med
bopzl i de seks kommuner (Tabel 4). Sammenligningen viser, at 53 — 87 % af den solgte tramadol kan
genfindes i spildevandet (afhaengigt af hvilken by man betragter). Undersggelsen finder saledes ikke tegn
pa, at der indtages mere tramadol i de seks byer end den maengde, der udskrives pa recept. Undersggelsen
kan dog ikke skelne, om det indtagne tages efter recept eller sxlges videre. Det skal bemaerkes, at
oplysningerne vedrgrende tramadolsalget daekker hele kommunen, mens spildevandsresultaterne daekker
et mindre geografisk omrade. Der er saledes ikke fuld overensstemmelse mellem demografien i salgsdata og
spildevandsdata. Dette forhold gzelder ogsa for de gvrige leegemidler i undersggelsen. Fra andre
informationskilder (politi og toldstyrelse) ved vi, at der i Danmark importeres og forhandles tramadol og
andre opioider illegalt. Underspggelsens resultater betyder derfor ikke, at tramadol udelukkende indtages pa
laegens anvisning. Indtaget af illegalt importeret tramadol ma imidlertid formodes at vaere vaesentligt
mindre end indtaget af laegeordineret tramadol. | modsat fald, ville det estimerede tramadolindtag
forventeligt overstige tramadolsalget.

Oxycodon er ligesom tramadol et leegemiddel til smertebehandling. Salget af oxycodon i Danmark var pa
255 kg i 2024 og dermed vaesentligt lavere end salget af tramadol. Undersggelsen viser, at udskillelsen af
oxycodon (i form af metabolitten noroxycodon) er konstant i Igbet af bade ugen og aret. Der observeres
ogsa for oxycodon forskelle i udskillelsen byerne imellem, med den hgjeste udskillelse i Naestved, Aalborg
og Esbjerg, og den laveste i Kgbenhavn, Aarhus og Odense. Det samlede forbrug af oxycodon i maleugen
estimeres til ca. 460 gram i de seks byer. Sammenligner man det estimerede oxycodonforbrug pr. indbygger
med oxycodon solgt til borgere i de seks kommuner, kan 39 — 76 % af den solgte oxycodon genfindes i
spildevandet fra de seks byer. Ligesom for tramadol, er oxycodonforbruget i byerne saledes lavere end den
maengde, der saelges pa recept.

Methadon anvendes bl.a. til komplekse smerter og substitutionsbehandling af opioidmisbrug i Danmark. |
undersggelsen observeres relativt store forskelle i udledningen af omdannelsesproduktet EDDP byerne i
mellem. Den stgrste udskillelse ses i Naestved og Kgbenhavn, mens den laveste udskillelse ses i Aarhus og
Aalborg. Udskillelsen ma trods udsving i malingerne siges at veere konstant i Ipbet af ugen og aret. |
maleugen er det estimerede forbrug ca. 440 gram i de seks byer. Det er ikke muligt at sammenligne
resultaterne for det estimerede methadonforbrug med salget i kommunen, da udleveringen af methadon er
anderledes end for de gvrige opioider i undersggelsen.

Kodein er et smerte- eller hostestillende laegemiddel, som i lav dosis saelges som handkgbsmedicin i
Danmark. Undersggelsen viser at kodeinudskillelsen er stgrst i Naestved, men ellers nogenlunde ensartet i

11



de @vrige byer og stabil i Igbet af bade ugen og aret. Kodeinforbruget i maleugen er estimeret til ca. 2,6 kg.
Det estimerede kodeinforbrug er 2 — 3 gange hgjere end maengden solgt pa recept i kommunerne. Den
store forskel kan skyldes, at kodein ogsa seelges i handkgb og ikke udelukkende pa recept.

Morfin er et smertestillende leegemiddel med stor udbredelse. 1 2024 var salget af morfin 600 kg i Danmark.
Den malte maengde af morfin i spildevandet afspejler ikke udelukkende forbruget af morfin i
baggrundsbefolkningen, da bade kodein og heroin nedbrydes til morfin og udskilles i denne form. Derfor
repraesenterer den samlede maengde morfin i spildevandet det akkumulerede indtag af de tre stoftyper. Der
observeres en del udsving i malingerne af morfinudskillelsen i visse byer - mest i ugemalingerne, men ogsa i
Igbet af aret. Udskillelsen ser dog ud til at veere stabil i Igbet af ugen og aret. Den laveste udskillelse af
morfin pr. indbygger observeres i Kgbenhavn og Aarhus. Det estimerede forbrug udggr 48 — 85 % af den
solgte maengde morfin til borgere i de seks kommuner. Det estimerede forbrug er saledes lavere end
mangden solgt pa recept.

Fentanyl er et staerkt virkende syntetisk opioid med smertestillende virkning. Der blev solgt 2 kg fentanyl i
Danmark i 2024. Selvom fentanyl indgar i undersggelsen, var det ikke muligt at detektere stoffet i en eneste
af de indsamlede spildevandsprgver. Pa baggrund af dette resultat ma det konkluderes, at forbruget af
fentanyl i byerne er sa lavt, at metodens fglsomhed ikke er tilstraekkelig til at male udledningen til
spildevandet. Fra 2025 andres malemetoden i undersggelsen, sa fglsomheden for fentanyl seenkes. Det
forventes dermed, at fentanylforbruget vil kunne estimeres.

Legale rusmidler

Alkohol er det ene af to lovlige rusmidler, som indgar i undersggelsen. Udledningen af alkoholmarkgren
ethylsulfat udviser en tydelig variation mellem hverdage og weekend. Udskillelsen pr. indbygger er hgjest i
Kgbenhavn og Esbjerg, men udviser ellers en nogenlunde ensartet fordeling byerne imellem.
Alkoholforbruget i maleugen estimeredes til 162.000 liter ren alkohol samlet for de seks byer. Dette forbrug
svarer til et arligt gennemsnitligt alkoholforbrug pa 8,7 liter pr. dansker over 18 ar.

Nikotin er det aktive stof i cigaretter, E-cigaretter, vapes og nikotintyggegummi. | ugemalingerne observeres
den hgjeste udskillelse pr. indbygger i Kebenhavn og Esbjerg. Malingerne foretaget i Igbet af aret viser dog
en mere ensartet udledning byerne imellem. Der observeres en stabil udskillelse i Igbet af ugen og aret.
Nikotinforbruget i de seks byer i maleugen estimeres samlet til ca. 24 kg. Omregnet til hele Danmark svarer
dette til et arligt forbrug pa ca. 5 mia. cigaretter eller ca. 17 cigaretter pr. ryger pr. dag'. Forbruget af nikotin
er imidlertid fordelt pa flere forskellige nikotinprodukter, sa forbruget af cigaretter vil vaere lavere.
Omregningen til cigaretter er lavet for at illustrere stgrrelsen af det samlede estimerede forbrug af nikotin.

Sammenligning med byer i andre lande

I 2011 begyndte en raekke europzeiske lande at offentligggre indholdet af illegale rusmidler i spildevand fra
udvalgte byer pa en faelleseuropzeisk hiemmeside!. Resultaterne fra naervaerende undersggelse indgar fra
2024 som en del af denne internationale overvagning, sa udskillelsen af rusmidler pr. indbygger kan
sammenlignes med byer i andre lande. Praesentationen af resultaterne pa den faelleseuropaeiske
hjemmeside er let overskuelig, hvorfor der henvises til denne for yderligere information. Fglgende stoffer
indgar i den internationale overvagning: Kokain, amfetamin, metamfetamin, MDMA, ketamin og THC.

i Det antages at 17 % af den danske befolkning ryger enten dagligt eller lejlighedsvist.
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Tabeller og figurer

Tabel 3: Rusmidler og receptpligtige opioider i spildevand fra danske byer

Tabellen viser de gennemsnitlige stofmaengder malt pd hhv. hverdage (n=5), weekender (n=2) og
hele ugen (n=7). Vcerdierne i tabellen er angivet som mgq stof pr. 1000 personer pr. degn. For nogle
stoffer er mdlingen foretaget p& en metabolit og ikke pd selve stoffet. Disse er markeret med *

Kebenhavn Aarhus Odense Aalborg Esbjerg  Ncestved
Kokain*
(benzoylecgonin)
Hverdag 474 203 307 383 350 276
Weekend 735 469 656 751 464 350
Uge 548 279 407 488 383 298
Amfetamin
Hverdag 94 65 126 116 202 175
Weekend 99 90 111 104 195 189
Uge 96 72 122 113 200 179
Metamfetamin
Hverdag 25 4,0 1,6 4,2 2,7 0,8
Weekend 27 13 1,4 4,1 2,3 1,0
Uge 25 64 1,5 4,2 2,5 0,8
MDMA
Hverdag 26 5,5 8,0 18 6,0 5,6
Weekend 65 29 15 19 8,5 11
Uge 37 12 10 18 6,7 7,1
Ketamin
Hverdag 29 2,9 6,6 28 7,6 15
Weekend 45 4,5 8,9 36 47 14
Uge 33 3,3 7.2 30 6,8 15
THC*
(THC-COOH)
Hverdag 118 65 81 91 119 93
Weekend 137 58 72 89 92 95
Uge 123 63 78 91 111 94
Tramadol
Hverdag 148 136 245 293 290 250
Weekend 163 186 223 295 276 230
Uge 153 150 239 293 286 245
Oxycodon*
(Noroxycodon)
Hverdag 9,6 8,7 9,6 18 17 21
Weekend 9.8 9,2 8,0 21 15 19
Uge 9.7 8,8 9.2 19 16 20
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Kebenhavn Aarhus Odense Aalborg Esbjerg  Ncestved
Metadon*
(EDDP)
Hveradag 33 7.8 23 14 23 35
Weekend 33 8,0 22 11 14 32
Uge 33 7.8 23 13 20 34
Kodein
Hveradag 105 69 73 85 81 121
Weekend 105 82 77 80 80 107
Uge 105 73 74 84 81 117
Morfin
Hverdag 110 93 136 123 161 138
Weekend 103 120 166 132 147 138
Uge 108 100 145 125 157 138
Fentanyl
Hverdag
Weekend Ikke pavist Ikke pavist  lkke pavist Ikke pdvist Ikke pavist  Ikke pdvist
Uge
Alkohol*
(ethylsulfat)
Hverdag 4,182 2.792 3.227 2.869 3.982 2.953
Weekend 10.069 7.407 6.527 6.072 5.736 4,981
Uge 5.864 4111 4.170 3.784 4.483 3.5632
Nikotin*
(cotinin)
Hverdag 1.015 587 825 826 1.055 959
Weekend 1.030 669 739 777 977 973
Uge 1.020 611 800 812 1.033 963
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Figur 1: Rusmidler og receptpligtige opioider i spildevand fra danske byer malt

igennem en uge

Kokain (benzoylecgonin) mdlt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden
viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige,
mens byer med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Amfetamin mdlt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser
gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens
byer med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Metamfetamin mdilt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser
gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens
byer med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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MDMA mdlt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit +
SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med
forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Ketamin malt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit +

SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med

forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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THC (THC-syre) mdailt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser
gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens
byer med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Tramadol malt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit
+ SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med
forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Oxycodon (noroxycodon) mdlt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden
viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige,
mens byer med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Metadon (EDDP) madilt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser
gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens
byer med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Codein mdilti spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit +
SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med
forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Morfin mdlt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit +
SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med
forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).

mg / 1000 personer / dggn mg / 1000 personer / dggn

mg / 1000 personer / dggn

250

200

150

100

50

250

200

150

100

50

250

200

150

100

50

0—0—-—0\._-—0—0\.

Kgbenhavn

250

200

150

100

50

mg / 1000 personer / dggn

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag L¢rdag Sgndag

Odense

250

200

150

100

50

mg / 1000 personer / dggn

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag

Esbjerg
250

200
150
100

50

mg / 1000 personer / dggn

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag L¢rdag Sgndag

AB A
AB
AB
B
| i i I I

Kgbenhavn Aarhus Odense Aalborg Esbjerg Naestved

mg/1000 personer/dggn

200
180
160
140
120
10
8
6
4
2

o O O O O

Aarhus

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag

Aalborg

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag

Naestved

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag

25



Alkohol (ethylsulfat) malt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser
gennemsnit = SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens
byer med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Nikotin (cotinin) malt i spildevand fra seks danske byer i 2024. Figuren nederst pd siden viser
gennemsnit = SD for de seks byer. Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens
byer med forskellige bogstaver er signifikant forskellige (p<0.01).
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Figur 2: Rusmidler og receptpligtige opioider i spildevand fra danske byer malt
igennem et ar

Kokain (benzoylecgonin) mdlt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024.
Vandret akse angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit = SD for de seks byer.
Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er
signifikant forskellige (p<0.01).
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Amfetamin malt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024. Vandret akse
angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med
samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er signifikant
forskellige (p<0.01).
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Metamfetamin mdalt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024. Vandret
akse angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer
med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er
signifikant forskellige (p<0.01).
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MDMA mdlt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024. Vandret akse

angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med
samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er signifikant
forskellige (p<0.01). *Bemaerk andret y-akse for Kgbenhavn
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Ketamin malt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024. Vandret akse
angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med
samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er signifikant

forskellige (p<0.01).

Kgbenhavn
100
c
Qo
=Y
S 80
~
2
5 60
pa o o
g 40 o e
o °
3 e o
- 20
~
oo
E 0
0 10 20 30
Odense
100
c
a0
o
S 80
~
2
5 60
8 40
o
o
S 20 ®
P e oo 0 o
E 0
0 10 20 30
Esbjerg
100
o
Qo
=Y
S 80
~
2
5 60
g 40
o
S
- 20
P e ® o
g 0 [ (] [ )
0 10 20 30
100
90
&
@ 80
Z 0
~
5 B
c 60
3
S 50
o
o 40
3
— 30
~
oo
x 20
10
0
Kgbenhavn

40 50

40 50

: B

Aarhus Odense

mg / 1000 personer / dggn mg / 1000 personer / dggn

mg / 1000 personer / dggn

100
80
60
40

20

100
80
60
40

20

100
80
60
40

20

Aalborg

Aarhus
o °
°
°
%0 oo ¢ ® e
10 20 30 40 50
Aalborg
° °
°
) o o ©
°
°
e °
10 20 30 40 50
Naestved
[ ] ® 'y
o ®
® .0 ® )
10 20 30 40 50
C
D
Esbjerg Naestved

32



THC (THC-syre) malt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024. Vandret
akse angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer

med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er

signifikant forskellige (p<0.01).
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Tramadol mdlt i spildevand fra seks danske byer p& hverdage (mandage) i 2024. Vandret akse

angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med
samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er signifikant
forskellige (p<0.01).
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Oxycodon (noroxycodon) mdilt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024.
Vandret akse angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer.
Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er
signifikant forskellige (p<0.01).
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Metadon (EDDP) mailt i spildevand fra seks danske byer p& hverdage (mandage) i 2024. Vandret
akse angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer
med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er
signifikant forskellige (p<0.01).
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Kodein mdlt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024. Vandret akse
angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med
samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er signifikant

forskellige (p<0.01).
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Morfin malt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024. Vandret akse
angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer med
samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er signifikant
forskellige (p<0.01).
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Alkohol (ethylsulfat) madlt i spildevand fra seks danske byer p& hverdage (mandage) i 2024.
Vandret akse angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer.
Byer med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er

signifikant forskellige (p<0.01).
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Nikotin (cotinin) mdlt i spildevand fra seks danske byer pd hverdage (mandage) i 2024. Vandret
akse angiver ugenummer. Figuren nederst pd siden viser gennemsnit + SD for de seks byer. Byer
med samme bogstav er ikke signifikant forskellige, mens byer med forskellige bogstaver er

signifikant forskellige (p<0.01).
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Tabel 4: Estimeret forbrug af rusmidler og receptpligtige opioider

Tabellen angiver det gennemsnitlige estimerede forbrug baseret p& madlinger foretaget over en hel
uge (n=7). Det estimerede forbrug er angivet bade som mgq rent stof pr. 1000 personer pr. degn og

antal doser pr. 1000 personer pr. degn. Desuden er det samlede rusmiddelforbrug i mdéleugen for

hele baggrundsbefolkningen estimeret. Det samlede rusmiddelindtag kan ikke sammenlignes
byerne imellem, da sterrelsen af baggrundsbefolkningen er forskellig i byerne. Det estimerede

forbrug er kun beregnet for stoftyper hvor udskillelsesraten er veldokumenteret.

Estimeret forbrug i
Estimeret forbrug Estimeret forbrug  baggrundsbefolkningen
(maq/1000 personer/dagn) (doser/ 1000 personer/dagn) (gram / uge)
Kokain
Kaobenhavn 1.969 20 9.048
Aarhus 1.001 10 904
Odense 1.460 15 1.373
Aalborg 1.752 18 1.756
Esbjerg 1.374 14 596
Necestved 1.068 11 522
Amfetamin
Kabenhavn 265 9 1.219
Aarhus 199 7 180
Odense 337 11 317
Aalborg 312 10 313
Esbjerg 554 18 240
Necestved 496 17 243
Metamfetamin
Kabenhavn 66 2,2 303
Aarhus 17 0,6 15
Odense 4 0,1 4
Aalborg 11 0,4 11
Esbjerg 7 0,2 8
Ncestved 2 0,1 1
MDMA
Kabenhavn 163 1,4 748
Aarhus 54 0,4 48
Odense 44 04 41
Aalborg 81 0,7 81
Esbjerg 29 0,2 13
Ncestved 31 0,3 15
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Estimeret forbrug i
Estimeret forbrug baggrunds- Mcengde indlast pa
Estimeret forbrug (doser/ 1000 befolkningen recept i kommunen®
(mg/1000 personer/dagn) personer/dagn) (gram / uge) (mg/1000 personer/dagn)
Tramadol
Kaobenhavn 508 1,7 2.336 619
Aarhus 501 1,7 453 656
Odense 795 2,7 748 993
Aalborg 977 3,3 979 1.125
Esbjerg 954 3,2 414 1.549
Neestved 815 2,7 399 1.551
Oxycodon
Kaobenhavn 46 0,6 211 74
Aarhus 42 0,6 38 81
Odense 44 0,6 4] 88
Aalborg 88 1,2 88 116
Esbjerg 78 10 34 152
Neaestved 97 1,3 47 246
Metadon
Kabenhavn 67 2,7 307 -
Aarhus 16 0,6 14 -
Odense 47 1,9 44 -
Aalborg 26 1,0 26 -
Esbjerg 41 1,6 18 -
Neaestved 69 2,8 34 -
Kodein
Kabenhavn 350 3,5 1.606 184
Aarhus 243 2,4 219 184
Odense 248 2,5 233 198
Aalborg 279 2,8 279 175
Esbjerg 270 2,7 117 180
Neaestved 391 3,9 191 297
Morfin
Kaobenhavn 127 1,3 585 150
Aarhus 118 1,2 107 245
Odense 170 1,7 160 265
Aalborg 147 1,5 148 324
Esbjerg 185 1,8 80 312
Naestved 163 1,6 80 342

9oplysningerne stammer fra lcegemiddelstatistikregisteret og doekker dret 20245, Tallene for kodein daekker
kun tabletter solgt pd recept, men ikke hostemidler solgt i hdndkeab. Det er ikke muligt at f& oplysninger vedr.

metadon.
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103.829

16 1.043 14.300
16 1.058 156.112
15 960 14.611
17 1.137 7.499

6.656

9bemcerk enheden er i liter
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Bilag 1: Stofspecifikke parametre anvendt ved beregning

Analyt/ Standard dose . . Udskillelse  Korrektions
. killelseshastigh

Metabolit (mq) Udslillelseshastighed (%) -faktor®
Ved enkeltdoser udskilt indenfor

Kokain Benzoylecgonin 100 24 timer ¢7 298 3,59
Sterstedelen udskilt inden for 2-
3 degn, men kan detekteres

Amfetamin Amfetamin 30 Icengere hos storforbrugere’ 36,38 2,77
Sterstedel udskilt indenfor 1-2

Metamfetamin Metamfetamin 30 degn afhcengig af dosis'®. 391 2,6
Sterstedel udskilt indenfor 1-2

MDMA MDMA 120 dagn afhcengig af dosis'®2, 22,58 4.4
Udskilt i lebet af 6 timer ved

Ketamin Ketamin - enkeltdosis p& 50 mg'? - -
Sterstedel udskilt indenfor 24
timer ved enkeltdosis'“. Herefter
langsom udskillelse over flere

THC THC-COOH 8 dage'®. - -
Sterstedel udskilt indenfor

Tramadol Tramadol 300P 1degn'® 307617 3,33
75 (oralt)P Starstedel udskilt indenfor 1

Oxycodon Noroxycodon 30 (parenteralt)P dogn'® 221920 4,76
Langsom. Halveringstid i blod i

Metadon EDDP 25p raske 33-46 timer?! 5522 2,0
Halveringstid i urin 3.0-3.9 timer

Kodein Kodein 100° 2 3022 3,3
87 % udskilt indenfor 71 timer
som frit morphin og
glucoronider 24,25
Glucoronider hydrolyseres til frit
100 (oralt)® morphin i lebet af 3-4 dage i

Morfin Morfin 30 (parenteralt)® spildevand. 852426 1,2
0,6 (sublingualt)® Sterstedel udskilt indenfor 1

Fentanyl Fentanyl 1,2 (transdermalt)P degn? - -
Sterstedelen udskilt indenfor 15

Alkohol Ethylsulfat 12 ¢ timer?® 0,012% 3044
Halveringstid i urin efter rygning

Nikotin Cotinin 1,25 19 timer®° 30°! 3.1

Mw (stof)

Mw (analyt/metabolit)

a Korrektionsfaktor =
orrektionsiakto udskillelsesrate af analyt/metabolit

b Defineret daglig degndosis (DDD) ved WHO
¢ Svarende til T genstand i Danmark
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Bilag 2: Estimeret arligt forbrug af rusmidler og
receptpligtige opioider i Danmark

Pa baggrund af resultaterne fra de seks byer kan det samlede arlige forbrug af rusmidler i Danmark
estimeres. Estimatet er foretaget som en simpel fremskrivning af stofforbruget i de seks byer i
undersggelsen. Det antages saledes, at stofforbruget i hele landet er pa niveau med forbruget i de 20 % af
befolkningen, som er omfattet af undersggelsen. Denne antagelse er behaeftet med usikkerhed, hvorfor de
estimerede veaerdier skal betragtes med forbehold.

lllegale rusmidler

Veerdierne i tabellen er angivet bade som rent stof og stof af gennemsnitskvalitet pa brugerniveau
(gaderenhed). Stofmangderne pa brugerniveau er medtaget for at illustrere, hvor meget stof der reelt
forhandles og indtages af slutbrugeren. Da renheden af de illegale stoffer varierer fra ar til ar, kan det
estimerede forbrug pa brugerniveau ogsa variere, selvom mangden af rent stof er konstant. Ved
sammenligning af stofforbruget i Danmark mellem forskellige ar, bér man derfor anvende maengderne
opgivet som rent stof.

Estimeret drligt forbrug Estimeret drligt forbrug

i Danmark Mcengde solgt i i Danmark

Rent stof Danmark i 2024° Gaderenhed®

Kokain 3.694 kg - 6.970 kg
Amfetamin 654 kg 277 kg°© 2.900 kg¢
Metamfetamin 88 kg - 115 kg
MDMA 246 kg - 338 kg

aSalgstal hentet fra leegemiddelstatistikregisteret under Sundhedsdatastyrelsen (Medstat.dk)

bRenheden af stofferne pa gadeplan er angivet i rapporten ”Narkotika pd Gadeplan 2024”. Fglgende renhed er anvendt: Kokain 53%,
amfetamin 13%, Metamfetamin 76%, MDMA 73%.

€] 2024 var salget af lisdexamfetamin 516 kg. Denne mangde svarer til ca. 265 kg amfetamin hvis alt lisdexamfetamin omdannes til
amfetamin efter indtagelse. Salget af dexamfetamin (identisk med amfetamin) var 12 kg. Tilsammen svarer salget af de to
leegemidler til 277 kg amfetamin.

dDe 277 kg solgt som receptpligtigt legemiddel er fratrukket fgr omregning til gaderenhed.

Receptpligtige opioider

Estimeret drligt forbrug

i Danmark Mcengde solgt i

Rent stof Danmark i 2024°

Tramadol 1.385 kg 2.114kg
Oxycodon 120 kg 255 kg
Metadon 115 kg 171 kg
Kodein 688 kg 663 kg
Morfin 302 kg 600 kg
Fentanyl - 2 kg

aSalgstal hentet fra laegemiddelstatistikregisteret under Sundhedsdatastyrelsen (Medstat.dk)
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Legale rusmidler:

Estimeret drligt forbrug

i Danmark

pr. person over 18 ar

Alkohol 8,7 liter
Nikotin 1.032 stk.®

20mregnet til antal cigaretter. Der indtages dog flere andre nikotinholdige produkter i Danmark. Hvis det antages at 17% af den
danske befolkning ryger dagligt eller lejlighedsvist, svarer forbrugt til ca. 17 cigaretter pr. ryger pr. dag.
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