SOCIAL ULIGHED | SUNDHED |
KOMMUNERNE - HVAD ER
UDFORDRINGEN?

Lene Dgrfler, Center for Forebyggelse i praksis, KL

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis



Hvem taenker vi pa, nar vi taler om ulighed i sundhed?

O Manden pa baenken med misbrug og mange psykiske og
somatiske problemer?

 Den arbejdslgse i aktivering, der har KOL og lige er blevet skilt?

O Den unge med angst, som ikke kan eller har rad til at tage
bussen til behandling?

[ De 2-3 barn i hver skoleklasse, hvor foraeldrene drikker for
meget?

 Eller alle os, der godt ved, hvad vi bar ggre .... men ikke altid
gar det....
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Erfaringer fra temadage om social ulighed i sundhed
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Formalet med dagene var at drafte:

O Hvad der har betydning for social ulighed i
sundhed?

0 Hvordan kommunen konkret kan arbejde for
at reducere social ulighed i sundhed?

O Hvordan det tvaergaende arbejde kan
tilrettelaegges i egen kommune



Erfaringer fra temadage om social ulighed i sundhed

5 centrale indsatsomrader
=  Bgrns tidlige udvikling
= Skolegang og overgang til ungdomsuddannelse
» Sundhedsadfeerd
= Beskeaeftigelse
= Social udsathed

O Hvilke indsatser er de vigtigste ift. at reducere social ulighed |
sundhed og hvorfor?

O Hvordan kan indsatserne ‘oversaettes’ til konkrete,
implementerbare handlinger i kommunen?
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Hvem taler vi om?

Er det de 2%- 5% - de seerligt
udsatte?

Er det de 20 % - de sarbare med flere
udfordringer eller faerre ressourcer?

De 100 %7
- fordi hvis vi flytter alle lidt — sa nas
ogsa de 20% og de 2%
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Barns tidlige udvikling

dUniverselt tilbud om sundhedspleje
og ekstra opmaerksomhed til
mindre ressourcestaerke familier

L Fokus pa barns trivsel, sprog og
motorik | dagtilbud og skole og
tidlig opsporing af mistrivsel
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Skolegang og overgang til ungdomsuddannelse

r—

dFremme trivsel og 'sunde’
feellesskaber og forebygge frafald pa
ungdomsuddannelse

Styrket indsats i forhold til rusmidler
og tobak pa alle skoler og
ungdomsuddannelser
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Sundhedsadfaerd
A Ragfri skoletid og -arbejdstid

Hjaelp til rygestop for steerkt tobaksathaengige
borgere med mulighed for betalt rygestopmedicin

A Tidlig opsporing af gravide og familier med
alkoholproblemer

Trivsel og fysisk aktivitet i neermiljget -
samarbejde med frivillige og foreningslivet

dSund byplanlaegning i forhold til indretning af
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Beskeeftigelse

O Tilbud om fysisk aktivitet og treening for ledige
borgere med fokus pa trivsel og feellesskab og pa at
reducere smerter

O Sikre en bedre tilbagevenden til arbejde efter
sygefraveer

O Fokus pa at skabe et mere rummeligt
arbejdsmarked - fleksible arbejdskrav

O Hurtig udredning og behandling, sa ventetiden
forkortes
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Social udsathed

UKRAM indsatser i socialfaglige
botilbud

L Aktiv ops@gende indsats og
statte til udsatte borgere —
individuelt og familiefokus

L Koordineret sundheds- og
socialindsats, fx mentor med
mening og Housing First
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Opfalgning med lokale temadage i 11 kommuner

Hvad er social ulighed i vores kommune?

Hvem er malgruppen?
De 2 %

De 20 %

De 100 %?

Hvilke initiativer skal igangsaettes?

0 En kommune samlede alle pa bgrne — unge, sundhed, social og beskaeftigelsesomradet
0 En kommune havde fokus pa sundhed i socialpsykiatrien

0 En kommune lavede indsatser pa tveers af sundhed og beskeeftigelsesafdelingen
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Valgene er mange!

tering

1 Der er mange mulige initiativer A

Gruppenivey,,

O Der er mange malgrupper

d Der er mange arenaer #

axt

Kommunale arenaer og indsatsniveauer
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Kommunale malgrupper, indsatser og arenaer

cilsamfund OB priva‘e ae,,

S ymarbejde med hos ity
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Kommunale arenaer og indsatsniveauer
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Kommunale malgrupper, indsatser og arenaer

cviisamfund Og private age,,

samarbeide med hospit, "

Gen-
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tering
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Kommunale arenaer og indsats
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Lighed i sundhed — udfordringer og muligheder?

Samarbejde med fx NGO'er, idraetsforeninger, boligomrader mv.

Forebyggelsestilbud i kommunen

Forebyggelsestilbud i kommunen - Individuelle eller gruppebaserede

Sundhed Rygestop Fysisk Kost vej- Samtale
og trivsel forlab traning ledning om
alkohol

Koordinering med gvrige sundhedsindsatser

Tobaks-
afv=nning

Selv-
henvend-
elser

Koordinering til evt. pvrige kommunale rehabiliteringsindsatser

Hverdagslivet
Patientens hverdagsliv
{Viden, vardier, onsker, samlet funktionsevne, socialt netvark, tilknytning til arbejdsmarked, fritidsliv mv.)

(Aktiviteter i hverdagen, mestringsevne, socialt netvaerk, rammer pa arbejdsplads, fritidsliv mm.)

Figur 2: lllustration af de kommunale indsatser og vaesentlige sammenhange
*  Borgere, der er henwist til eller som selv har opsegt alkoholtilbud, skal ikke gennem en afklarende samtale (se kapitel 5.5).
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samarbejde med fx NGO'er, idratsforeninger, boligomrader mv.
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Koordinering med gvrige sundhedsindsatser

Hverdagslivet

(Aktiviteter i hverdagen, mestringsevne, socialt netvaerk, rammer pa arbejdsplads, fritidsliv mm.)
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samarbejde med fx NGO'er, idretsforeninger, boligomrader mv.

Forebyggelsestilbud | kommynen - Individuelle eller gruppebaserede

Koordinering med gvrige sundhedsindsatser

Hverdagslivet

(Aktiviteter i hverdagen, mestringsevne, socialt netvaerk, rammer pa arbejdsplads, fritidsliv mm.)




Anbefalinger fra kommunerne

» Skaf mandat — politisk og ledelsesmaessigt
= Udveelg malgruppe, indsats og arenaer

» |ndtaenk arbejdet i eksisterende tvaergaende organisering — bade
pa direktar- og konsulentniveau

= Styrk kendskabet til kommunale tilbud pa tveers af
forvaltningerne og sektorer

= Kobl til kommunens eksisterende indsatser
* |nddrag hverdagsliv og civilsamfund
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Og nu skal vi videre til 2 konkrete projekter.....

LAKS - Lige Adgang til Kommunale
Sundhedstilbud

- her skruer de bl.a. pa tilretteleeggelsen af de
eksisterende indsatser

Sundhedsfremme og Forebyggelse i

naermiljget i Aalborg Kommune
- her har de flyttet de kommunale indsatser
ud hvor borgerne bor
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Lighed i indsatser er ikke altid lig med retfaerdighed
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