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1 Sammenfatning

Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Danmarks Lungeforening og Kraeftens Bekeempelse har

igennem flere ar lasbende monitoreret danskernes rygevaner.

Monitoreringen er i 2013 blevet foretaget ved metoden Computer Assisted Web Interviewing.
Respondenterne havde mulighed til at gennemfgre undersggelsen via sin smart phone eller

computer.

Populationen er den danske befolkning pa 15 ar og derover, og stikprgven er et repreesentativt
udsnit heraf. Undersggelsen er gennemfart med en base pa 5.060 interviews med den danske
befolkning pa 15 ar og derover. Neerveerende rapport redeger for metoden der er anvendt i

undersggelsen, samt svarprocent, strata og stikprgvens sammensaetning.

Sammenfattende kan det konkluderes at stikprgven er af god kvalitet.
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2 Indledning

Neerveerende rapport preesenterer resultaterne af undersggelsen af rygning og tobaksforurenet luft
i 2013. Undersggelsen er gennemfart af TNS Gallup A/S. Dataindsamlingen har fundet sted i
perioden uge 34-35 2013.

2.1 Rapportens disponering

Rapporten er opbygget saledes, at dette indledende metode- og konklusionsnotat indeholder
relevante metodediskussioner, samt en praesentation af undersggelsens hovedresultater. Afsnit 3
indeholder en beskrivelse og diskussion af undersggelsens metode og materiale. Afsnit 4 redegar
for karakteristika ved studiepopulationen. Som bilag er vedlagt det endelige spgrgeskema.

2.2 Baggrund og formal

Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Danmarks Lungeforening og Kraeftens Bekaempelse har
hvert ar igennem en arreekke monitoreret danskernes rygevaner. | 2013 er danskernes rygevaner
og deres udsathed for tobaksforurenet luft blevet monitoreret blandt et repraesentativt udsnit af den

danske befolkning pa 15 ar og derover.

Undersggelsen af rygning og tobaksforurenet luft har det grundlaeggende formal at give et aktuelt

statusbillede af danskernes rygevaner og holdninger til passiv rygning.

Undersggelsen afdeekker blandt andet temaer omhandlende:

e Hvor stor er andelen af rygere i det danske samfund i 2013? Hvor stor er andelen blandt

kvinder og blandt maend?
e Hvor mange cigaretter ryger rygerne dagligt?
¢ Hvordan begeerer man sig som ryger i forhold til ikke-rygere?
¢ | hvilken udstreekning er danskere udsat for passiv rygning? Hvor?
¢ Hvad er holdningen til de nye e-cigaretter?

e Desuden afdaekker undersggelsen forhold vedrgrende rygeregler, holdninger og kendskab til

rygning og rygningens skadelige effekter. Eksempler pa sddanne temaer er:

e Huvilken adfeerd kan forventes efter indfarelsen af ragfrie banegarde, stationer og perroner?
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e Er der indfert regler om rygning pa virksomheden/uddannelsesinstitutionen?

e Huvilke lover og regler synes danskere det er rimeligt at indfgre i forhold til passiv rygning?

Desuden var et delformal med naerveerende undersggelse at belyse holdninger til forslag til
yderligere tiltag i forhold til rygning pa offentlige steder.

Spgrgeskemaet er vedlagt i sin fulde laengde som bilag 1.
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3 Undersggelsens metode og materiale

Undersggelsens malgruppe er den danske befolkning p& 15 ar og derover. Ved Internetbaserede
interviews er gennemfgrt med en base pa 5.060 interviews med den danske befolkning pa 15 ar og

derover. Af disse er 925 interviews gennemfgrt via enten en smart-phone eller tablet.

3.1 Gallups Internetpanel

Undersggelsen er gennemfgrt pa Gallups Internetpanel (GallupForum). De fleste paneldeltagere er
rekrutteret aktivt af TNS Gallup ved hjeelp af telefoniske og personlige interviews. En respondent
kontaktes op til 5 gange, hvis han/hun ikke treeffes. Det faktum, at en respondent ikke blot opgives,
fordi han eller hun ikke svarer, sikrer, at respondenter som ofte svarer ikke overrepraesenteres i

forhold til respondenter, som sjeeldent svarer.

Nar paneldeltagerne rekrutteres til panelet dannes stikpraven ved en statistisk tilfaeldig generering
af telefonnumre (fastnet og mobil) blandt de abne serier. Denne fremgangsmade sikrer, at

hemmelige numre inkluderes i stikprgven.

Panelet bestar pa nuveerende tidspunkt af 50.000 danskere pa 15 ar eller derover, som har

adgang til Internettet.

86% af den danske befolkning pa 16-74 ar har adgang til Internettet fra hjemmet (Danmarks
Statistik, Internetadgang i hjemmet 2010). 95 % af befolkningen, har brugt internettet inden for de
sidste 3 maneder (Danmarks Statistik, Befolkningens brug af Internettet 2012). Dette betyder, at
befolkningen, der vil have mulighed for at deltage i et Internetpanel, i stigende grad repreesenterer

den samlede danske befolkning.

Ved alle Gallup Forum-undersggelser bliver der udsendt minimum 1 rykker, hvis der ikke opnas
kontakt ved farste udsendelse. E-mail adresser pa respondenter, som der ikke opnas kontakt med,
forbliver i databasen og vil blive forsggt kontaktet pa et senere tidspunkt. Pa denne made bliver

ogsa respondenter, som er vanskelige at komme i kontakt med repraesenteret.

GallupForum er grundlaget for de fleste af Gallups undersggelser, og der ggres derfor meget for
"at passe pa” panelet. Interne undersagelser har vist, at den hgjeste svarprocent opnas hvis hver
respondent inviteres til 7-26 arlige undersggelser. Det tilstreebes derfor i GallupForum, at hver

respondent inviteres til en undersggelse 1-2 maneders frekvens.

Panelisterne er preeinterviewede om baggrundsfaktorer, hvilket gar det muligt at stratificere i

stikpraveudtraekningen, saledes den bedst mulige repraesentativitet opnas.
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I denne forbindelse skal der knyttes en saerskilt kommentar til baggrundsvariablene i GallupForum.
Det er vanskeligt for mange at svare pa oplysninger om deres sociogkonomiske status. Derfor er
der lavet en lang raekke valideringer pa disse baggrundsvariable. Fx opgives den praecise
stillingsbetegnelse, indkomst mv., og det selvrapporterede uddannelsesniveau Dbliver
sandsynliggjort ud fra en lang raekke logikker. Hvis det er usandsynligt, bliver der stillet en raekke
check spgrgsmal.

3.2 Stikprgveudveelgelse og repraesentativitet

Der er tilfeeldigt udtrukket respondenter til at deltage i undersggelsen. For at opna sa repreesentativ
en studiepopulation som muligt, er respondenterne udtrukket i stratificerede grupper, hvor
fordelingen er den samme som i hele den danske befolkning pa 15 ar og derover. Alder og ken er
udtrukket krydset med hinanden, hvilket betyder, at aldersstratificeringen fordeles efter den
samlede population individuelt for de to ken. Desuden er der stratificeret pa uddannelse og region

efter fordelingen ifglge Danmarks Statistik.

| naerveerende undersggelse er der anvendt kvoteringer, hvilket betyder, at kvoterne lukker, nar der
er nok respondenter, der har svaret pa undersggelsen i det enkelte strata. Der er endvidere tilladt

en celleafvigelse pa maksimalt 20% ved brug af maksimum- og minimumskvoter.

3.3 Svarprocent

Bruttobase 9.369
Screenede 361
@nskede ikke at deltage 3.240
Uafsluttede interviews 742
Afsluttede interviews 5.026

Svarprocenten udregnes som andelen af brugbare respondenter (det vil sige dem, der er sendt
mails til minus de, der efterfglgende er blevet screenet) der ender med at afgive et afsluttet

interview. Udregningen ser altsa ud som falger:

(5026 +100)

) —558%
(9369 -361)
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En svarprocent pa 56% er tilfredsstillende. Svarprocenten er pavirket af, hvilken metode man
bruger, til at sgrge for samplens repraesentativitet. Fordi der i denne undersggelse er anvendt
relativt detaljerede kvoter er repraesentativiteten sikret mere preecist, men det betyder samtidig, at
svarprocenten ikke er sa hgj, som den kunne have veaeret. For at sikre en tilfredsstillende opnaelse
af kvoter pa de enkelte parametre kraever det, at spargeskemaet sendes ud i relativt store antal til
meget specifikke grupper, hvilket kan betyde, at svarprocenten pa disse udsendelser er relativt lav.

3.4 Interviewopnaelse

Nedenfor falger en oversigt over opfyldelsen af strata pa de enkelte baggrundsparametre:

Alder x Kgn Strata Opnaede Indeks
interviews

15-19-arige meend 200 215 107
20-29-arige meend 361 309 86
30-39-arige meend 399 346 87
40-49-arige meend 450 409 91
50-59-arige meend 393 436 111
60-69-arige meend 370 398 108
70+-arige meend 287 283 99
15-19-arige kvinder 190 227 119
20-29-arige kvinder 353 401 114
30-39-arige kvinder 397 376 95
40-49-arige kvinder 439 457 104
50-59-arige kvinder 391 404 103
60-69-arige kvinder 380 384 101
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70+-arige kvinder 389 381 98

Uddannelse Strata Opnaede Indeks
interviews

Grundskole 1721 1482 86

Gymnasial Uddannelse 387 462 119

Erhvervsuddannelse 1650 1604 97

Kort eller mellemlang videregaende

uddannelse 913 1091 119

Lang videregdende Uddannelse 329 387 118

Region Strata Opnaede Indeks
interviews

Region Hovedstaden 1536 1516 99

Region Sjeelland 736 765 104

Region Syddanmark 1078 1109 103

Region Midtjylland 1125 1120 100

Region Nordjylland 525 516 98

Alt i alt ma det konkluderes at der er en tilfredsstillende opnaelse i alle kvoter.
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3.5 Fordele og ulemper ved anvendelse af kvoter

Fordele og ulemper ved at anvende kvoter i forhold til svarprocent, opnaelse og repraesentativitet
er naevnt i de forrige afsnit, men for at opsummere skal det understeges, at mens detaljerede
kvoter sikrer repraesentativitet, har det en pris i form af en lavere svarprocent. Derudover er der
nagdvendigvis trade-offs indbygget i metoden, idet forsgg pa at opfylde én kvote kan gare det
sveerere at opfylde andre kvoter, hvorfor det er ngdvendigt med et kvoteloft der er lidt hgjere end
det gnskede antal interviews inden for en gruppe.

En af fordelene ved at anvende kvoter er, at den stikprave, man studerer, bestar 100% af faktiske
respondenter. Dette star i modsaetning til metoden hvor man efterfalgende vejer data, for at sagrge
for, at det svarer til befolkningen pa bestemte baggrundsparametre. Bruger man denne metode
kommer nogle respondenter i data til at teelle som mere end 1 person, fordi de er i en gruppe, der
er for fa af, i forhold til befolkningens sammensaetning som sadan (og nogle kommer til at teelle
som mindre end 1 person). Det vil sige, at en lille andel af stikprgven er konstrueret ud fra andre
respondenter i stikprgven. Ved at anvende kvoter er alle respondenter i data individuelle personer.
Stikprgvens faktiske sammenszetning pa baggrundsvariable beskrives i afsnit 4. Data i

naerveerende undersggelse er ikke veegtet.

3.6 Statistisk usikkerhed

Spargeskemaundersggelser, der er baseret pa stikprgver, er altid underlagt statistisk usikkerhed.
Det skyldes, at man ikke har undersggt eller interviewet hele populationen, men netop kun en
mindre stikprgve. Det betyder at de ’rigtige” tal — dem man havde fundet, hvis man havde
undersggt hele populationen — godt kan taenkes at veere lidt forskellige fra de tal, der fremgar af
undersggelsen. Derfor er det vigtigt, at man ikke ukritisk betragter tal fra stikpraveundersggelser
som fuldsteendigt eksakte. De giver et ganske godt fingerpeg, men hvor preecist fingerpeget er,
afhaenger af stikprgvestarrelsen, og af variationen i respondenternes svar. Den usikkerhed, der
hidrgrer fra, at der er tale om en stikprgveundersggelse, og ikke en totalundersggelse i hele

populationen, kaldes ofte for statistisk usikkerhed.

De fleste problemstillinger drejer sig om at besvare spgrgsmal af typen: Kan den forskel mellem to
tal, som undersggelsen viser, skyldes statistisk usikkerhed, eller ma forskellen formodes at veere

reel?

| denne undersggelse er studiepopulationen imidlertid sa stor, at stort set alle forskellene bliver

statistisk signifikant pa et 95 % signifikansniveau.

10



TNS Gallup

TNS
4 Samplens sammensatning

For at karakterisere studiepopulationens sammenseetning og have mulighed for at seette de
forskellige spargsmal i relation til respondenternes socio-demografiske status, er der spurgt til en

reekke baggrundsvariable i undersggelsen. | denne undersggelse er der spurgt til respondenternes

e Kan
e Alder
e Region

e Grunduddannelse/Videregaende uddannelse

e Bolig/Personer i husstanden/hjemmeboende bgrn/unge under 18 ar
e Beskeeftigelse/branche/antal ansatte pa arbejdspladsen

¢ Husstandens samlede arlige bruttoindkomst

De farste 4 af disse variable er anvendt som kriterier, men medtages i denne beskrivelse fordi den
faktiske sammenseetning af stikprgven ikke svarer fuldsteendigt overens med de @nskede

procentsatser, som forklaret ovenfor.

4.6 Alder, kgn, region og uddannelse
48% af studiepopulationen er maend, mens 52% er kvinder.

9% er mellem 15 og 19 ar, 14% er mellem 20 og 29 ar, 14% er mellem 30 og 39 ar, 17% er mellem
40 og 49 ar, 17% er mellem 50 og 59 ar, 16% er mellem 60 og 69 ar og 13% er 70 ar gamle, eller

derover.

30,2% bor i region Hovedstaden, 15% bor i region Sjeelland, 22% bor i region Syddanmark, 22%
bor i region Midtjylland, og 10% bor i region Nordjylland.

Hvad angéar uddannelsesvariablen har 29 % grundskolen som sidst afsluttede uddannelse. 9% har
en gymnasial uddannelse som sidst afsluttede, og 32% angiver, at de har en erhvervsuddannelse.
22% har en kort eller mellemlang videregaende uddannelse og 8% har en lang videregaende

uddannelse.

11
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Bilag 1. Spergeguide 2013 — Rygning og tobaksforurenet luft

Gallup gennemfgrer denne undersggelse for Sundhedsstyrelsen, Danmarks Lungeforening,
Hjerteforeningen og Kraeftens Bekaempelse.

Qo

Er du?
Kvinde
Mand

Q1
Hvilket ar er du fgdt?

Q2

Hvilken region er du bosat i?
Region Hovedstaden

Region Sjzelland

Region Syddanmark

Region Midtjylland

Region Nordjylland

Udlandet

Ved ikke

Hvis Region == [6,7], skal respondenten screenes ud af spgrgeskemaet.

Q3

Angiv venligst din seneste afsluttede uddannelse.
Gar stadig i grundskole (folkeskole eller lignende)
Grundskole (fx folkeskole og realskole)
Erhvervsuddannelse (EUD, handvaerker, frisgr, kontoransat, bankansat, forsikringsansat eller lign.)
Almen gymnasial uddannelse (fx gymnasium og HF)
Erhvervsgymnasial uddannelse (HHX og HTX)

Kort videregaende uddannelse (op til 2 ar)
Mellemlang videregdende uddannelse (2 — 4%ar)
Lang videregaende uddannelse (5 ar eller mere)
Andet

Q4

Hvad bor du i?

1. Lejlighed

2-4 familiehus

Enfamiliehus (fritliggende)
Raekkehus (inkl. kaede- og gardhus)
Kollegium

Landejendom

Andet

NoukwnN
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Q5
Er du for tiden beskaeftiget?
1. Ja, ansati privat virksomhed
Ja, selvsteendig i privat virksomhed
Ja, offentlig virksomhed
Ja, i studiejob og er under uddannelse
Nej, under uddannelse/gar i skole
Nej, arbejdslgs
Nej, pensionist eller efterlgnsmodtager
Nej, af anden arsag ikke beskzeftiget i privat eller offentlig virksomhed for tiden

ONU A WN

Q6

Vis sp@rgsmal hvis Q5 ==[1,2] .
Hvilken branche er du beskzeftiget i?
Bygge og anlaeg

Finans og forsikring
Fremstilling

Handel og service

Hotel og restauration

Kultur og medier

Landbrug og skovbrug
Offentlig administration
Reparation

Sundhed og velfaerd

Transport

Undervisning og forskning
Andet

Q7

Hvem bor du sammen med?

(Du har mulighed for at angive flere svar)
Bor alene

Agtefeelle/partner

Bern

Foraeldre/bedsteforaeldre

Sgskende

Andre personer

Hund eller kat

Q8
Vis sp@rgsmal hvis Q7 == [3]
Hvor mange hjemmeboende bgrn under 18 ar er der i din husstand?

Ingen
1
2
3
4

13
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5

6 eller derover

Q9
Vis spgrgsmal hvisQ8 ==[2, 3, 4, 5, 6, 7]
Hvilke aldersgrupper?

(Gerne flere svar)

Bgrn i alderen 0-5 ar
Bgrn i alderen 6-10 ar
Unge i alderen 11-17 ar

Q10

Ryger du tobaksprodukter (fx cigaretter, cigarillos, pibe, cerutter, cigarer og vandpibe)?

Ja, hver dag

Ja, men ikke hver dag

Det kan ske

Nej, men jeg har tidligere rgget
Nej, jeg har aldrig rgget

Q11
Vis spgrgsmal hvis Q10 == [1,2,3]
Hvad ryger du?

(Gerne flere svar)

Cigaretter
Cigarillos
Pibe
Cerutter
Cigar
Vandpibe
Andet

14
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Q12
Vis spgrgsmal hvis Q10_== [4]
Hvilket ar holdt du op med at ryge?(drop down menu)
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983

15
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1982

1981

Fgr 1980

Ved ikke/husker ikke

Q14

Vis spgrgsmal hvis Q10 == [1] & Q11_Hvad_ryges == [1 og 2].
Inkluder kun underspgrgsmal [1] hvis Q5 == [1 eller 2]
Inkluder kun underspgrgsmal [3] hvis Q5 == [3].

Hvor mange cigaretter ryger du cirka om dagen?

Skriv O de steder du ikke ryger

Pa arbejde

Hjemme

P& min skole/uddannelse
Andre steder

Ql4a

Vis spgrgsmal hvis Q10 == [2,3] & Q11_Hvad_ryges ==[1 0g 2] .
Inkluder kun underspgrgsmal [1] hvis Q5 == [1 eller 2]

Inkluder underspgrgsmal [3] hvis Q5 == [3].

Hvor mange cigaretter ryger du cirka i Igbet af en maned?
Pa arbejde

Hjemme

Pa min skole/uddannelse

Andre steder

Q13

Til alle:

Har du provet at ryge e-cigaretter?

Ja, og jeg ryger dem dagligt

Ja, og jeg ryger dem en gang imellem

Ja, jeg har prgvet dem, men ryger dem ikke lzengere
Nej, aldrig

16
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Ql6

Hvad vil du ggre nar der 1. juli 2014 bliver indfgrt rggfri banegarde, stationer og perroner?
Undlade at ryge pa de naevnte steder

Undlade at kgre i tog

Ingen forandring, for jeg ryger aldrig pa naevnte steder

Jeg vil stadig ryge pa de naevnte steder

Andet, notér

Q17

Bliver der rgget indendgrs i dit hjem?
Ja, dagligt

Ja, én til flere gange om ugen

Ja, manedligt

Ja, men sjeldnere

Nej, aldrig

Q18

Vis spgrgsmal hvis Q14 ==[1,2,3,4]
Hvem ryger indendgrs i dit hjem?

(Du har mulighed for at angive flere svar)
Mig selv

Agtefeelle/partner

Hjemmeboende bgrn

Venner og familie

Gaester

Andre

Q19

Vis spgrgsmal hvis Q10 == [1,2,3]

Hvad plejer du at ggre, nar du er pa besgg i et hjem, hvor der ikke bliver rgget?
Undlader at ryge

Gar udendgrs og ryger

Spgrger, om jeg ma ryge indendgrs

Ryger indendgrs uden at spgrge

Andet

Q20

Hvad plejer du at ggre i dit eget hjem, nar du far besgg af gaester, der ikke ryger?
Undlader at ryge

Gar udendgrs og ryger

Spgrger, om jeg ma ryge indenfor

Ryger indendgrs uden at spgrge

Andet

17
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Q21

Bliver der rgget i din bil?

Ja, dagligt

Ja, én til flere gange om ugen
Ja, manedligt

Ja, men sjeldnere

Nej, aldrig

Har ikke bil

Q22

Siver der naborgg ind i dit hjem?
Ja

Nej

Ved ikke

Q23

Siver der tobaksrgg ind i din bolig udefra
Ja, dagligt eller naesten hver dag

Ja, ind i mellem

Nej, aldrig

Q24

Hvis du skulle bo i lejlighed, hvilken bygning ville du foretraekke at bo i?

En etagebolig, hvor der er indendgrs rygeforbud overalt — ogsa i lejlighederne
En etagebolig, hvor der er indendgrs rygeforbud overalt — ogsa i lejlighederne
Ved ikke

Q25

Hvis du skulle kgbe en bolig, hvor der siver naborgg ind, ville du sa?

Undlade at kgbe den

Bede om nedslag i prisen

Bede om isolering for naborgg

Bede om regulering af vedtaegerne sa rygning indendgrs blev forbudt i ejendommen
Ikke have betaenkeligheder med at kgbe

Andet, notér

Q26

Indendgrs: Er du udsat for tobaksrgg eller lugt af gammel rgg indendgrs, nogle af fglgende steder?
Pa arbejde

Bus og tog

Taxi

Lufthavne

Restauranter

Veartshuse

Biografer, teatre og museer
Sportshaller

Foreninger, bestyrelser og klubber
Bankohaller

Hospitaler
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Svarskala

Ja

Nej

Kommer ikke her

Q27

Udendgrs: Er du udsat for tobaksrgg eller lugt af gammel rgg indendgrs, nogle af fglgende steder?
Fortove og gagader
Cykelstier

Togperroner
Busstoppesteder

Lufthavne

Hospitaler

Serveringer udendgrs
Stranden

Forlystelsesparker, Zoo m.m.
Stadion

Legepladser

Svarskala

Ja

Nej

Kommer ikke her

Q28

Vis spgrgsmal hvis Q5 == [1, 2 eller 3]

Er dit yngste barn udsat for tobaksrgg eller gammel rgg nogle af fglgende steder?
Hos venner

Hos bedsteforaeldre

Hos anden familie

| biler

Svarskala

Ja

Nej

Kommer ikke her

Q29

Nej

Ved ikke

Har ikke bgrn

Q30

Er du udsat for rgg/damp fra e-cigaretter nogle af fglgende steder?
Pa arbejde

Pa uddannelsessted

Hjemme

Restaurant/cafe
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Hos famille og venner
Busser

Tog

Fly

Stationer

Lufthavne

Foreninger og museer
Butikker eller frisgr
Gagader

Andre steder

Ja
Nej
Kommer ikke her

Q31 Ryges der e-cigaretter indendgrs pa din arbejdsplads/uddannelsessted?
Ja

Nej

Er ikke i arbejde eller under uddannelse

Ved ikke

Q32

Oplever du gener ved at vaere udsat for, at andre ryger e-cigaretter?
Ja, noter hvilke gener

Nej

Q33

Tror du, at det er skadeligt at opholde sig i rum, hvor der ryges eller har vaeret rgget e-cigaretter?
Ja

Nej

Ved ikke

Q34

Hvad er din holdning til, at der ryges e-cigaretter indendgrs?

E-cigaretter burde veere sidestillet med almindelige cigaretter

Det giver darligt indeklima

Jeg er bekymret for hvilke stoffer dampen indeholder

Det skaber forvirring om rygereglerne, fordi det ligner almindelige cigaretter
Det eriorden

Andet, notér

Ved ikke
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Q35

Hvor bliver der rgget tobak indendgrs pa din arbejdsplads?
Rygerum

Rygekabiner

Enkeltmandskontorer

Pa trapper, toiletter, elevatorer, gange, kaeldre
Pa kontorer og andre arbejdsomrader

| kantinen/spiserum

Erhvervskgretgjer

Andre steder

Der bliver ikke r@get indendgrs

Q35a

Hvor bliver der rgget tobak indendgrs pa din uddannelsesinstitution/skole?
Rygerum

Rygekabiner

| grupperum eller lignende

Pa trapper, toiletter, elevatorer, gange, kaeldre
| undervisningslokaler

Pa enkeltmandskontorer

| kantinen

Andre steder

Der bliver ikke rgget indendgrs

Q36

Hvor bliver der rgget tobak udendgrs pa din arbejdsplads?
Nzr hovedindgange

Nzer andre indgange og dgre

Naer vinduer

| seerlige laeskure, rygepavilloner og lign.

Ved bygninger og skure

Pa parkeringspladser, plaener mm.

| gardhave

Andre steder pa matriklen

Uden for matriklen (i arbejdstiden)

Der bliver ikke rgget udendgrs pa min arbejdsplads

Q36

Hvor bliver der rgget tobak udendgrs pa din uddannelsesinstitution? (q36a)
Naer hovedindgange

Neer andre indgange og dgre

Neer vinduer

| seerlige laeskure, rygepavilloner og lign.

Ved bygninger og skure

Pa parkeringspladser, plaener mm.

| gardhave

Andre steder pa matriklen

Uden for matriklen

Der bliver ikke rgget udendgrs pa min uddannelsesinstitution
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Q37

Er du udsat for gammel rgg nogle af fglgende steder?
Pa arbejde

| venners eller families hjem

Egen bil

Taxi

Foreninger, bestyrelser og klubber

Hospitaler

Q38

Hvis du skulle kgbe en ny bolig (hus, lejlighed mm.), men den nuvarende beboer har rgget indendgrs.
Ville du sa...

Undlade at kgbe den

Bede om nedslag i prisen

Ikke have betaenkeligheder med at kgbe

Andet, notér

Ja

Nej

Kommer ikke her
Ved ikke

Q39

Har du inden for det seneste ar opholdt dig steder, hvor der var rygerum eller rygekabiner? F.eks. pa din
arbejdsplads, restaurant, hotel m.m.

Ja

Nej

Har ikke bemaerket

Q40

Var der skilte, der gjorde opmaerksom p3, at luften uden for rygerum eller rygekabiner kan vaere
sundhedsskadelig?

Ja

Nej

Ved ikke

Q41

Lugtede der af tobaksrgg uden for rygerummet eller rygekabinen?
Ja

Nej

Husker ikke

Q42

Hvor mange af dggnets 24 timer opholder du dig i lokaler, hvor der ryges, har vaeret rgget eller hvor
tobaksrgg fra andre dele af bygningen har blandet sig med luften?

0 timer

Mindre end en % time

% time — mindre end 1 time

Fra 1- ca. 3 timer
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Fra 3- ca. 8 timer
Fra 8- ca. 15 timer
Fra 15-24 timer

Q43

Bliver du udsat for tobaksrgg eller lugt at gammel rgg pa folgende steder?
Uddannelsesinstitution

Hjemme

Andre steder

Ja, hver dag / nar jeg kommer der
Ja, men ikke hver dag / hver gang
Det kan ske

Nej, aldrig

Q44

"Stgv, gasser og andre skadelige stoffer fra trafik, tobaksrgg og arbejdsmiljg @éger risikoen for sygdom, og
kombinationen af stofferne er seerlig farlig.

Er du udsat for...

Trafikforurening

Stgv og dampe i arbejdsmiljget

Braendeovnsrgg

Forurening fra skibe

Fabriksrgg

Tobaksrpgg

Ja, ofte

Ja, en gang i mellem

Nej, aldrig

Ved ikke

Taenker du over om den luft, du indander, indeholder stoffer, der kan skade dit helbred? (q45)
Ja

Nej

Ved ikke

Total

Q46

Hvilke regler for medarbejdernes rygning er der pa din arbejdsplads? )

Der er ingen regler

Rygning forbudt i arbejdstiden — bade udendgrs og indendgrs

Rygning forbudt pa virksomhedens matrikel - sdvel udendgrs som indendgrs
Totalforbud inden dgre

Rygning kun tilladt i specielle rygerum/rygekabiner

Rygning er tilladt i visse lokaler (f.eks. eget kontor)

Rygning er tilladt i de fleste lokaler (f.eks. feellesomrader, gangarealer og trapper)
Der ma ryges overalt

Andet

Ved ikke

23



TNS Gallup
TNS

Q46a

Hvilke regler for rygning er der pa din uddannelsesinstitution/skole

Der er ingen regler

Rygning forbudt i undervisningstiden — bade udendgrs og indendgrs

Rygning forbudt pa institutionens matrikel/omrade - savel udendgrs som indendgrs
Totalforbud inden dgre

Rygning kun tilladt i specielle rygerum/rygekabiner

Rygning er tilladt i visse lokaler (f.eks. eget kontor)

Rygning er tilladt i de fleste lokaler (f.eks. feellesomrader, gangarealer og trapper)
Der ma ryges overalt

Andet

Ved ikke

Q47

Er e-cigaretter omfattet af de samme rygeregler pa din arbejdsplads/uddannelse?
Ja

Nej, ingen regler for e-cigaretter

Andre regler, notér

Ved ikke

Q48

Hvad synes du er mest rimeligt, hvis man som ryger er pa besgg hos venner og familie, hvor der normalt
ikke ryges indendgrs?

At man ikke ryger, nar man er pa besgg

At man af sig selv gar udenfor og ryger

At man spgrger, om det er i orden at ryge indendgrs

At man ryger indendgrs, uden at spgrge

Andet

Ved ikke

Q49

Hvad synes du er mest rimeligt, hvis man som ryger er vaert og har besgg af gaester, der ikke ryger?
At man ikke ryger, mens man har besgg

At man gar udenfor og ryger

At man spgrger, om det er i orden at ryge indendgrs

At man ryger indendgrs, uden at spgrge

Andet

Ved ikke

Q50

Er der nogen, der ikke bgr ryge i arbejdstiden eller lugte af tobaksrgg? (q50)

Dem, der arbejder med bgrn (f.eks leerere og paedagoger)

Dem, der arbejder med sundhed og syge (f.eks. sygeplejersker, laeger og tandlaeger)
Dem, der baerer uniform (f.eks. politi og togpersonale)

Dem, der har borger- og kundekontakt (f.eks. socialradgivere og bankradgivere)
Dem, der arbejder med skgnhed og velvaere (f.eks. frisgrer og massgrer)

Andre, Notér

Ingen bgr ryge i arbejdstiden eller lugte af tobaksrgg

Det har jeg ingen holdning til
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Q51

Mener du, at det bgr veere forbudt at ryge for besggende og ansatte i dagplejehjem?
Ja

Nej

Ved ikke

Total

Q52

Mener du, at det bgr vaere forbudt at ryge for besggende og ansatte pa efterskoler og lignende
udannelsesinstitutioner, hvor unge bor?

Ja

Nej

Ved ikke

Q53

Mener du, at der bgr indfgres "Regfri Arbejdstid” pa felgende arbejdspladser? (g53) - Kommunale
arbejdspladser (1)

Kommunale arbejdspladser

Andre offentlige arbejdspladser

Private arbejdspladser

Ja
Nej
Ved ikke

Q54

Vil du gerne have indfgrt rggfri arbejdstid pa din arbejdsplads?
Ja

Ja, og det er allerede indfgrt

Nej, men det er allerede indfgrt

Nej

Ved ikke

Q54

Her er eksempler pa udendgrs steder, hvor mange mennesker er samlet eller hvor rygning kan genere
andre. Mener du, at det bgr vaere forbudt at ryge nogle af disse steder? (q55) —
Perroner

Busstoppesteder

Gagader

Parker

Strande

Legepladser

Forlystelsesparker, Zoologiske haver mm.

Stadion

Koncert/festival

Serveringer udendgrs

Udendgrs arealer ved hospitaler

Nzer indgange, dgre og vinder

Altaner

25



TNS Gallup
TNS

Ja
Nej
Ved ikke

Q56

Mener du, at der burde vaere forbud mod at ryge i skoletiden - ogsa uden for skolens omrade - for bade
lerere og elever

Pa skoler

Pa ungdomsuddannelser

Ja
Nej
Ved ikke

Q57

Mener du, at det burde vaere en rettighed for bgrn at vokse op i et hjem, hvor de ikke bliver udsat for
tobaksrgg?

Ja

Nej

Ved ikke

Q58

Mener du, at det burde vaere en rettighed for alle dagplejebgrn at blive passet i et hjem, hvor der aldrig
bliver rgget indendgrs — heller ikke uden for abningstiden?

Ja

Nej

Ved ikke

Q59
"Cigaretskod indeholder giftige stoffer og forurener, nar de bliver smidt pa gaden og i naturen. Selve
filteret er sveert nedbrydeligt.

I nogle lande har man lovgivning for at mindske forurening med skod. Synes du, man skal indfgre nogle af
disse forslag i Danmark?"

Pant pa cigaretskod

Kampagner om skods forurening af miljget

Afgift pa cigaretter, der daekker, hvad det koster at fjerne skod

Bgde til dem, der smider skod pa gaden og i naturen

Forbud mod rygning pa strande, legepladser og i parker

Forbud om rygning ved offentlig transport/ventesteder

Lovgivning der palaegger tobaks-industrien ansvar for at fjerne og indsamle skod

Forbud mod filter pa cigaretter

Ja
Nej
Ved ikke
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Q60

| etageboliger kan tobaksrgg sprede sig mellem lejlighederne. Mener du, at det bgr veere forbudt at ryge
indendgrs i etageboliger?

Ja

Nej

Ved ikke

Q61

Hvad er din holdning til arbejdsplader der tilbyder medarbejderne hjzelp til rygestop?
Meget positiv

Positiv

Hverken positiv eller negativ

Negativ

Meget negativ

Q62

"Hvad er din holdning til arbejdspladser, hvor der ikke ma ryges i arbejdstiden — hverken
indendgrs, udendgrs eller uden for matriklen?

Meget positiv

Positiv

Hverken positiv eller negativ

Negativ

Meget negativ

Q63
"Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?

Det er uansvarligt at ryge indendgrs.
Meget enig

Enig

Hverken enig eller uenig

Uenig

Meget uenig

Q65

Opfatter du dig selv som ryger?
Ja

Nej

Total

Q64

Hvornar har du sidst rgget et tobaksprodukt?
| dag

| gar

Inden for den sidste uge

Inden for den sidste maned

Inden for det seneste ar

For flere ar siden

Jeg har aldrig rgget
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Husker ikke

Q66

Vis spgrgsmal hvis Q41_erhverv == [1-8,12]
Hvor mange ansatte er der ca. pa din arbejdsplads?
1

2-5

6-9

10-19

20-49

50-99

100+

Ved ikke

Q67

Hvad er husstandens samlede arlige bruttoindkomst dvs. fgr skat?
Under 119.999 kr.
120.000-199.999 kr.
200.000-299.999 kr.
300.000-399.999 kr.
400.000-499.999 kr.
500.000-599.999 kr.
600.000-699.999 kr.
700.000-799.999 kr.
800.000-899.999 kr.
900.000-999.999 kr.
1 mio. kr. og derover
Ved ikke

@nsker ikke at oplyse
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