
Aula-besked
Som skole kan I hjælpe med at forebygge, at jeres elever begynder at bruge nikotin ved at bruge de nye materialer fra Sundhedsstyrelsen i jeres undervisning og pædagogiske arbejde, og ved at engagere forældrene, klæde dem på med viden og fortælle, at de spiller en vigtig rolle. 

Sundhedsstyrelsen har udviklet en guide målrettet forældre, som I kan dele på Aula, fx sammen med dette bud på en medfølgende tekst.

Forslag til opslag på Aula
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Overskrift: 
Taler du med dit barn om nikotin og tobak? 
Aula-besked-tekst:
Kære forældre
Flere børn og unge prøver i dag nikotinprodukter som nikotinposer, vapes og puff bars – ofte fordi det er noget, der bliver delt i fællesskabet blandt venner og klassekammerater.
Sundhedsstyrelsen har derfor lavet nye materialer til skolerne, som hjælper med at forebygge brugen af tobak og nikotin blandt elever i 5.-7. klasse. Materialerne har fokus på at styrke fællesskabet og klæde børn og unge på til at sige nej til nikotin.
👉 Som forælder spiller du en vigtig rolle
I den vedhæftede ’Guide: Tal med dit barn om røg og nikotin’ kan du læse mere om:
· Hvilke nikotinprodukter børn og unge bruger i dag
· Hvilke sundhedsrisici der er
· Hvordan du som forælder kan tale med dit barn om tobak og nikotin
· Hvad man som forælder kan gøre for at forhindre, at jeres børn begynder at bruge nikotin.
Guiden er gratis og kan bruges som et godt udgangspunkt for en åben og ærlig samtale derhjemme.

📁 Læs forældreguiden og find mere viden på www.sst.dk/nikotin
Sammen kan vi hjælpe børn og unge med at træffe sunde valg – og skabe fællesskaber uden nikotin.
Venlig hilsen
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