&

DANISH HEALTH
AUTHORITY

Powiedz ,,tak”™
szczepieniu
na grype

To zdrowa decyzja

Szczepienie jest bezptatne dla wszystkich oséb,
ktore ukonczyty 65 lat, a takze dla cierpiacych
na choroby przewlekte lub z innego powodu
narazonych na szczegélne ryzyko.

Umow sie na szczepienie u lekarza pierwszego

kontaktu badz w placéwce, w ktorej zwykle
sie szczepisz.
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Grypa to infekcja wirusowa, ktora
moze dopas¢ kazdego. U niektorych
jednak moze mie¢ wyjatkowo powazny
przebieg, a nawet zagrozi¢ zyciu.

Dlatego osoby, ktére ukonczyty 65 lat
albo cierpia na choroby przewlekte
badz z innego powodu sg narazone

na szczegolne ryzyko, moga bezptatnie
zaszczepic sie przeciwko grypie.

Na szczepienie mozna umoéwic sie
u lekarza pierwszego kontaktu lub
w placowce, w ktorej dana osoba
zwykle sie szczepi.




Grypa to wysoce zakazna infekcja wirusowa, ktora przenosi sie przez
kontakt z kropelkami §liny i wydzielin z drog oddechowych chorego
rozprzestrzenianymi w czasie kaszlu oraz kichania, a takze przez dotyk
powierzchni, na ktorych osiadl wirus. Jezeli masz 65 lub wiecej lat, cierpisz
na przewlekla chorobe lub z innego powodu jeste$ narazony na szczegdlne
ryzyko, grypa moze przybra¢ wyjatkowo powazny przebieg, powodujac
konieczno$¢ hospitalizacji, a w najgorszym wypadku zagrozenie dla zycia.

Oferta bezptatnego szczepienia objete sa nastepujace grupy osob:

Wszystkie osoby, ktore ukonczyty 65 lat

Osoby cierpiace na pewne choroby przewlekte

Kobiety w drugim i trzecim trymestrze ciazy

Osoby z duza nadwaga

RenciSci

Inne osoby narazone na szczeg6élne ryzyko

Pracownicy sektora medycznego i opiekunczego zajmujacy sie
leczeniem i pielegnacja osob narazonych na szczegédlne ryzyko
ciezkiego przebiegu grypy.

Jezeli masz watpliwosci, czy Ty sam lub kto$ z Twoich najblizszych
nalezy do jednej z powyzszych grup, skontaktuj sie z lekarzem.
Lekarz pomoze Ci ocenié, czy oferta jest skierowana rowniez do Ciebie.

Aby sie zaszczepi¢, nalezy zadzwonic¢ do lekarza pierwszego kontaktu
lub placowki, w ktorej zwykle sie szczepisz. Szczepienie wymaga tylko
jednej wizyty.



UmOow sie na szczepienie przeciwko grypie u lekarza pierwszego
kontaktu badz w placowce, w ktorej zwykle sie szczepisz.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie:

sst.dk/influenza

v+oe



