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Punkt 1.

Punkt 2.

Godkendelse af dagsorden (Bilag NR20-25)

Indstilling:
Det indstilles, at rddet godkender dagsordenen.

Referat:

Sundhedsstyrelsen bad velkommen til dagens made og
orienterede, at Lars Grunnet, Indenrigs- og Sundhedsmi-
nisteriet, er indtradt som nyt radsmedlem (afleser Anne
Louise Nyegaard Hellen).

Sundhedsstyrelsen foreslog, at punkt 6 Orientering om
okonomi til generelle og specialespecifikke kurser frem-
rykkes til et nyt punkt 3, da formanden skulle forlade
medet tidligere end planlagt.

Dagsordenen blev herefter godkendt.

Temadroftelse om kvalitetssikring af den laegelige vi-
dereuddannelse med udgangspunkt i integration og li-
gestilling af psykiatri og somatik

Sagsfremstilling:

Integration og ligestilling af psykiatri og somatik er et
vaesentligt tiltag til udvikling af et mere sammenhan-
gende sundhedsvasen. Patienter med samtidig psykisk
og somatisk sygdom har ofte komplekse forleb med
tvaerfaglige og sektorovergribende indsatser. Séledes er
det beskrevet i sundhedsreformen, at borgerne skal have
en bedre og mere sammenhangende behandling pa tveers
af psykiatriske og somatiske behandlingstilbud.

Pa baggrund af Aftale om sundhedsreform 2024 har Re-
geringen og Danske Regioner indgéet en aftale om inte-
gration og ligestilling af psykiatri og somatik i regio-
nerne (marts 2025).

Rédet inviteres til en dreftelse af, hvordan lagers videre-
uddannelse kan understette integration og ligestilling af
psykiatri og somatik med serligt fokus pa kompetencer,
samarbejde og sammenhangende patientforlab.

Sundhedsstyrelsen vil pa radsmedet prasentere et oplaeg
med fokus pa det overordnede perspektiv og et nationalt
blik pa sundhedsreformen samt planerne om integration
og ligestilling 1 regionerne. Videreuddannelsesregionerne
vil presentere et oplaeg med fokus pé det regionale per-
spektiv pé integration og ligestilling af psykiatri og so-
matik.

Indstilling:
Det indstilles, at radet drefter behov og muligheder for at
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Punkt 3.

styrke integration og ligestilling af psykiatri og somatik —
med serligt fokus pa relevante kompetencer i den laege-
lige videreuddannelse samt praksisnare erfaringer.

Referat:

Sundhedsstyrelsen indledte punktet med et oplaeg fra et
nationalt og strategisk perspektiv, herunder en oriente-
ring om de igangvarende processer og initiativer vedro-
rende integrationen af psykiatri og somatik. Oplegget
fremgdr af bilag NR26-25. Herefter praesenterede Videre-
uddannelsesregion Nord et oplag, koordineret med de
ovrige videreuddannelsesregioner, med udgangspunkt i
et regionalt perspektiv pa integrationen samt en status
over regionens konkrete arbejde med integrationen. Op-
leegget fremgdr af bilag NR27-25.

Folgende centrale pointer fremkom i den efterfelgende
dreftelse:

- Det blev bemarket, at primarsektoren ber indga i pla-
nerne for integrationen af psykiatri og somatik, sarligt
i lyset af ambitionen om mere behandling i eget hjem
og behovet for udvikling af leegelige kompetencer de-
centralt.

- Det blev papeget, at flere kliniske specialer end almen
medicin og neurologi med fordel kan have side-uddan-
nelsesforleb i psykiatrien. Det blev hertil bemarket, at
specialet psykiatri dog ogsa er udfordret pad uddannel-
seskapacitet.

- Udvelgelsen af kompetencer i mélbeskrivelser forud-
seetter enighed om det faglige indhold. Processen ber
tilretteleegges tvaerfagligt, sa ét speciale ikke alene
fastlegger det.

Sundhedsstyrelsen tog bemerkningerne til efterretning.
Arbejdet med integration af psykiatri og somatik fortsaet-
ter lokalt og regionalt frem mod januar 2027, hvor den
ledelsesmaessige, organisatoriske og administrative inte-
gration forventes at vere implementeret 1 alle regioner.

Orientering om ekonomi til generelle og specialespe-
cifikke kurser

Sagsfremstilling:

Den samlede ramme pé finansloven for 2025 var pa 55,7
mio. kr. og dermed cirka 11 mio. kr. lavere end de ind-
meldte kursusbudgetter. Derfor blev hovedkursuslederne
alene tildelt et godkendt budget for forste halvar 2025 til
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at disponere efter. Herefter ville det vise sig, hvor mange
overskydende midler, der kunne tildeles til andet halvar.

Op til halvarsstatus kunne Sundhedsstyrelsen konstatere,
at de resterende midler langt fra ville reekke og matte der-
for foranledige hovedkursuslederne til at foretage bud-
getmaessige tilpasninger for andet halvér. Det medferte
en samlet besparelse pa 9,0 mio. kr. (svarende til 28 pct.
af kursusbudgettet pa 31,6 mio. kr.). Besparelsen omfat-
ter bade de generelle og specialespecifikke kurser. Stor-
stedelen af besparelserne er fundet ved at reducere betalt
forplejning pé universiteter og sygehuse samt justering af
antal undervisere og assistenter. Aktuelt er 36 ud af arets
575 kurser blevet udskudt til 2026.

Efterfolgende har Indenrigs- og Sundhedsministeriet til-
fort yderligere midler til deekning af 30 af de 36 udsatte
kurser, der kunne nd at genaktiveres i 2025.

Indstilling:
Det indstilles, at radet tager orienteringen til efterretning

om budgettilpasninger pa kurser i 2. halvar 2025 inden
for rammerne af finansloven.

Referat:

Sundhedsstyrelsen orienterede om de budgetmaessige til-
pasninger pa generelle (SOL 2 kurset) og specialespeci-
fikke kurser i1 den laegelige videreuddannelse inden for de
finanslovsafsatte midler, udsettelser af enkelte kurser og
efterfolgende tildeling af yderligere midler til genaktive-
ring af kurser.

Rédsmedlemmer pdpegede, at udskudte kurser kan med-
fore, at leeger ikke kan registreres med deres speciallege-
anerkendelse inden for den forventede tidsramme. Vide-
reuddannelsesregionerne oplyste, at de er opmarksomme
pa at handtere forhold, der kan fa konsekvenser for den
enkelte laege, men omfanget vil vere meget begrenset.

Det blev fremheevet, at det fremadrettet er vaesentligt, at
okonomi, kapacitet, vilkir og ambitioner for den faglige
kvalitet folges ad.

Der blev papeget, at det ikke er hensigtsmassigt at an-
vende halvérlige budgetter til kursusaktiviteterne, selv
om det i udgangspunktet kan muliggere en mere fleksi-
bel, optimal ressourceudnyttelse samlet set. Sundhedssty-
relsen orienterede om, at der fremover igen vil blive
planlagt med érlige budgetter for at tilgodese et hensyn
til planleegningssikkerhed.
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Punkt 4. Arbejdet med fremtidens speciallegeuddannelse

Sagsfremstilling:

Sundhedsstyrelsen har igangsat arbejdet med &ndring af
den legelige videreuddannelse med afsat i rapporten
Fremtidens speciallcege - cendring af den leegelige vide-
reuddannelse (2024). Rapporten peger pa nadvendighe-
den af et bredere initialt fokus pé centrale anbefalinger:

1. Anbefaling 5: Udarbejdelse af et nyt format for
malbeskrivelser med tydelig integration af leege-
roller og kompetenceniveau

2. Anbefaling 7: Modernisering af de syv leegerol-
ler, s& de afspejler kravene til fremtidens laeger

3. Anbefaling 15: Udvikling af et systematisk og
moderniseret kompetencevurderingsprogram til
brug i alle specialer

Arbejdet foregar i teet samarbejde mellem videreuddan-
nelsesregionerne og Sundhedsstyrelsen. Der er i samar-
bejde med sekretariatscheferne 1 videreuddannelsesregio-
nerne nedsat tre ekspertgrupper, hver med ansvar for én
af ovenstdende anbefalinger. Ekspertgrupperne bestér af
fagpersoner med bredt funderet viden og erfaring inden
for medicinsk uddannelse. Bilag NR21-25 indeholder en
oversigt over deltagerne i ekspertgrupperne, og bilag
NR22-25 indeholder kommissorier for de tre ekspert-

grupper.

Arbejdet gennemfores af en projektgruppe 1 Sundheds-
styrelsen og kvalificeres lebende gennem workshops og
bred involvering af relevante akterer i1 hele landet. Notat
med status pa Sundhedsstyrelsens arbejde med fremti-
dens speciallegeuddannelse fremgér af bilag NR23-25,
og bilag NR24-25 indeholder en oversigt over tidsplan
0g proces.

Resultaterne af ekspertgruppernes arbejde forventes at
foreligge ultimo 2025.

Indstilling:
Det indstilles, at radet tager orienteringen til efterretning

om det igangsatte arbejde, herunder den planlagte organi-
sering og den forventede tidsplan.

Referat:

Sundhedsstyrelsen preesenterede en status pa det igang-
satte arbejde med @ndring af den leegelige videreuddan-
nelse, herunder revision af de syv laegeroller, udarbe;j-
delse af nyt format til mélbeskrivelser samt en
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Punkt 5.

feellesmodel til kompetencevurdering. Arbejdet involve-
rer eksperter i medicinsk uddannelse fra hele landet og
forventes at fortsatte frem til efteraret 2025. Oplegget
fremgdr af bilag NR28-25.

Der blev udtrykt stor tilfredshed med, at arbejdet er
igangsat, og det blev fremhavet som positivt, at rddet far
mulighed for at folge processen. Der blev desuden peget
pa behovet for at afklare og pracisere, hvilke opgaver
der varetages af specialeselskaberne m.fl., samt afklaring
af Sundhedsstyrelsens rolle og muligheder for at under-
stotte opgaveleosningen.

Det blev bemarket, at det er vaesentligt at kvalificere ar-
bejdet lobende bl.a. med bidrag fra klinikere fra den kli-
niske drift, og at Sundhedsstyrelsen labende orienterer
relevante akterer om arbejdet med fremtidens speciallee-
geuddannelse. Sundhedsstyrelsen oplyste, at arbejdet vil
blive kvalificeret pa diverse meder i regionerne samt pa
Lagevidenskabelige Selskabers temadag primo novem-
ber. Det blev desuden papeget, at @ndring af laegeroller
og udarbejdelse af mélbeskrivelser vil medfere behov for
at justere i inspektorordningen.

Det blev besluttet, at resultaterne fra ekspertgruppernes
arbejde, som vil blive prasenteret ved rddsmedet 1 de-
cember, ogsé fremlegges efter heringsprocessens afslut-
ning ved radsmedet i marts 2026.

Optag af studerende p4 medicinuddannelsen — uni-
versiteternes perspektiv

Sagsfremstilling:

Universiteterne har de seneste ar gget optaget pa medi-
cinuddannelsen som led i nationale tiltag for at imede-
komme det fremtidige behov for laeger, senest aget i
2025 jf. sundhedsreformen. Udvidelsen omfatter en geo-
grafisk spredning og udflytning af uddannelsesaktiviteter
blandt andet etablering af nye udbudssteder i Esbjerg,
Koge og Gadstrup samt eget optag i Aalborg.
Medicinuddannelsen udbydes af Kebenhavns Universi-
tet, Syddansk Universitet, Aalborg Universitet og Aarhus
Universitet. Der optages arligt ca. 1580 studerende pa
medicinuddannelsen pé landsplan (gennemsnit 2015-24).
Uddannelsen tilbydes i dag i flere universitetsbyer og pa
en rekke regionale udbudssteder. Udviklingen sker 1 taet
samarbejde med regionerne og ovrige relevante aktorer,
og universiteterne arbejder lebende pa at sikre kvalitet og
sammenhang i uddannelsesforlabene, fx ved hjelp af en
faeelles, national kompetenceprofil for laeger.
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Medicinuddannelsen klaeder de kommende generationer
af leeger pa til at handtere de skiftende krav og behov 1
fremtidens sundhedsvasen. Hovedparten af de ferdigud-
dannede laeger far ansattelse pa et hospital eller en lege-
praksis, og der er ogsa efterspargsel blandt andet i medi-
cinalindustrien, indenfor forskning, administration mv.

Set fra et universitetsperspektiv er der interesse i at op-
tage og uddanne det antal laeger, som samfundet har brug
for. Dertil er der behov for efterspergselsanalyser og
langsigtet planlaegning.

Formalet med dette punkt er at give radet et overblik
over status og udviklingstendenser 1 optaget pd medicin-
uddannelsen set fra universiteternes perspektiv samt i re-
lation til Dimensioneringsplanen. Orienteringen er ligele-
des 1 overensstemmelse med den praksis, der tidligere
blev fulgt i Prognose- og Dimensioneringsudvalg.

Indstilling:
Det indstilles, at radet drefter behovet for optag pd medi-

cinuddannelsen i fremtiden set i relation til dimensione-
ringen af speciallegeuddannelsen og evrige karriereveje
for laeger.

Referat:

Universiteterne preesenterede status og udviklingstenden-
ser i optaget af studerende pa medicinuddannelsen fra
2010 til 2024, set fra universiteternes perspektiv og i re-
lation til Dimensioneringsplanen. Opleegget fremgar af
bilag NR29-25.

Universiteterne papegede, at dimensioneringen er poli-
tisk bestemt og reguleres af Uddannelses- og Forsknings-
ministeriet. Der blev efterspurgt en status for udarbejdel-
sen af en egentlig eftersporgselsanalyse. Det blev desu-
den bemearket fra flere raidsmedlemmer, at en reduktion i
antallet af studerende pa medicinuddannelsen ber over-
vejes som afspejling af det oplevede arbejdskraftbehov,
og nar uddannelsesforpligtigelsen skal afvejes i forhold
til driftsregionernes kapacitet. Sdledes har mange laeger
allerede oplevet begraensede karrieremuligheder. Der
blev pa baggrund heraf spurgt til Sundhedsstyrelsens mu-
lighed for indflydelse pa optaget af studerende pa medi-
cinuddannelsen. Sundhedsstyrelsen bemerkede, at be-
slutningskompetencen ligger hos Uddannelses- og Forsk-
ningsministeriet, og at Sundhedsstyrelsen p4 anmodning
fra ministeriet kan yde radgivning.
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Punkt 6.

Sundhedsstyrelsen takkede for radets bemaerkninger, der
tages til efterretning.

Kvalitetsmonitorering og digital understettelse af in-
spektorordningen i den laegelige videreuddannelse

Sagsfremstilling:

P& radsmedet den 16. juni 2025 blev der afholdt en tema-
dreftelse om digital understottelse af den laegelige videre-
uddannelse gennem brug af kunstig intelligens. Sund-
hedsstyrelsen arbejder ligeledes med digital understot-
telse og har 1 den forbindelse udviklet et dashboard og en
Al-assistent til brug i arbejdet med inspektorrapporterne.

Inspektorordningen er et effektivt redskab til at stette
Sundhedsstyrelsens opgave med kvalitetssikring og ud-
vikling af den leegelige videreuddannelse. Inspektorrap-
porterne offentliggeres pa Sundhedsstyrelsens hjemme-
side. I det nuvaerende format er det ikke muligt at danne
et overblik over, hvordan inspektorbesegene har udviklet
sig historisk set eller pé tvaers af specialer. Ved at samle
og visualisere data fra inspektorrapporter i et dashboard,
bliver det muligt at identificere historiske og tvaergaende
tendenser. Dette giver grundlag for at udtrekke menings-
fulde dataindsigter til gavn for fx inspektorer, sygehuse
m.fl.

Sundhedsstyrelsens inspektorordning blev i 2001 indfert
for alle legelige videreuddannelsessteder med undtagelse
af almen praksis og speciallaegepraksis. Arligt gennemfo-
res cirka 150 inspektorbesegg pé sygehusafdelinger over
hele landet, hvilket resulterer 1 et tilsvarende antal in-
spektorrapporter, som Sundhedsstyrelsen efterfelgende
kommenterer. Sundhedsstyrelsens kommentarer anven-
des blandt andet af sygehusafdelingerne og af videreud-
dannelsesregionerne i arbejdet med at styrke kvaliteten af
den laegelige videreuddannelse. Udarbejdelsen af kom-
mentarer til inspektorrapporterne er et ressourcekrae-
vende arbejde, hvorfor Sundhedsstyrelsen har udviklet en
Al-assistent til at understette denne proces.

Indstilling:
Det indstilles, at radet tager orienteringen til efterretning

om Sundhedsstyrelsens initiativer med dashboard og Al-
assistent til inspektorrapporterne.

Referat:

Sundhedsstyrelsen prasenterede dashboard og Al-assi-
stent, udviklet til at effektivisere arbejdet med inspektor-
rapporter og muliggere identifikation af historiske og
tvaergdende tendenser, til gavn for inspektorer, sygehuse
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Punkt 7.

og videreuddannelsesregionerne. Opleggene fremgar af
bilag NR30-25.

Rédet udtrykte stor tilfredshed med dashboardet. Det
blev efterspurgt, om der kan fremseges scoringer for
hvert enkelt inspektortema frem for at anvende en gen-
nemsnitlige score pa tvers af alle temaerne. Sundheds-
styrelsen oplyste, at det pa nuverende tidspunkt ikke er
muligt at fremsege scoringer for de enkelte inspektorte-
maer, men at der foregér en lebende udvikling af model-
len.

Det blev desuden fremhevet, at det er uhensigtsmeessigt
at sammenfatte besog pa flere matrikler i én rapport, da
det kan gere rapporterne vanskelige at anvende. Sund-
hedsstyrelsen vil i samarbejde med Videreuddannelsesre-
gionerne opdatere listen over selvstaendige besogsenhe-
der for at imedega udfordringen.

Dashboard et kan findes via folgende link.

Temadreftelser i 2025 og 2026

Sagsfremstilling:
Folgende mededatoer med tentative temadreftelser er
planlagt i 2025 og 2026:

- Onsdag den 17. december 2025 kl. 11-14
Temadreftelsen vil tage udgangspunkt i arbejdet med
fremtidens speciallegeuddannelse og de forelabige
resultater fra de tre ekspertgrupper, som arbejder med
henholdsvis: nyt format for mélbeskrivelser, moderni-
sering af de syv laegeroller og udvikling af et systema-
tisk kompetencevurderingsprogram.

- Onsdag den 11. marts 2026 kl. 11-14 (temadroftelsen
[fyttet fra radsmadet den 17. december 2025)
Temadreftelsen vil omhandle @ndring af uddannelses-
forleb med faerre specialiserede kompetencer i hoved-
uddannelserne. Hoveduddannelsesforlgb skal tilpas-
ses 1 trdd med anbefalingerne for den legelige videre-
uddannelse, s& de udgeres af faerre specialiserede
kompetencer og et storre fokus pa breddekompeten-
cer. | forste omgang kan der tages udgangspunkt i at
definere de generelle kompetencer, som alle laeger
skal uddannes i og faelles kompetencer pa tvers af spe-
cialer.

- Onsdag den 10. juni 2026 k1. 11-14
Temadroeftelsen vil omhandle, hvordan leegedaekning
sikres 1 fremtiden — ogsa i yderomraderne. Nogle
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Punkt 8.

leeger veelger at flytte til storre byer efter deres forste
ansattelser, for eksempel i KBU, og derfor er det vig-
tigt at styrke uddannelsesmiljoerne, skabe attraktive
rammer for bade arbejde og fritid samt udvikle flek-
sible losninger, der tager hejde for forskellige livsfa-
ser.

Indstilling:
Rédet bedes tage orienteringen til efterretning og eventuelt

kvalificere forslag til emner for temadreftelser.

Referat:

Rédet tog orienteringen om meder og temadroftelser til ef-
terretning og fremsender eventuelle indvendinger efter
radsmedet.

Eventuelt

Referat:

Det blev foreslaet, at et dagsordenspunkt til det kom-
mende radsmede den 17. december 2025 kan omhandle
muligheden for hurtigere uddannelse af laeger i almen
medicin, med henblik pa at understette ambitionerne i
sundhedsreformen.
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