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Kommissorium: Felgegruppe for Nationale rammer for fordeling af og ad-
gang til praktiserende speciallaeger

Formal

Med afset 1 Aftale om sundhedsreform 2024 skal der udarbejdes nationale rammer (“’retnings-
linjer”) for regionernes planlegning af speciallegehjelp. Det skal afhjelpe den ulige forde-
ling af praktiserende specialleger pa tvaers af landet, og give mere ensartet adgang til prakti-
serende specialleeger samt en samlet bedre kapacitetsudnyttelse!.

Arbejdet med nationale rammer for fordeling af og adgang til praktiserende specialleger skal
saledes understotte regionernes planlegning og udvikling af speciallegepraksis, sa borgerne
kan fa let og lige adgang til differentierede sundhedsydelser baseret pa deres behov. Ram-
merne kan desuden understeatte bedre arbejdsdeling og samarbejde pa tvers af sundhedsvaese-
nets aktarer. Dette kan fx veere mellem almenmedicinske tilbud, specialleegepraksis og syge-
huse eller mellem fx speciallegepraksis og den evrige praksissektor (psykologer, fysioterape-
uter mv.), samt fx a&ldre-, social- og beskaftigelsesomradet.

Det er centralt, at specialleegepraksis og de kommende nationale rammer herfor ses som en
del af et samlet og samarbejdende sundhedsvasen i trad med sundhedsreformens todelte for-
mal om henholdsvis bedre fordeling af ressourcer i sundhedsvasenet og styrkelse af det pri-
mere sundhedsvasen. Mange borgere har behov for en samlet indsat 1 sundhedsveasenet, og
planlegningen af specialleegepraksis skal sdledes tage udgangspunkt i et bredt sundhedsper-
spektiv.

Sundhedsstyrelsen skal udarbejde de nationale rammer, og far samtidig formel kompetence til
at godkende regionernes praksisplaner for praktiserende specialleger, ndr initiativet forvente-
ligt traeder 1 kraft 1 2027. Ved udarbejdelsen af de nationale rammer skal Sundhedsstyrelsen
desuden beskrive principper for en hensigtsmassig rollefordeling mellem regionsrédd og sund-
hedsrad med hensyn til, at den geografiske fordeling af kapacitet gar pa tvaers af sundhedsrad,
mens dele af udmentning af praksisplanen kan ske via sundhedsridene.

Initiativet skal ses i sammenhang med Indenrigs- og Sundhedsministeriets arbejde med hen-
syn til at indfere en ny patientrettighed om ret til hurtig udredning og behandling hos praktise-
rende speciallaege.

Sundhedsstyrelsen sammentanker udarbejdelsen af disse nationale rammer med de mere eller
mindre parallelle arbejder, der folger af Aftale om sundhedsreform 2024, som fx et fagligt op-
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leeg til en national sundhedsplan, opgavebeskrivelse og basisfunktion for almenmedicinske til-
bud, revision af specialeplan for sygehuse, dimensionering af speciallegeuddannelsen, udar-
bejdelse af specialebeskrivelser og pakkeforlab for mennesker med kronisk sygdom samt op-
gaver som led 1 Aftale om en samlet 10-drsplan for psykiatrien fra 2025, der har initiativer
vedrerende speciallegepraksis.

Sundhedsstyrelsen afslutter arbejdet ultimo 2025 med henblik pa efterfolgende lovarbejde i
Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

Folgegruppens opgaver
Sundhedsstyrelsen nedsatter en folgegruppe med henblik pa at modtage radgivning om:
e Koncept for de nationale rammer, herunder detaljeringsniveau og relation til relevante
styrings- og planlegningsvarktejer for omradet
e Vidensgrundlag, herunder viden om den regionale planlaegning og udvikling, opgave-
varetagelsen 1 speciallegepraksis, samarbejde om patientforleb pa tvers af akterer og
sektorer, patientperspektiver samt barrierer og muligheder for bedre anvendelse af spe-
ciallegekapacitet
e Indhold i de nationale rammer
e Rollefordeling mellem regionsrad og sundhedsrad

Udover inddragelse af folgegruppen indhenter Sundhedsstyrelsen ogsé faglig viden og radgiv-
ning om specifikke emner via moder med ovrige aktorer med viden om fx den evrige praksis-
sektor, kommunale sundhedsindsatser samt andre relevante akterer i sundhedsvesenet. Folge-
gruppen skal drefte og kvalificere essensen af den indhentede viden.

Endelig kan Sundhedsstyrelsen eventuelt inddrage andre fora.
Sundhedsstyrelsen kan eventuelt aftale skriftlige bidrag fra enkelte af medlemmerne.

Sammensatning

Folgegruppen sammensattes med reprasentanter for:
e Sundhedsstyrelsen (forperson)
e Foreningen af Praktiserende Specialleger
e Regioner og Danske Regioner
e KL

Lagevidenskabelige selskaber

Danske Patienter

Danske Handicaporganisationer

Dansk Selskab for Folkesundhed

Indenrigs- og sundhedsministeriet

Sundhedsstyrelsen varetager formandskabet og sekretariatsfunktionen for felgegruppen.
Foelgegruppen kan suppleres med andre akterer, hvis det vurderes relevant.
Tidsplan

Sundhedsstyrelsen afleverer de nationale rammer for fordeling af og adgang til praktiserende
speciallaeger til Indenrigs- og Sundhedsministeriet ultimo 2025.



Arbejdet gennemfores i disse trin:

Trin 1. Fastleeggelse og droftelse af veesentligste indholdselementer (august-septem-
ber)

Med udgangspunkt 1 blandt andet Sundhedsstrukturkommissionens rapport og en sup-
plerende vidensafdaekning preesenterer Sundhedsstyrelsen en skitse til nationale ram-
mer. Folgegruppen inddrages med henblik pé kvalificering og dreftelse af vaesentligste
indholdselementer.

Trin 2. Kvalificering af indhold i nationale rammer for bedre fordeling af og adgang
til praktiserende speciallceger (september-oktober)

Sundhedsstyrelsen udarbejder et forste udkast, som Felgegruppen kvalificerer og bi-
drager til.

Trin 3. Udarbejdelse af nationale rammer for bedre fordeling af og adgang til prakti-
serende speciallceger (oktober-december)

Sundhedsstyrelsen udarbejder et sidste udkast, som Felgegruppen inddrages med hen-
blik pé at kvalificere og kommentere pa. Forventeligt atholdes desuden en skriftlig ho-
ring 1 felgegruppen.

Der forventes aftholdt tre mader 1 folgegruppen. De forelobige medetidspunkter er:

l.
2.
3.

mede: 8. september 2025 kl. 11-14
mede: 21. oktober 2025 kl. 11-14
mede: 28. november 2025 k1. 11-14

Der kan suppleres med ekstra meder eller skriftlig kommentering, hvis det viser sig relevant.

Magderne atholdes hos Sundhedsstyrelsen med fysisk fremmede.
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