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REFERAT

Punkt 1.

Punkt 2.

Velkomst og godkendelse af dagsorden

Sundhedsstyrelsen bad velkommen til medet. Seren Brostrem ori-
enterede om, at det er hans sidste mede i Task Force for Psykiatri-
omradet.

Camilla Hersom er ny reprasentant for Danske Regioner, og
Mette Gronbak Rasmussen er ny reprasentant for Social- og Bo-
ligstyrelsen.

Sundhedsstyrelsen orienterede om, at punktet vedr. godkendelse af
proces for tilbagevisninger i psykiatrien er udgaet af dagsordenen.
Task Force vil i stedet fa udkaste til modelnotatet i skriftlig hering
1 stedet.

I vil fa udkast til modelnotatet i skriftlig hering i stedet.

Herefter blev dagsordenen godkendt.

Orienteringer

a. Status pa Sundhedsstyrelsens arbejde med 10-arsplanen for
psykiatrien og mental sundhed v/ Sundhedsstyrelsen
Sundhedsstyrelsen orienterede om arbejdet med 10-arsplanen
for psykiatrien og mental sundhed.

Med 10-arsplanen er der lagt op til en systematisk, langsigtet
og helhedsorienteret prioritering af den samlede indsats for
mennesker med psykiske lidelser, deres parerende og mental
sundhed i befolkningen. Sundhedsstyrelsen har inviteret en
bred raekke af organisationer til at deltage i et nyt nationalt rad
for psykiske lidelser og mental sundhed, der skal veere med til
at sikre, at de igangsatte indsatser under 10-arsplanen kommer
godt fra start, og at de gor en forskel. Derudover har Sund-
hedsstyrelsen nedsat en rekke faglige arbejdsgrupper, der i
den kommende tid skal hjelpe med at beskrive de faglige ram-
mer for de forskellige tilbud og indsatser under 10-arsplanen.
Der skal blandt andet etableres et nyt behandlingstilbud til
bern og unge i kommunerne, og der skal laves rammer for en
bedre indsats til bern, unge og voksne, som lider af alvorlige
psykiske sygdomme som fx skizofreni. Arbejdet gennemfores
i teet samarbejde med andre styrelser pa bl.a. social- og skole-
omrédet.

I forleengelse heraf orienterede Sundhedsstyrelsen om, at Ud-
valg for Psykiatri nedlaegges.
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b. Status pd arbejde med ny tvangsmonitoreringsmodel v/ Sund-

hedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsen orienterede om status pa arbejdet med et
fagligt oplaeg til nye malsetninger for nedbringelse af tvang
og ny tvangsmonitoreringsmodel. Det faglige opleg skal bru-
ges i1 Indenrigs- og sundhedsministeriets forhandlinger med
Danske Regioner og evt. KL om en ny partnerskabsaftale og
oversendes sommeren 2023. Forhandlingerne er planlagt i ef-
teraret 2023.

Sager ved den Europceiske Menneskerettighedsdomstol v/ In-
denrigs- og Sundhedsministeriet

Indenrigs- og Sundhedsministeriet orienterede om, at Regerin-
gen har indgéet forlig i sagen M.P. mod Danmark, vedr. to
baeltefikseringer pa hhv. 19 timer og 27 minutter og 10 timer
og 25 minutter af en mindrearig patient. Indenrigs- og
Sundhedsministeriet orienterer om, at der i den forbindelse pt.
ses pa de 15-17-ariges retsstilling.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har modtaget en ny klage
vedr. en beltefiksering pa knap 12 dage. Det er pa nuverende
tidspunkt uafklaret, hvorvidt der skal indgés forlig i denne sag.

Regionernes brug af private vagter pd psykiatriske afdelinger
v/Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Indenrigs- og Sundhedsministeriet orienterede om, at de i april
2023 har oversendt et svar til Folketingets Ombudsmand ved-
rerende det retlige grundlag for regionernes brug af private
vagter.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet afventer ombudsmandens
vurdering.

Psykiatrielementer i okonomiaftaler 2024 med regioner og
kommuner v/ Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Punkt g) "Faglig visitationsretningslinje for mennesker med
psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik blev droftet
under dette punkt.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet orienterede om @konomi-
aftalen 2024 med regioner og kommuner, hvor elementer fra
Aftale om 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed ind-
gar 1 forhandlingerne. Der er indgéet en politisk aftale om fi-
nansieringen af et nyt integreret tilbud til patienter med psy-
kisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik, samt en fremti-
dig lesning for de serlige pladser. Midler afsat til Et let til-
gaengelige tilbud til bern og unge’ (del af 10-arsplanen) vil 1
2023 ga til kommunerne.
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Punkt 3.

Regionerne loftede folgende bekymringer og opmarksom-
hedspunkter ift. indfasningen af et integreret tilbud til menne-
sker med psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik,
herunder:
e Om de afsatte midler er tilsvarende antallet af patien-
ter, der skal modtage tilbuddet
e Forventninger om rekrutteringsudfordringer saerligt i
indfasning
e Behovet for en fast samarbejdsstruktur mellem regio-
ner og kommuner i forbindelse med henvisning og vi-
sitation til tilbuddet.

/- Orientering om Sundhedsdatastyrelsens dialogmode med mo-

nitoreringsgruppen v/ Sundhedsstyrelsen og Sundhedsdatasty-
relsen

Sundhedsstyrelsen orienterede om, at Sundhedsdatastyrelsen
og Sundhedsstyrelsen har atholdt dialogmede med regionerne
1 april 2023. Formalet med medet er at understotte en mere
ensartet registrering af tvang i psykiatrien. Det forventes, at
der kan atholdes flere dialogmeder fremadrettet. Fokus pa me-
det i april var fastholdelse og deraflasning. Dreftelserne pa
mederne kan give anledning til praciseringer i vejledningerne,
men pa nuvarende tidspunkt er naste revision ikke planlagt.

Referatet fra modet er opdateret og vedhaeftet som bilag.

g. Orientering om udarbejdelse af "Faglig visitationsretnings-
linje for mennesker med psykisk lidelse og samtidig rusmiddel-
problematik” v/ Sundhedsstyrelsen
Se punkt e.

Droftelse af monitorering af tvang i psykiatrien (drsrapport
2022)

Sundhedsstyrelsen indledte punktet med at fortelle, at den nyeste
monitorering af tvang fra perioden 1. januar 2022 —31. december
2022 viser, at der stadig er for mange mennesker, der udsattes for
tvang, og at det fortsat er forskelligt, hvor meget tvang, der bliver
anvendt pd tvers af regionerne. Serligt bekymrende er stigningen
1 tvang blandt bern og unge.

Droftelsen tog afset i regionernes indsendte redegorelser.

Region Nordjylland fortalte, at de er sarligt udfordret pa stignin-
gen 1 tvang blandt bern og unge, hvilket medferer et stort politisk
fokus i regionen. Der blev loftet en opmarksomhed pa, om psyki-
atriloven bliver brugt efter hensigten, da de patienter, der fylder i
tvangsstatistikkerne i dag, synes at vare patienter, der ikke ned-
vendigvis ber behandles 1 psykiatrien. Bl.a. mange selvskadende
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unge kvinder. Regionen har desuden udfordringer med rekrutte-
ring af medarbejdere sarligt pd den intensive afdeling i Bronders-
lev, hvor man knap er i stand til at vikardekke.

Region Midtjylland fortalte, at de ser lokale variationer vedr.
brugen af tvang, og at tvang ofte stiger, nar der mangler ledelses-
fokus eller medarbejdere pa et afsnit. Nar det opleves, at noget be-
gynder at ga den forkerte vej, iverksetter regionen konkrete hand-
lingsplaner for at forebygge tvang yderligere. Regionen prioriterer
lering pd tvaers af afdelinger - bl.a. har der varet fokus pa fysisk
aktivitet pd en afdeling, som nu forseges udbredt pé flere afdelin-
ger.

Region Syddanmark fortalte, at de efter partnerskabsaftalens ud-
lob har fokuseret pa udvalgte indsatsomrader, hvor de oplever det
storste behov, herunder patienter, der tvangsindlegges mange
gange, patienter der selvskader og det tvaersektorielle samarbejde.
Region Syddanmark mener ogsa, at der er sket et skift i typen af
patienter, der udsattes for tvang, og at det serligt er unge kvinder,
der selvskader. Dertil er der enkelte patienter, der er personfarlige,
som der anvendes mange tvangsforanstaltninger overfor. Regionen
er optaget af effekten af enkelt indsatser, men kan alligevel ikke
se, at den samlede tvang reduceres. En indsats der dog har vist god
effekt er "Mobilt psykiatrisk tilbud’, hvor personer, der selvskader,
far indsatser 1 eget hjem eller pa botilbud. Regionen bemerker 1
ovrigt, at de ser en stigning i sygefravaret bl.a. medarbejdere,
hvilket resulterer i oget brug af vikarer.

Region Sjzlland fortalte, at de ser et mindre, men markant fald pa
tvers af alle tvangsforanstaltninger. Det er ikke entydigt, hvad der
er forklaringen, men medvirkende er formentlig implementering af
regionens nye selvskadestrategi samt et markant fald i brug af ple-
jevikarer. En lidt bedre rekruttering af leeger kan evt. ogsa have
indvirkning. Regionen bemarkede 1 ovrigt, at de i slutning af sid-
ste ar havde en enkel patient indlagt i berne- og ungdomspsyki-
atrien, som desvarre var i en tilstand som bevirkede en massiv
mangde af tvangsforanstaltninger.

Region Hovedstaden fortalte, at de arbejder med tiltag rettet mod
de samme patientgrupper som de andre regioner og papegede
ogsa, at der opleves udfordringer med patienter med samtidigt
misbrug. Regionen anvendte sidste ar mere tvang, hvor det ser en
del bedre ud i ar. For regionen er det tydeligt, at ledelsesfokus er
afgerende for nedbringelse af tvang. Derfor arbejder regionen med
at uddanne yngre laeger i at forebygge tvang. Dertil handler det om
kulturen pé de enkelte afsnit og medarbejdermotivation, der er af-
garende for, at tvang kan forebygges og nedbringes. Regionen har
igangsat et samarbejde med Kebenhavns Kommune om felles fo-
kus pa de patienter, der udsettes for mange tvangsforanstaltninger.
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Punkt 4.

Sundhedsstyrelsen opsummerede falgende:

e Deter faelles for regionerne, at der er serligt fokus pa selv-
skadende unge kvinder og andre patientgrupper, der udsaet-
tes for meget tvang.

e Der er opmarksomhed pa, at der skal arbejdes tvarsektori-
elt for at lykkedes med at forebygge og nedbringe tvang.
Bl.a. fordi mange patienter, hvor der anvendes tvang, kom-
mer fra botilbud. Det tvaersektorielle samarbejde er et fo-
kus i Sundhedsstyrelsens anbefalinger til nye tvangsmal-
setninger og nye tvangsmonitoreringsmodel.

Regionerne var desuden enige om, at det ikke fungerede hensigts-
maessigt med det nye afrapporteringsskema som Sundhedsstyrel-
sen havde sendt ud forud for medet. Der er behov for at se tvangs-
foranstaltningerne pa afdelingerne samlet, idet der ikke iverksaet-
tes indsatser mélrettet enkelte typer af tvangsforanstaltninger. Der
blev ogsa rettet en opmarksomhed pa, at regionerne laver redego-
relser til bade ISM, STPS og SST, og hvorvidt de kan sammentaen-
kes fremover. Styrelsen tager dette med tilbage og papegede, at
der er mulighed for at komme med input til et bedre afrapporte-
ringsformat.

Dreftelse af Task Force for Psykiatriomradets rolle hidtil og
fremadrettet arbejde

Sundhedsstyrelsen orienterede om, at Task Forcens rolle skal gen-
besoges i relation til arbejdet med 10-arsplanen og etablering af
det Nationale rad for psykiske lidelser og mental sundhed.

Task Force for Psykiatriomradet dreftede hertil Task Forcens ar-
bejde og rolle i perioden fra partnerskabsaftalens indgaelse til i
dag, samt ensker for Taskforcens fremadrettede arbejde og rolle.
Der var enighed om, at der fortsat ber vare et fokus pa forebyg-
gelse af tvang og dette fokus fremadrettet iser ber vere pa det
tversektorielle og evt. mere forpligtende, samarbejde. Der blev
udtrykt et enske om, at Task Force fremadrettet er mere handlings-
orienteret og praksisnar og har fokus pa indsatser, der har vist sig
virkningsfulde og ber udbredes. Task Force for Psykiatrirddet ma
derfor gerne kunne forpligte regioner og kommuner ift. at videre-
fore god lering og erfaringer fra praksis.

Task Force sé det desuden som en nedvendighed, at Sundhedssty-
relsen fastholder et staerkt fokus pa forebyggelse og nedbringelse
af tvang.

I forlengelse af dreftelsen og ensket om et mere tvarsektorielt fo-
kus fremadrettet, kan der vaere behov for at se pa den nuvarende
reprasentation i et nye kommissorium. Hvis kommunerne skal for-
pligtes mere i arbejdet, vil der vare behov for et tydeligere mandat
fra KL og kommunerne.
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Punkt 5. Kommende arbejde i 10-arsplanen vedr. mindre indgribende
tvangsformer
Sundhedsstyrelsen orienterede om, at styrelsen som en del af den
politiske aftale om en 10-arsplan skal igangsatte et arbejde med
alternative, mindre indgribende tvangsforme. Arbejdet gennemfo-
res 1 2024 men planlagningen pabegyndes i indevaerende ar.

Task Force droftede perspektiver i forhold til bl.a. indhold, akterer
og proces i det kommende arbejde med mindre indgribende
tvangsformer.

Regionerne enige om, at der bl.a. er behov for at have fokus pd de
serligt farlige patienter, som evt. afventer en retslig foranstaltning
eller en plads pa Sikringen. Det kan bl.a. vere relevant at se pa
muligheden for at benytte sec/usion, som tvangsforanstaltning.
Her blev det bemarket, at man kan se pa erfaringer i England.

Punkt 7. Naeste mode

Neaste made i Task Force for Psykiatriomradet vil vere d. 6. de-
cember 2023, kl. 11-14, i Sundhedsstyrelsens lokaler pa Islands
Brygge

57. Her vil Sundhedsstyrelsen folge op pé initiativer under 10-ars
planen, ligesom og der muligvis vil blive prasenteret et nyt kom-
missorium for Task Force for Psykiatriomradet.

Punkt 8. Evt.

Region Midtjylland stillede spergsmal til om der er igangsat et ar-
bejde med at undersege, hvordan der kan udveksles sundhedsfag-
lige oplysninger om borgere pd tvers af sektorer, som det star
skrevet i Aftale om sundhedsreformen fra maj 2022. Sundhedssty-
relsen bemarkede, at styrelsen ikke er bekendt med, at arbejdet er
igangsat.

Sundhedsstyrelsen har efterfolgende undersogt status pa arbejdet
og Indenrigs- og Sundhedsministeriet er kommet med folgende
svar:

1 Et samlet Patientoverblik udvikles digitale losninger til bedre ko-
ordinering, samarbejde og overblik for patienter og sundhedsfag-
lige. Du kan lcese om programmet her: https://sundhedsdatastyrel-
sen.dk/da/etsamletpatientoverblik

Der blev med den politiske aftale om sundhedsreformen afsat mid-
ler til udbygning af Et Samlet Patientoverblik med planer, indsat-
ser, mdl og diagnoser. Formdlet med udbygningen er at sikre
bedre og mere sammenhcengende overblik og forlab for patienter
og pararende og mindske tidsforbruget vedr. koordinering og ind-
hentning af oplysninger om patienter og behandling.
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Der igangscettes i 2023 ar en reekke pilotprojekter, herunder et pi-
lotprojekt med at dele udskrivningsaftale, koordinationsplan og
koordinerende indsatsplan inden for psykiatrien
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