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Kommissorium for referencegruppe til Sundhedsstyrel-
sens nationale kliniske anbefalinger for mennesker med
psykiske lidelser

Baggrund

Psykiske lidelser kan veere meget alvorlige og for mennesker med de svereste
psykiske lidelser kan forventet levetid vere reduceret med op til 10-15 ar i
forhold til andre. Mange oplever, at den behandling eller de sociale indsatser
de far er utilstreekkelig.

Det antages, at ca. 580.000 mennesker pa nuvaerende tidspunkt har en psykisk
lidelse, og det skennes, at ca. 40-50 % af befolkningen i et livsforleb vil fa en
psykisk lidelse. Resultater fra Sygdomsbyrderapporten viser, at depression,
angst og skizofreni udger de psykiske lidelser der udover tabte leveédr ogsé er
omkostningstungt samfundsmaessigt grundet kontakter til almen praksis og
sygehusvasen, sygefraver og fortidspension mm. Alkoholrelateret sygelig-
hed, som kan vare bade psykisk og somatisk sygdom, fremgéar ogsa som en
sygdomsgruppe med store omkostninger for samfundet.

Sundhedsstyrelsens faglige oplaeg til bedre mental sundhed og en styrket ind-
sats til mennesker med psykiske lidelser peger p4, at der er behov for en styr-
ket indsats til mennesker med psykiske lidelser.

I &rene 2014 til 2022 udgav Sundhedsstyrelsen nationale kliniske retningslin-
jer (NKR) for behandling og udredning af forskellige psykiske lidelser, der
tilsammen udger ca. 170 anbefalinger. Sterstedelen af disse anbefalinger er
ikke laengere gaeldende, da litteratursegningerne er foraeldede, og der dermed
kan veere kommet ny evidens, der potentielt kan endre anbefalingerne.

Som led i den brede politiske aftale om en 10-&rsplan for psykiatrien og mental
sundhed af september 2022 vil Sundhedsstyrelsen udarbejde og opdatere na-
tionale kliniske anbefalinger pa udvalgte psykiatriomréader. Til dette nedsattes
en raekke forskellige arbejdsgrupper, der hver isar skal udarbejde nationale
kliniske anbefalinger pa det padgaeldende omréde. I september 2023 blev den
forste af disse arbejdsgrupper nedsat. Arbejdsgruppen udarbejder nationale
kliniske anbefalinger for behandling af udvalgte svaere psykiske lidelser (ski-
zofreni og andre primare psykoser og bipolar lidelse) og eventuelt samtidig
rusmiddelproblematik. Sundhedsstyrelsen planleegger at nedsatte de naste ar-
bejdsgrupper i lobet af 2024. Derudover nedsetter Sundhedsstyrelsen en refe-
rencegruppe, som gar pé tvers af alle arbejdsgrupperne.

I udarbejdelsen og opdateringen af nationale kliniske anbefalinger er der en
teet koordination med De Multidisciplinere Psykiatrigrupper under Danske
Regioner, som udarbejder kliniske retningslinjer indenfor psykiatriomradet,
samt med gvrige initiativer i Sundhedsstyrelsen, sdsom forlgbsbeskrivelser for
mennesker med psykiske lidelser, for at afdeekke snitflader.
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De fokuserede spergsmal i Sundhedsstyrelsens nationale kliniske anbefalinger
skal udgere kritiske nedslagspunkter i behandlingsforleb, hvor det vurderes,
at veere sarlig vigtigt at fa afklaret evidensen. De valgte spergsmal skal séle-
des afspejle kliniske problemstillinger, hvor der er tvivl eller uenighed pé
tvers af faglige miljoer, om hvilken behandling der ber velges eller fravaelges
i en given situation. Det kan ogsd vaere omréder, hvor der er store variationer
i klinisk praksis, eller omrader hvor der er tegn pa indikationsskred.

Referencegruppens opgave og sammensztning
Der nedsattes en referencegruppe, der skal kommentere pa arbejdet under-
vejs. Referencegruppens opgaver omfatter folgende:

Kommentering af afgraensning og fagligt indhold i anbefalingerne
Bidrage med relevant organisatorisk viden

Kommentering p& udkast til anbefalinger inden de sendes i hering
Sikre den efterfolgende implementering i sundhedsvasenet

Referencegruppen har primart en heringsfunktion og skal medvirke til at
hejne resultatet og sikre forankring af anbefalingerne i klinisk praksis.

Felgende myndigheder/organisationer anmodes om at udpege reprasentanter
til referencegruppen:

Danske Regioner (1 reprasentant)

Regionerne (1 repraesentant pr. region)

Kommunernes Landsforening (2-3 reprasentanter)
Indenrigs- og Sundhedsministeriet (1 repraesentant)

Social- Bolig- og ZAldreministeriet (1 reprasentant)
Socialstyrelsen (1 reprasentant)

Styrelsen for Patientsikkerhed (1 repraesentant)
Lagemiddelstyrelsen (1 reprasentant)

Danske Multidisciplinere Psykiatri Grupper (1 representant)
Lagehandbogen (1 reprasentant)

Organisering af arbejdet

Referencegruppen skal kommentere skriftligt pa udkast til fokuserede sporgs-
mal og pé udkast til anbefalinger, inden de sendes i hering. Der atholdes et
indledende virtuelt mede med referencegruppen den 16. april 2024, kl. 10.00-
11.30. Sundhedsstyrelsen kan indkalde til flere virtuelle meder ved behov.
Disse oplyses i god tid.

Tidsplan

Der arbejdes med lgbende heringsudkast og publicering i perioden 2024-
2026, hvorfor anbefalingerne vil blive udgivet i takt med, at de bliver udarbe;j-
det i denne periode.



