
 
 

2025  

Bilag 1 – Arbejdsgruppe, høring mv 
NKA for brug af paracetamol, NSAID og opioider til behandling af 
akutte lænderygsmerter hos voksne 

 
Arbejdsgruppe .......................................................................................................................................................... 2 
Nationalt koordinationsforum for styrket klinisk kvalitet på smerteområdet ............................ 3 
Høring og peer review ........................................................................................................................................... 4 
 

 



Bilag 1 – Arbejdsgruppe, høring mv Side 2/4 

NKA for brug af paracetamol, NSAID og opioider til behandling af akutte lænderygsmerter hos voksne 

 

Arbejdsgruppe 

Arbejdsgruppen for de nationale kliniske anbefalinger for brug af paracetamol, NSAID og opioider til 
behandling af akutte lænderygsmerter hos voksne består af følgende personer: 

• Allan Evald Væver Nielsen, udpeget af Dansk Ortopædisk Selskab 
• Amalie Ravn, udpeget af Danske Patienter 
• Anja Edith Geisler, udpeget af Dansk Sygepleje Selskab 
• Bjarne Rittig Rasmussen, udpeget af Dansk Selskab for Fysioterapi 
• Bo Biering-Sørensen, udpeget af Dansk Neurologisk Selskab 
• Eva Sædder, udpeget af Dansk Selskab for Klinisk Farmakologi 
• Gert Poulsen, udpeget af Danske Patienter 
• Gitte Krogh Madsen, udpeget af Dansk Selskab for Almen Medicin 
• Iben Rohde, udpeget af Foreningen af Kroniske Smerteramte og Pårørende (FAKS) 
• Johanne Liv Agger, udpeget af Dansk Selskab for Funktionelle Lidelser 
• Jon Eik Zwisler, udpeget af Dansk Selskab for Almen Medicin 
• Jonathan Vela, udpeget af Dansk Reumatologisk Selskab 
• Kenneth Skov, udpeget af Dansk Selskab for Klinisk Farmakologi 
• Lars Bye Møller, udpeget af Foreningen af Kroniske Smerteramte og Pårørende (FAKS) 
• Lea Tøttrup Norheim, udpeget af Danske Patienter 
• Louise Bendix Justesen, udpeget af Dansk Selskab for Kiropraktik 
• Meta Damgaard, udpeget af Danske Patienter 
• Nina Kvorning, udpeget af Dansk Smerteforum 
• Nina Mænchen, udpeget af Dansk Selskab for Anæstesi og Intensiv Medicin 
• Simone Markøw, udpeget af Dansk Pædiatrisk Selskab 
• Tove Kristjansen, udpeget af Dansk Selskab for Almen Medicin 
• Younes Larsen, udpeget af Danmarks Farmaceutiske Selskab 

 

Habilitetserklæringer kan tilgås på Sundhedsstyrelsens hjemmeside, www.sst.dk  

Sekretariatet for arbejdsgruppen består af følgende personer: 

• Kristoffer Lande Andersen, forperson, Sundhedsstyrelsen 
• Sengül Sari Canbolat, projektleder, Sundhedsstyrelsen (indtil 1. april 2025) 
• Marie-Louise Kirkegaard Zobbe, projektleder, Sundhedsstyrelsen (fra 1. april 2025) 
• Jeanett Friis Rohde, metodekonsulent, Sundhedsstyrelsen 
• Marija Barbateskovic Vallik, metodekonsulent, Sundhedsstyrelsen 
• Birgitte Holm Petersen, sogespecialist, Sundhedsstyrelsen 
• Morten Hylander Moller, fagkonsulent, Sundhedsstyrelsen 

  

http://www.sst.dk/
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Nationalt koordinationsforum for 
styrket klinisk kvalitet på 
smerteområdet 

Det nationale koordinationsforum er udpeget af myndigheder og organisationer samt patientforeninger 
med særlige kompetencer indenfor smerteområdet, og som skal medvirke til at højne kvaliteten og 
relevansen af den nationale kliniske anbefaling samt medvirke til at fremme implementeringen. 
Koordinationsforummets opgave har bestået i at kommentere pa afgrænsningen af anbefalingerne, de 
udvalgte fokuserede spørgsmål samt det faglige indhold. 

Det nationale koordinationsforum består af følgende personer: 

• Andra Pachai, udpeget af Region Syddanmark 
• Bettina Eiger, udpeget af KL, Koge Kommune 
• Charlotte Hjort, udpeget af Styrelsen for Patientsikkerhed 
• Erling Peter Larsen, udpeget af Lægehåndbogen 
• Jannie Bisgaard Stahr, udpeget af Region Nordjylland 
• Judi Olsen, udpeget af Danske Patienter 
• Jytte F. Møller, udpeget af Region Midtjylland 
• Kasper Berthelsen, udpeget af Region Nordjylland 
• Lars Oxlund Christoffersen udpeget af Danske Regioner 
• Lene Mandrup Thomsen, udpeget af Danske Patienter 
• Lise Holten, udpeget af KL 
• Mette Fabricius-Sommerkorn, udpeget af KL, Haderslev Kommune 
• Morten Sebastian Hoegh, udpeget af Dansk Selskab for Fysioterapi 
• Nina Kvorning, udpeget af Lægevidenskabelige Selskaber 
• Sanne Jensen, udpeget af Sundhedsdatastyrelsen 
• Siw Anna Wernberg, udpeget af Indenrigs- og Sundhedsministeriet 
• Susanne Haase Hansson, udpeget af Region Sjælland 
• Søren Bøgevig, udpeget af Region Hovedstaden 
• Ulla Kirkegaard Madsen udpeget af Lægemiddelstyrelsen. 

 

Sekretariatet for det nationale koordinationsforum består af følgende personer: 

• Maria Herlev Ahrenfeldt, forperson, Sundhedsstyrelsen 
• Simon Tarp, sektionsleder, Sundhedsstyrelsen (indtil 1. oktober 2024) 
• Sengül Sari Canbolat, projektleder, Sundhedsstyrelsen (indtil 1. april 2025) 
• Marie-Louise Kirkegaard Zobbe, projektleder, Sundhedsstyrelsen (fra 1 april 2025) 
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Høring og peer review 

De nationale kliniske anbefalinger for brug af paracetamol, NSAID og opioider til behandling af akutte 
lænderygsmerter hos voksne har forud for udgivelsen været i offentlig høring. Høringen foregik ad to 
omgange: 

• 13. november 2024 til 2. december 2024: Anbefalinger om paracetamol og NSAID 
• 1. maj 2025 til 22. maj 2025: Anbefaling om opioider 

 
Anbefalingerne blev sendt direkte til følgende høringsparter med opfordring til at give høringssvar: 
 

• Dansk Selskab for Almen Medicin 
• Dansk Selskab for Klinisk Farmakologi 
• Dansk Selskab for Anæstesi og Intensiv Medicin 
• Dansk Neurologisk Selskab 
• Dansk Ortopædisk Selskab 
• Dansk Kirurgisk Selskab 
• Dansk Reumatologisk Selskab 
• Dansk Sygeplejeselskab 
• Dansk Selskab for Fysioterapi 
• Dansk Selskab for Kiropraktik 
• Danske Patienter 
• Foreningen af Kroniske Smerteramte og Pårørende 
• Danmarks Farmaceutiske Selskab 
• Dansk Smerteforum 
• Dansk Selskab for Funktionelle Lidelser 
• Dansk Pædiatrisk Selskab 
• Danske Regioner 
• Regionerne 
• Kommunernes Landsforening 
• Kommunerne 
• Indenrigs- og Sundhedsministeriet 
• Lægevidenskabelige Selskaber 
• Lægehåndbogen 
• Lægemiddelstyrelsen 
• Sundhedsdatastyrelsen 
• Styrelsen for Patientsikkerhed 
• Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram 
• Praktiserende Lægers Organisation 
• Smertesagen 

 
Anbefalingerne er i samme periode peer reviewet af: 
Paracetamol og NSAID: 

• Ole Mathiesen, Professor, overlæge og forskningsleder i Centre for Anaesthesiological Research, 
Sjællands Universitetshospital og København Universitet 

Opioider: 
• Jens Ivar Brox, Overlæge ved Oslo Universitetssykehus og professor ved Universitetet i Oslo 
• Eske Kvanner Aasvang, Overlæge ved Rigshospitalet og klinisk professor ved Københavns 

universitet 
 

Høringssvar og peer review kan findes på Sundhedsstyrelsens hjemmeside, www.sst.dk  

http://www.sst.dk/

