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Skal du tage medicin
mod forhgjet kolesterol?

Hvis du far behandling for forhgjet kolesterol og for at forebygge hjertekar-
sygdom, er det ofte med et laagemiddel fra den gruppe, der kaldes statiner.

Behandling med statiner kan vaere det rigtige for dig, men alle skal ikke
nodvendigvis tage dem hele livet. Det skyldes, at dit behov for behandling

kan aendre sig med alderen.

Hvornar kan det give mening at
fortsaette med statiner?

Det kan veere en god idé at fortsaette
med at tage statiner, hvis du kan sige ja
til ét eller flere af de folgende punkter:

+ Jeg har hgjt blodtryk

+ Jeg har type 2-diabetes og er
under 85 ar

+ Jeg ryger tobak
- Jeg har tidligere haft et slag-

tilfeelde eller en blodprop i
hjernen/hjertet

Hvornar kan det give mening at
stoppe med statiner?

Det kan vaere en god idé at stoppe
med at tage statiner, hvis du kan sige ja
til ét eller flere af de folgende punkter:

- Jeg har et normalt blodtryk

+ Jeg har ikke diabetes

+ Jeg har ikke haft et slagtilfaelde
eller en blodprop i hjernen/hjertet

- Jeg har en eller flere sygdomme
som kreeft, demens, luftvejssygdom
eller hjertesygdom
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Er du i tvivl om, om du fortsat skal tage statiner,
eller har du bivirkninger ved behandlingen eller
bestemte onsker? Sa snak med din laege om,
hvad der giver mening for dig, naeste gang du
er til kontrol.
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