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Gentofte 5:; Sorg @ Aalborg

Temadag om
Faelles om ungelivet

September 2022




9.00-9.30 Morgenbolle og kaffe

9.30-9.50 Velkomst og introduktion til dagen

v. Eva M. Burchard, KL

9.50-10.30 Faelles om ungelivet - bag om programmet

v. Maria Koch Abel, programleder for Faelles om ungelivet, Sundhedsstyrelsen

Pause

10.45-11.15 Erfaringsudveksling mellem deltagere - Hvordan arbejder | med
rusmiddelforebyggelsen i egen kommune

Faciliteret af Eva M. Burchard, Center for forebyggelse i praksis, KL

Kort pause
11.20-12.00 Organisering og forankring af Feelles om ungelivet

Faglige opleeg og feelles droftelse v. 2 pilotkommuner

12.00-12.45 Frokost og netvaerk

12.45-13.30 Datadrevet indsats i Feelles om ungelivet

Fagligt opleeg og feelles droftelse v. 2 pilotkommuner

Pause, kaffe og frugt

13.45-14.30 Involvering af foreeldre i Feelles om ungelivet

Faglige opleeg og faelles droftelse v. 2 pilotkommuner v. 2 pilotkommuner

14.30-14.50 Gruppedroftelser- udvikling af indsatsen i egen kommune
Faciliteret af Eva M. Burchard, Center for forebyggelse i praksis, KL

14.45-15.00 Opsamling og afrunding



Formal med
temadagen

Det overordnede formal med temadagene er at udbrede viden
og erfaringer fra Faelles om ungelivet til andre kommuner.
Kommunerne skal kunne tage inspiration/redskaber med til
styrke rusmiddelforebyggelsen i egen kommune, og samtidig
give inspiration og sparring tilbage til projektets
pilotkommuner.

Danne netvaerk pa tveers af kommunerne om
rusmiddelforebyggelsen malrette bern og unge

Deltagende kommunerne skal have viden om Fou-programmet
og der er fokus pa foelgende indholdselementer:

- Organisering af indsatsen
- Datadrevet styring
- Foraeldre involvering
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Rundt om bordene:

 Navn
« Arbejdsplads/stilling
« Hvad vil du gerne have ud af dagen?

Qﬂ Cixlle?
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Faelles om ungelivet - bag om programmet

V. Maria Koch Abel, programleder for Feelles om
ungelivet, Sundhedsstyrelsen
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Faelles om ungelivet

September 2022
Temadag om Faelles om ungelivet
Maria Koch Aabel, programleder




Afsaettet

 Ungdommen er en afgorende fase i livet. Det er her
vores viden, faerdigheder og vaner etableres og bliver
udslagsgivende for vores livschancer.

» Danske unges brug af rusmidler er hgjt - saerligt brugen
af alkohol. Et tidligt og hejt forbrug af alkohol, rygning
samt brug af stoffer kan have alvorlige konsekvenser pa
bade kort og lang sigt.
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Side 8

Positive development over 20 years (10" grade students)

Substance use in Iceland 1997-2018

. Danske 15-16 arige:

' (ESPAD 2019) :
45 4
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Side 9

Lot Sdricrair For bt off Shohol | S0 CaForelor el P wot il | oyl b | V9L s mep (3

Diagram viser:

Laveste aldersgraense for
kob af alkohol i
detailhandlen eller pa
udskaenkningssteder i
WHO's medlemslande |
den europaeiske region.

(WHO 2017)
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Side 10

Score (0-100. hvor en hajere score udtrykker [avere tilgaengelhighed) for tilgeengeligheden af alkohol | 30 europasiske lande vurdesst ud

fra seks spergsmal om tiltag, som er vaeguet | forhaold tl effekzen af de pdgaeldende tltag (5. 21)

Diagram viser:
Tilgeengelighed af alkohol |
N 30 europaeiske lande.

Jo hgjere score jo lavere
tilgeengelighed.

(WHO 2017)

] 10 20 20 40 =0 &0 70 BO 20 W0 SCORE

odder  VaXN
Kommune &



Side 11

10-4

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred

Erdu 18 ar eller over?
- Hojst 10 genstande om ugen
- Hojst 4 genstande pa samme dag

Erdu under a8 ar?
- Lad vaere med at drikke alkohol

Er du gravid, eller prover du at blive det?
ad veere med at drikke alkohol

Ammer du?
+ Veer forsigtig med at drikke alkohol

odder  VaXN
Kommune &



Side 1

Faelles om ungelivet

Malsaetning:

At flere unge lever et frit ungdomsliv, hvor bade
foraeldre og lokalsamfund aktivt bidrager til at
rammerne omkring de unge opmuntrer til et
reduceret alkoholforbrug og beskytter mod brug af
tobak og andre rusmidler.

Malgruppe:
Unge i alderen 13-18 ar.

Faelles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen
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Grundpiller | Feelles om ungelivet

Datadreven indsats

Beskyttende faktorer

*Ansvaret ligger hos de voksne

?ﬁuef
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Beskyttende faktorer

Foraseldre

O Tid tilbragt sammen
0 God kommunikation
O Involvering i venner
0 Saette greenser
O Rollemodeller

Venner

QO Faelleskaber uden rusmidler
O Sociale normer
O Rollemodeller

Fritidsliv

O Deltagelse i organiserede og
voksensuperviserede aktiviteter

Q0 Voksne, der er uddannede

O Rollemodeller

Side 15

Familiefaktorer

Drganiserede
ritidsaktiviteters

Uorganiserede
aktiviteter

Sports and substance use (ages 14-15), year 2018

30 . .

How often do you engage in sports in a sports club/team
25 u Almost never m 1-3 times a week W 4 times a week or more
20

Drunk once or more Drunk once or more Daily smoking Cannabis

lifetime past 30 days
Substance use

Chewing tobacco

Seatens Institut for Folkesundhed

Kortleegning af
den islandske model

Familie, venner og fritid som beskyttende faktorer
for unges rusmiddelbrug

Simone God Kjeld

SDU&

LANE
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by ICSRA
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Side 16

Aftaler med foraeldre

Andelen af unge i udskolingen, der bruger rusmidler

Unge, der ma drikke for deres foraeldre, har stgrst andel med
rusmiddelbrug

W Ja mVedikke ™ Nej

70
58
60 53
50
40
30 17
20 g 14
7

10 6 5 4 21 . . 6 7 3 5

Ryger cigaretter Bruger Provet at vaere fuld  Bingedrikker Prgvet hash

snus/tyggetobak

OBS - er ikke repraesentativt for danske unge. Data er fra de klasser i de 5 pilotkommuner, som har deltaget i undersogelsen.

odder VAN
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Side 17
Tid sammen med foraeldre

Andelen af unge i udskolongen, der bruger rusmidler
Unge, der sjeeldent eller aldrig er sammen med deres foraeldre i hverdagen,
har stgrst andel med rusmiddelbrug

mAltid eller ofte  mNogle gange  mSjzldent eller aldrig

100
90
80
70
60
50

39
34
30 26 22
TR || I | | B
0 i — . i [ i m
Ryger cigaretter Bruger snus/tyggetobak  Prgvet at vaere fuld Bingedrikker Prevet hash

OBS - er ikke repraesentativt for danske unge. Data er fra de klasser i de 5 pilotkommuner, som har deltaget i undersegelsen.

odder VAN
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Side 18

Deltagelse | sport

Andelen af unge i udskolingen, der bruger rusmidler

Unge, der sjeeldent eller aldrig gar til sport i en forening eller klub,
har stgrst andel med rusmiddelbrug

M Ja, ugentligt B Sjz=ldnere end hver uge eller aldrig

100
80
60
40 36 30
24 21
20
o 22 B .
Ryger cigaretter Bruger Provet at vare Bingedrikker Provet hash
snus/tyggetobak fuld

Odder
Kommune
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Foreningslivet som beskyttende faktor

KENDER DU TIL ALKOHOLPOLITIKKEN | JERES MAL !
FORENING/KLUB?

JEG ER | BESTYRELSEMN/LEDELSEN (M=117)

JEG ER TRAENER/INSTRUKTER (N=T78)

JEG ER UNG MEDLEM/IDRAETSUDBEVER | 97% 11.8%
FOREMNIMNGEN (13-17 AR) [(M=74) ~F T

m.Ja, vi har klare regler for alkohal mJa, men kan ikke huske reglenne

| Mej, vi har ikke en alkoholpolitik = Ved ikka

odder VAN
Kommune 6



Datadreven indsats

Monitorering

Erfaringsopsamling

Aktiviteter

Side 20

Afrapportering

Fysisk Aktivitet

\ ‘ hver
dag/nasten hver
dag, sa de bliver
forpustet

Formidling

Mener deter v/
ve nar de
gar til en aktivitet |
fritiden

d@\@

\J>

Data fra landsple

Ofte sammen md]
hverdagen

Ofte sammen m
weekenden

Udvalgte resultajes fra
Ungeprofilundersdgelsen 2021

SUNDHEDSSTYRELSEN ‘ TrygFonden | Vome Ppmeos [ omn

Mine foreeldre vi
ieg laver | min frif

Fysisk aktivitet er med til
at forbedre ens trivsel og SUNDHEDSSTYRELSE!
kan styrke relationer og
feellesskaber.
Tekst skrives her.
Gar tit
en gang/flere gange
om ugen
Dyrker
en pana/flana
gar Andelen af unge i udskolongen, der bruger rusmidler

Unge,
har stprst andel med rusmiddelbrug

mAltidellerofte  mNogle gange  m Sjzldent eller aldrig

39

40 Iy 2

26 30
C 22
20
8
10 3 5
N -

Bruger snus/t

tobak  Provet at veere fuld Bingedrikker

Foreeldre

- Tid sammen, interesse og stotte

Venner
- Sociale ov(

7K 8K

Data fra landspl

Samange unge

unge i kommune]

Samange unge
daglige brugere|
jevnaldrende ur
der reelt er

Samange unge
Jevnaldrende |
veeret fulde ind
dage, end der re]

Samange unge

jesvnaldrende u
provet at ryge hg
reslt er

SUNDHEDSSTVRELSE

sjaldent eller aldrig er sammen med deres foraldre i hverdagen,

3 5
-

Provet hash

SUNDHEDSSTYRELSEN

i
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Fritidsliv

THL gl @ aon

Data fra landsplan

7.1 8K ok Unge
Gar ugentligt til sport en forening eller  [IEEACYRRNC AR (/7 ¥\ W 7 19
Klub {fx fodbold, handbold, svamning
eller ridning) o o0 0% a0
Dyrker ugertlig fitness/styrketraening i @ 42%) (41%  42%
et fitnesscenter
e e a aa
Dyrker ugentiigt motion eller sport uden 57%) 54%) @ 38%
far en forening eller fitnessce o 7 . A
Gar ugentligt til teater, musik, spejder, = B A
rollespil, skak siler lign. | en forening,
kulturhus eller bibliotek - . 1 .
43% 12% 9% 4%
Gér ugentligt iu
2 195 125 23
Deltager ugentligt i 219\ (13%) (63 5.8
aktivileter/undervisning : .
Ungdomsskolen £t o % 1%

Har et fritidsjob hver maned eller mere 30% 40%: @ 70%!

0% s % a1
Deltager i enskede fritidsinteresser 69% 2% @ 59%)
% . [ o

TrygFonden

Cxlles
M
UNGelivel




Side 21

Ansvaret ligger hos de voksne

R DU (KKE L\DT FOR UNG
/E‘ULDET DER, DN VEN!

« Involvering og aktivering af
foraeldre og fritidsmiljeer

« Klare rammer for de unge

 Understotte
foraeldresamarbejde og
foraeldre-til foreeldre-
Indsatser




Lokal formidling og lokale aktiviteter

 Formidling af lokale data til AALBORG (Landircsgruppen |
relevante parter - foraeldre, w \ - -

c c = il SundUng i en operationelle
foreningsliv, unge og andre med \ EStyregruppen Sundhea' ks ]
relevans for indsatsen lokalt. \ VL

\ v | Engdomsuddannelser
o @vrige pilotkommuner: A \ \ \\\ I 7
 |[vaerksaettelse af lokale aktiviteter, Silkeborg, Odder, Sorg & % &% ] 7 ——

. Odder e .
der Styrker Od aktiverer de |] Faelles om Ungelivet ¥} - - {Sundhed&KuItur]
beSkYtteﬂde mlL!Qer, der =i ES'ekretariatet Sundhedsstyrelsenj / Eenter for mental sundh@
omkring unges liv. 2

Foraldre / Fritidsafdelingen

-
SSP §Folkeskoleme Center for Tvaerfaglig
Forebyggelse

%Llef
“ dhcelvel
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Forandringsteori

AKTIVITETER

,/ Det nationalesekretariat:

Monitarering af unges risikoadfard
ogheskyttende faktorer

Radgivning om involverende
processer, beskyttende faktorer,
konkrete indsatser mv.

Videndeling i form af workshops og
konferencer

Aktivering af foraeldre:

Forzldreprasenteresfor dataog
inddragesidialogomderes unges
adfeerd

Forzlorepraesenterestor og
inddragesidialogom, hverdande
kan stetteop om et frit ungdamsliv

Foreldreinvolveresi at definere
lokale indsatser for det frie
ungdomsliv

' ' ]

‘*&\-{Ejgm torzeldreengagement *
~
- \ Tobak, alkoholog dvrige

| deresunges fritidsliv og
/ vERner

Aktivering af lokalsamfund:

Lokaleaktgrer prazsenteres for
data om lekaleunges adfzrd

Lokaleaktgrer praesenteres for
hvardan de kan statte op om et frit
ungdomsliv

Lokaleaktgrerinvolveresiat
definere lokale indsatser for det
frie ungdomsliv

Hwvad er problemet?

suropziske lande

Ungdommen er en afggrende fase ilivet. Del er her vores viden,
taardigheder og vaner etableresog bliver udslagsgivende for vores
livschancer. Danske unges risikeadfaerd adskiller sig fra unges
adfserd i mange sammenlignelige lande og danske unges forbrug
af alkohol, dgaretter og hash er hajere end ide fleste andre

Side 23

OuUTPUT

med deres unge

Forzeldre invelverer sig og h
/_ = bruger mere tid sammen

Foraldre felger medi

Foreeldre setter klare
rammer for deres unges
alkoholforbrug, rygning og
brug af evrige rusmidler
_—

Der er etablerettrygge
rammer for det
selvorganiserede fritidsliv

r[uhaleaktarer i pvrigt
statter aktivt op omen
ungekultur uden
rusmidler og tobak

\x'.x

Y

-
Deorganiserede

. fritidsakiiviteter stetter

~| aktivtopomen ungekultur
uden rusmidler og tobak

\ Unge oplever, atder er
fritidsakfiviteteri det
lokale, organiserede

fritidsliv, som er

interessante fordem J

RESULTATER

rusmidler erikke en
naturlig del afde unges
fzllesskaber

Aget deltagEIe i
e organiseret fritidsliv
a ‘

VIRKNINGER

unodamsliv. hvor bade
forzldre og
Iokalsamfund aktivt
bidragertil at
rammerne omkring de
unge opmuntrertil et
reduceret
alkahaolfarbrug og
heskytter mod brug af
tabak ngandre
rusmidler.

Flere unge lever et frit

J

Cxlles
M
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Side 24

Evaluering og konceptudyvikling

Formativ evaluering og erfaringsopsamling:
Bidrage til arbejdet med lebende at udvikle, afprove og —
forbedre Faelles om Ungelivet samt understatte udviklingen af

modelkoncept for programfasen. ’ \

Erfaringsopsamling sker via:
- Pilotkommunernes udfyldelse af aktivitetsskemaer + interview

og analyse af indsamlet data \ /

- Lokal droftelse af kapacitetsopbygning samt udfyldelse af
dialogredskab + interview og analyse af indsamlet data

- Sekretariatets udfyldelse af logbog

odder VAN
Kommune &



Side 25

— TeenageForaeldre.dk

-Fa gode rad til livet med en teenager



Side 26

Organisering

Programsekretariatet er ansvarlig for at understotte
pilotkommunerne i deres arbejde med at udvikle de
modeller, der tilsammen skal blive til det samlede
koncept for Faelles om ungelivet.

Ad hoc
arbejdsgruppe Styregruppe
Ad hoc
arbejdsgruppe Referencegruppe
Ad hoc
arbejdsgruppe '
Programsekretariat

|

odder  VaXN
Kommune 6



Laes mere her:
http://sst.dk/da/faellesomungelivet

Folg projektet pa Linkedln:
Faelles om ungelivet

Kontakt:

Maria Koch Aabel, programleder
E-mail: mwk@sst.dk

TLlf. 72 22 86 66

w Cixlle?
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http://sst.dk/da/faellesomungelivet
mailto:mwk@sst.dk

Erfaringsudveksling mellem deltagere -
Hvordan arbejder | med
rusmiddelforebyggelsen i egen kommune?

Faciliteret af Eva M. Burchard, Center for
forebyggelse i praksis, KL

Qﬂ Cixlle?
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Side

o T

Borddroftelser:
Hvordan arbejder | med

rusmiddelforebyggelsen i
din kommune?

1. Hvordan arbejder vi med rusmiddelforebyggelse i
min kommune/projekt- malrettet barn og unge?

2. Hvad er jeg indtil videre blevet inspireret af og
nysgerrig pa, ift Feelles om ungelivet?

3. Opsamling i plenum

o] o ?ﬁuef
“ hcelvel
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Organisering og forankring af Faelles om
ungelivet

v/ Kristian Kilt, projekrtleder i Odder Kommune og
Malene Steiniche Kjeer, projektleder i Silkeborg
Kommune og

Qﬂ Cixlle?
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FALLES OM
UNGELIVET ODDER

= Organisering af indsatsen

15. september 2022
Kristian Kilt
Projektleder Faelles om Ungelivet & SSP konsulent




Indbyggertal i alt: 22.854 Vaekst kommune med

udstykninger der hurtigt saelges

Meget hgj koncentration af skoler,
efterskoler, hgjskoler og fagskoler

24 % af eleverne i 8. kl. kender
Ikke deres foraeldres holdning
til alkohol

5% 19. kL. bruger snus/ tygge-
tobak mindst en gang om ugen

Under 18 ar; 4.819

55% 1 9. kL. har provet at vaere
fulde (3 % point feerre end 2019) )

41% 1 9. KL gar til sport |
forening/klub

AB * .. Nabo til Aarhus, Skanderborg
Svarprocent Ungeprofilundersggelsen og Horsens - pendler kommune
2021 — 2022 = 90% fs




Aktiviteter

Tveergaende
Kvalitets/projektzruppe

Projektleder
Projektkoordinator
Filotskoler

Kemmunal medfinansiering
Projektmidler

Sundhedsstyrelsens
Programsekretarist

Sgjle 1: DATA
Indzamling, analyse og afrapportering.

5¢jle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Odder Kommune
ift. viden ogfaerdigheder ift. arbejdet
med beskyttende faktorer

Side 35

5¢jle 3: AKTIVE FORELDRE,
LOKALSAMFUND 0G UNGE

Formidle viden om beskyttende faktorer
og data til forseldreworkshops

Facilitere imvolverende processer med
lokalsamfundsaktgrer

Rekruttere og facilitere lokale
ambassadgrer

F& input fra lokale unge ift. fi fritidsliv

Sgjle 4: VOKSENSUPERVISEREDE

F4 LLESSKABER:

Styrke voksensupervisered e aktiviteter, fic
ungemiljger, fritidsjobsformidling nye
tilbud i fritidsliv

Sgjle 5: TRIVSEL
Understetts trivsels arbejdet pd skoleme

Sgjle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeligggrelse af rammer for
alkoholindtag og rygning

Medarbejdereog
lokalzamfundsaktgrer opnar
viden om lokale
udfordringerog om
beskyttende faktorer

Forzldre involverer sigog
bruger meretid med deres
unge

@zet foreldre engagement

Styrket samarbejde pd tvears
af kommune og
lokal=amfund

Forsldrefglgermed i deres
unges fritidsliv og venner

Odder Kommune styrker
indsatser ift beskyttende
faktorer

Forzldre sestter klare

rammer for deresunges brug
aftobak, alkohol & rusmidler

Tobak, alkohol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesfaellesskaber

Flere unge lever et
ungdemsliv, hvor bade
forzeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, st
rammerne omde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
mod brug af tobak og andre
rusmidler.

Lokalsamfundsaktgrer har
adgang tilviden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindskerrisikoadfzrd

Der er etablerettrygge
rammer for ungemiljgerog
det selvorganizerede fritidsliv

@zet deltazel=e idet
organiseredefritidsliv

Lokale sktgrer stgtter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/tobak

Konkreteideertil lokale
initiativer, derstyrke
rammerne om ungelivet

Nye aktiviteter | tiltag
udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljger og jobs

De organiserede
fritidsaktiviteter stgtter akiivt
op om en ungekultur uden
rusmidler og tobak

Skolerne har aktive trivsel s
oE antimobbestrategier

Unge oplever, at der er
fritidsaktiviteter i det lokale,
organiserede fritidsliv, som
er intereszante for dem

Der er trygge rammer i
skolen

Forandringsteori
Faelle om Ungel

Odder
Kommune

ive

t
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Projektorganisering - Feelles om Ungelivet Odder

Rammer Data Trivsel Beskyttende faktorer Aktive foreeldre, lokalsamfund & unge Voksensuperviserede faellesskaber

Tydelige Ungeprofil- Skole- Kapacitets- Foraeldre- Engagering af Ungdoms- Nye tilbud i Nye Fritidsjobs Nye
rammer undersggelsen trivselsarbejdet opbygning workshops lokalsamfund uddannelser foreninger Ungemiljger
Tydeligggrelse af Indsamling, Antimobbe- Viden om "Feelles om - Lokalrad Undervisning 1 g Nye tilbud Alle unge kan fa Etablering af nye
rammerne for analyse, strategier + beskyttende Ungelivet” - Foreninger Nye Fastholdelse i fritidsjobs og ungemiljger
alkoholindtag og afrapportering handleplaner faktorer 7. klasse. - Butikker/ faellesskaber og tilbud hjzelpes pa vej.
rygning pa Detail ny alkoholkultur Bygge bro til
uddannelsesinsti Socialnorms Arlige lokale Stdende ”Alkoholdning” - Ambassadgr- tilbud
tutioner, kampagner actionsplaner mgdeforas 8. klasse. korps
foraeldrekredse pba data. Personale- - Lokalsamfunds-
og lokalsamfund grupper konference

Tovholder: Tovholder:

skoleledergrup- Tovholder: Projektmedarbe Tovholder: Tovholder:
Tovholder: Tovholder: pen + SSP Projektleder Tovholder: Tovholder: UL jder og Ungdomsskole Ungdomsskole
Styregruppen SSP Konsulent Konsulent SSP konsulent Fritidskonsulent SSP konsulent Fritidskonsulent leder leder

Styregruppe. Retning, ssmmenhang og opbakning. Rammer for brug af rusmidler.

Projektleder: Projekt styring, projektdrift og kobling til Sundhedsstyrelsen

Projektgruppe bestaende af tovholdere + projektmedarbejder: Drift

2

4

4

4

4

4

4

Input Sundhedsstyrelsen. Sammen med input fra andre projektkommuner => Samlet forebyggelsesmodel til udbredelse til andre kommuner.
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Lokal styregruppe (Partnerskab)

Formal med styregruppen

Saette strategiske retning for "Faelles om Ungelivet -
Odder Kommune". Skabe sammenhaeng pa tveers af
kommune og lokalsamfund. Sikre politisk,
ledelsesmaessig og lokal opbakning til projektets
udvikling og eventuelle forankring ved
projektafslutning.

Pavirke rammer og politikker for alkohol og rygning

Styregruppens sammensaetning

- Direkter (Formand)

- Leder af Forebyggelse og Rusmidler (Projektejer)

- Leder Ledelse og Udvikling

- Virksomhedsrepraesentant udvikling Odder

- Leder Berne - Familiecentret

- Politiske repraesentanter fra:
- Udvalget for Bern & Skole
- Udvalget for Sundhed og Voksne
- Udvalget for Kultur og Fritid

- Repraesentant for Folkeoplysningsudvalget fra storre
forening med ungdomsafdeling.

- Skoleledere fra 3 projektskoler samt Ungdomsskole

- Projektleder og SSP konsulent (Sekretaer for
styregruppen)

- Leder af kulturomradet

- Foraeldrerepraesentanter fra de 3 projektskoler

- Rektor Odder Gymnasium

Formandskab:
Direkter, Projektejer og projektleder Odder ':6?

Kommune



Malene
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Det gode, sjove og trygge ungeliv

i Balle, Kjellerup, Farvang, Gf'ern,
Sorrmg Gg vad Graubal
& pa Sllkeborg GymnaS|um



Silkeborg Kommune

Knap 100.000 indbyggere
« 29 lokalsamfund

« 24 skoledistrikter - 16 skoler med
udskolingselever

« 5 privatskoler

« College360 (EUX, EUD, HHX og HTX)
« Silkeborg Gymnasium

 Th. Langs HF og VUC

« Sosu-skole

« 10. klasse (Ungdomsskolen)



Silkeborg Kommunes stasted:

* Primeaer forebyggelse
. Lokalsamfundsbaserede pre .\ ..
* Nyt at bruge BgrneUngelLiv |

« Skolen er ‘the hub’, lokal-
arenaen for indsatsen

. Indsats fra 5. argang

. Steerk fokus pa beskyttende M akorer -
foreeldre, fritid og feellesskaber

+ Sneboldsmetoden - kulturaendring starter i det sma og
tager tid

er




- Biwrringbro

}

Ans:Skole

ristne'\Friskole

¥ kole

Funder-Kragelund Skole - Kragelund Afd.

orring Skole

Gjesso Skole

\

~ Bryrup Skole
D



Hvad vil vi med Faelles om bgrn & unge i Silkeborg
Kommune?

Vi vil arbejde for, at foraeldre samt frivillige,
private og kommunale aktgrer i
lokalsamfundet giver stgrre bgrn og unge
(5.-9. kl.) de bedste betingelser for et liv,
der er praaget af sunde feellesskaber,
tydelige voksne og mindre risikoadfaerd.

(Reduceret alkoholforbrug og at undga brug af tobak og andre
rusmidler).

It Takes
A VYVILLAGE
T Raire o Child,




Organisering
Politisk forankret pa tvaers af
« Sundheds- og Neerhedsudvalg

« Kultur-, Fritids-, Outdoor- og idraetsudvalg
- Dagtilbuds-, Skole- og Familieudvalg

Styregruppe:

« Sektionsleder Skoleafdeling (Projektejer)

« Sektionsleder Sundheds- og Omsorgsafdeling
« Sektionsleder Kultur- og Borgerserviceafdeling
.« 4 paedagogiske ledere pa de deltagende skoler
« Leder af Silkeborg Kommunes Ungdomsskole
 Rep. fra idreetsradet i Silkeborg Kommune

Projektgruppe:
« Sundhedskonsulent (3 dg.)

« Skolel



AKTIVITETER
Dataindsamling

2-3 udskolingsskoler 7.-9.
kl. (Evt. 5. B 6. kl.} plus
1 ungdomsuddannelse

Formidlingsaktiviteter

- Foreldre: Lokalt
foraeldreforum, skole-
bestyrelse, forazsldrema@der.
- Unge: Ungebyrad, Lokalt
ungepanel.

- Lokale aktarer:
lokalsamfundsforum

Kapacitetsopbygge
lokalsamfund:

Etablering af lokalt
forzldreforum, ungepanel,
lokalsamfundsforum

Lokale handlinger, der
styrker de beskyttende
faktorer og sundheds-

fremmende miljger

Erige forebyggelsesdage
i udskolingen

Kommunikationsindsats
om beskyttende faktorer
som middel til at minimere
risikoadfzard

Kortlzzgge, synliggere og
udvikle det organiserede
fritidsliv lokalt

VIRKNING

Et styrket SSP-arbejde pi
skolerne, der er baseret p3
data og i teet samarbejde
med alle voksne omkring
b@rm og unge

En baredygtig model for
dataindsamling p3 de
enkelte skoler

Forzeldre involverer sig og
bruger mere tid sammen
med deres bgrn 0g unge

Foraeldre felger med i deres
unges fritidsliv og venner

Forazldre s=tter klare
rammer for deres unges
alkoholforbrug, rygning og
brug af svrige rusmidler

Unges empowerment og
valg vedr. de beskyttende
faktorer styrkes

Varierede og lokale
fritidstilbud

Der er etableret trygge
rammer for det
selvorganiserede og
organiserede fritidsliv mhp.
at minimere risikoadfzard

Lokale aktgrer stetter op
om de beskyttende
faktorer og en ungekultur
uden rygning og rusmidler
og mindre alkohol

LEVERANCER

En ny model for det
forebyggende SSP-
arbejde

@get deltagelse,
engagement og
tydelighed fra forseldre

Alkohol, tobak og @vrige
rusmidler er ikke en
naturlig del af unges

faellesskaber — hverken
de selvorganiserede

eller de organiserede.

Flere unge deltager i
organiserede
fritidsaktiviteter — bade
de frivillige og
kommunale tilbud

Baeredygtige lokale fora

hvor data formidles, s3

de danner grundlag for
lokale handlinger

Staerke lokalsamfund,
der star sammen om
det gode bgrne- og
ungeliv

VIRKNING PA LANG SIGT

Flere unge lever et
ungeliv, hvor bade
foreeldre og akterer i
lokalsamfundet
arbejder sammen om
at styrke unges
trivsel, bakke om de
beskyttende faktorer
og opmuntrer til et
reduceret
alkoholforbrug og
beskytter mod brug af
tobak og andre
rusmidler




Projekt Feelles om bgrn & unge Chefer:
Skole,

sundhed og

Samarbejds-

Garanti-

skolesam

landskab kommunalt & =

SEU, BUU,
Styregruppe: KFIL

Sektionsleder, PPL,

Sektionsleder 5 & O,

Silkeborg Sektionsleder K & B,

Gymnasium Padagogisk ledere pa
skolerne Balle, Treklgver,
Farvang og Dybkar, leder

ungdomsskolen,
Idraetsradet

Skoleleder-
Idraets- og

fritidskon-
sulent

netvaerk

Fzlles om
B & u

Projektgruppe
Projekt-
ejer

55P-
konsulent

Sundheds-

plejen

Kommuni-
kationsaf-
delingen

Midtjyl-
land



Samarbejdslandskab lokalt

Kjellerup Lokalomrade |

== == Metworking Samarbejde

Koordinering —— Partnerskabelse

Badmin-
tonklub

Skytte-

forening

Detailhandel:
Rema 1000,
Metto, Fakta,

SuperBrugsen,

tankstationer
Feelles om

b&u

Kjellerup
Bibliotek
Treklgver-

skol
Kjellerup SEn

Lokalrad

Elevrad —
stgrre
Den gamle barn og
hiograf unge
Kjellerup
Borger- Skole-

forening Ungdoms- bestyrel-
klub =2




‘Silkeborg-modellen’

Hvert ar svarer elever i
5.-9 . klasse pa et
spgrgeskema
omhandlende deres
hverdagsliv, beskyttende
faktorer og risikoadfzerd

Efterfalgende bliver disse
data omsat til en kort
analyse af viden om
lokalomradets bgrn og
unge ift. foregdende ar
og ift. data pa landsplan

Lokale handlinger

De lokale handlinger, der
kan igangsaettes
afhaenger af de lokale
data og lokale ressourcer.
Det kunne f.eks. veere:

e Forzeldre og teenagere
snakker sammen om de
10 holdninger &
handlinge derhjemme

e Idraetsforening gar
sammen med lokalrad og
en foraeldregruppe om at
igangsaette Fed Fredag.

e Foraeldrene i en klasse
laver klare aftaler for,
hvor de unge ma 'haenge
ud' i lokalomradet, og
opfordrer voksne til at ga
ture i omradet




Kick Off

e Foraeldremgder

e Skolebestyrelses-
moder

e Elevrddsmgder

Dialog med nvrige e Mgder med lokale akterer

lokale aktgrer
o Kirker
¢ Detailhandel

Dataindsamling
e 5.-6. klasser
e 7.-9. klasser

Forebyggelsesdag
7.-9. klasser

Fritidsaktgrer o
« Fastholde og « Dataformidling
tiltraekke unge e Ungeliv
e Tilgaengelighed og ¢ 10 hold_ninger &
synlighed af alkohol handlinger
og tobak o Produktioner

o Fritidsliv

Foraldremgder
: o Dataformidling
Nye handlinger 10 holdninger &
understottes handlinger
« Fritidsaktiviteter o Foraeldretyper og -
e Foraeldretiltag Mader med roller
e Produktioner
¢ Ungefaellesskaber lokalsamfunds-
aktorer o Foraldreaftaler

for alle lokale aktgrer, o Fritidsliv
ildsj=ele, foraeldre, unge
e Dataformidling

e Handlinger pa tveers



Spgrgsmal




Frokost og netveaerk til
klokken 12:45
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Datadrevet indsats i Feelles om ungelivet

v/ Dorthe Hansen Thrige, Sundhedsstyrelsen,
Malene Steiniche Kjaer, projektleder i Silkeborg
Kommune og Kristian Kilt, projeRtleder i Odder
Kommune
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42

Positive development over 20 years (10™ grade students)

Substance use in Iceland 1997-2018

s Drunk past 30 days

~=Daily smoking

w—Tnied cannabis

o A >
N N &
PP P

Datadrevne indsatser

» Data kan skabe dialog om udfordringer,
malsaetninger og lesninger

» Der bor folges op pa indsatser, dvs. effekt af
indsats ber underseges

» Data kan formidle status og udvikling

> Der er gode erfaringer i Island med at bruge
data i dialogen mellem kommune, foraeldre,
fritidslivsakterer, civilsamfund, skole og
bern/unge

%Llef
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Kommunalt ejerskab til data og kendte data

v Kommunen skal selv indsamle lokale data for at folge
op pa lokale indsatser i forhold til lokale malsaetninger

v Faelles sporgsmal, dataindsamlingstidspunkt mv
skaber grundlag for at sammenligne med andre (FOU)

v 86 kommuner indsamler allerede data via
BernUngelLiv-platformen, sa praksis er kendt for

mange

v Eksisterende spergeramme for udskoling (7.-9. kl.) og
15-30 arige (ungdomsuddannelser)

v Suppleret med spergsmal om beskyttende faktorer

Side 54
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Ungelivet i xx kommune
- xx skole

Nogletalsrapport og
praesentationsrapport
med BUL-data

B
-F‘I'Iadraldriel tott
. b o » FOU har udviklet en nggletalsrapport, som
e Trivsel og mental
e sundhed praesenterer data om beskyttende faktorer og

- Hvordan har jeg det?

- B rusmiddelbrug
B Venner
- Sociale normer
_______________ b » Kebenhavns kommune har udviklet en
' Organiseret fritidsliv PowerPoint-praesentation med grafik
b
-~ Rusmidler » Begge indarbejdes i BUL-platformen, sa
- N1y g o0 0o [ negletal beregnes af BUL. Der vil vaere

dokumentation og radgivning om
forbehold/forudsaetninger for data

#Skolenavn ) . V ) ) )
Un eproﬂlen (Finansiering seges hos fond)
v oallu ) 7A :

"021/ 22

% k] %

ter

Mo Atkohol - ;;m;;;mg»;m_ﬁ ., » BUL-kommuner kan bruge rapporterne med

B e . ® 0 ¢ egne data. Det forudsaetter, at kommunen har

% ‘ﬂ":..f:z::“ o R— stillet de bagvedliggende spargsmal til de

x = @fm = S— ¢ o unge. ?ﬁll@f
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SUNDHEDSSTYRELSEN | TrygFonden ‘ 74 oacer ﬁsnkeborg

*\\” Gentofte 5:; Sorg @ Aalborg

FALLES OM
UNGELIVET ODDER

- Datadrevet styring

15. september 2022
Kristian Kilt
Projektleder Faelles om Ungelivet & SSP konsulent




ARSHJUL UNGEPROFILUNDERS@GELSEN '
ODDER KOMMUNE ‘

Praesentation
og handling



FORBEREDELSE
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SEPTEMBER - OKTOBER: FORBEREDELSE

- Kommunikation skoler og uddannelsesinstitutioner — skabeloner fra BUL tilrettes og opdateres.

- Opfplgning ved skolens tovholder for dataindsamlingen.

- Samtykke

- Teknisk opsaetning pa skoler — ws17 erklaeringer mm.

- Informationsmateriale

- Udveelgelse af spgrgsmal med inddragelse af relevante partner i kommunens organisation og skolerne
mhp. at skabe koblinger.

- Opsatning af undersggelse/undersggelser i BUL systemet.

- Telefonnummer pa BUL support er under telefonkontakter ©

%Llef
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INDSAMLING
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NOVEMBER - DECEMBER - JANUAR:
INDSAMLING

- Gennemfgrsel af undersggelse pa skolerne i klasserne.

- Indhentning af antal elever i alle klasser til brug for udregning
af svarprocent

- Arbejde med svarprocenten — herunder opseette mal, give
status til den enkelte skole og udlodde fx praemier.

- Opdatering af PIXI og analysenggle




ANALYSE
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JANUAR -FEBRUAR: ANALYSE

— Traekning af rapporter fra BUL systemet.
— Kommunerapporter
— Skolerapporter
— Landsplans rapporter
— Tema rapporter
— Kgns rapporter

- Udregning af svarprocent samlet og for hver projekt skole.

- Indkaldelse til analysemgder pa kommuneniveau og skoleniveau.




FEBRUAR - MARTS: ANALYSE

- Dataanalyse, udregninger iht.

analysenggle.

- Opsatning af PIXI

o Kommune niveau

o Skole-pixi for projektskole i Faelles om

Ungelivet

o Tema — fx udvikling i trivsel siden sidste ar
eller fritidsomradet.

— Gennemfgrsel af analysemgder pa
kommuneniveau med fokus pa
udarbejdelse af hovedtendenser /

konklusioner

Trivsel
- Hvordanh

[ S

Tal fra
Odder > : ; |
4 eleve!
oz, / Folkeskole
igti " og "leghd
Er jerme“Jeghar detngtnggudt’ og")eg
Har det godt Swarkategorier
derhjemme laeg_gessammen —— l
? igti Ddt"ng")egh
Har det godt med 1sflznkatagorieme"Jeghar det righig &
ar !
venner/i fritiden aggessammen - I
£ 1 meste’
" i #4a, alid" 08" 93; for de’
Hat i SLEE Svarkategoneme 1a, 3l
med hvis jed &r ked af o V ‘
det ot
it
% = 14" og "a, for det mes!
et o tﬁ\: f Svarkategorierne Ja, altid” 08
med hvis ];iegt er ked @ e G ‘
© T
i | il knibet
(b et I; b i i og”Nej, af og 1
el e b Svarkategmleme"ble; U4
ting e skpl eller e EeR I
gerne il 1l daghg =i _

- ller
Foler sig ofte ©
meget ofte enserm

Gjort bevidst gjort
skade pa s19 Ed‘{’r
indenfor det sidste a

& mental sundhed

ar de unge det?

et

B §

" og " eget oft
1;?lAarkatEgmieme"Ja,nﬂre og "1a, Meg
sammen —— -

11:0% minus svarkategorien Nej

Foraldre

- Aftaler og rammer ift. tobak, alkohoi

emkomst

e

Tal fra
Odder

Talfra
Landsplan

M3 ikke ryge for mine
forzeldre

Kender ikke mine
foreeldres holdning til
rygning

M3 ikke drikke alkohol
for mine foreeldre

Kender ikke mine
foreeldres holdning til
at drikke alkohol

Vi har aftaler om,
hvorndr jeg skal vare
hjemme om aftenen i

hverdagen

Vi har aftaler om,
hvomér jeg skal vaere
hjemme om aftenen i

weekenden

Mine foresldre ved,
hvem jeg er sammen
med om aftenen i
weekenden

/" Folkeskoleelevel

=N T
Tal & | LRI 5 Y
=y @' g

Py
7.
. an’ker ikke alkohoj
Svarkategorien "Nej” Z’E’E kun Smagt
Nkelte gap,
76 H;’ ikke proyer
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s et d
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PRASENTATION &
HANDLING
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MARTS = APRIL: PRASENTATION OG HANDLING

Offentligggrelse af PIXI Ungeprofilundersggelsen 2021-2022 (Hjemmeside, Mailtrad, preesetereres i

politiske udvalg og strategisk lederforum.

Foraeldre

- Tid Sammen,

Alkohol

- Fuldskap og drikkepres

og mental sundhed

jeg det?

interesse og stotte Fri ids‘-“’

Trivsel

- Hvordan har

7.kl
7.kl

8.kl £
@ @ unge

Data fra landsplan

Ungelivet i Odder kommune “

8.kl
0. @u.,.

ot @ok @V
Data fra landsplan

Data fra landsplan

7.kl

o~ ng{ unge

Data fra landsplan

L
K 8K

7.kL

7i B

Unge

XY
& & 50% e
%

i ller
rt i en forening el
ﬁ"ﬂfbu(gf: ?ggigt:c}ll(lﬁsggndbold, svemning
ul
eller ridning)

Ofte samm,

en
(e dagen ned mine foraeldre j

Har ikke
J Provet at
me Veere
Har det godt derhjem (@f alle unge) fuld,
Ofte sammen m styrketreening !

weekenden ned mine foraeldre j Dyrker ugentlig fitness/’

Har ikke druc
et fitnesscenter etover4 genstange yeq

Samme lejlighed de Sidste 30 dage

Side

Udvalgte resultater fra
Ungeprofilundersagelsen 2021
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Status Odder ift. Island

veeret fulde
indenfor de seneste
30 dage i Odder
kommune

(Ungeprofilundersegelsen 2021)

% 50 -
45 - 4% 1 9. klasse har
10 - ] — Drunk past 30 days prQ)Vet at ryge hash i
— Daily smoking Odder kommune
35 (Ungeprofilundersegelsen 2021)
30 — Tried cannabis
25 _]
20 —
15
0 - 2% ryger dagligt i
9. klasse 1 Odder
> ] € — o kommune
T (Ungeprofilundersegelsen 2021)
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MARTS = APRIL: PRASENTATION OG 8B itconer

HANDLING

- Gennemfgrsel af analysemgder pa projektskoler med
fokus pa udarbejdelse af hovedtendenser og
handleplaner. "SKOLE-PIXI” 2endre nu karakter til
veerktpjet “DATA & HANDLEPLAN”.

- Anvendelse af data til foreeldremg@der og undervisning

- Preesentation af data fritidsliv DATA & HANDLEPLAN

UNGEPROFILUNDERS@GELSEN

PARKVEJENS SKOLE
ODDER 2020/ 2021

Side 68

SSP Od der

sronsmvocuse  KOT

N



Fritidsliv

= Tid

Alkohol

" Fuldskab og drikkepres

@k @unn
2 12 landisoien
7

m e . mental su
@ | IR

sammen, 'm.'.lﬁog stotte

Data Ungelivet i Odder kommune

Fritid

mEE e @ |\ | Status Odder ift. Island

[ 2

s-‘u(msvmmn | wryeronden J Voo ey Qoean K @ g-nu-uu'vll“" |

Trygronden ? INONEDSSTYSELSEN |

L r——

DATA & HANDLEPLAN

UNGEPROFILUNDERS@GELSEN

PA R KV EJ E N S S KO L E Tillaeg til Ungeprofilundersegelsen 2021
Vestskolen
ODDER 2020/ 2021

Svarprocent: 89%
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Vores unge - ikke Danmarks unge, ikke Silkeborgs
unge, men Balles unge

+ 5 0g 6. argang spgrgeskema vi survey x-act,
inspireret af BUL (10 skoler)

. 7. -9. argang, BUL (4 skoler)

1. og 2. argang pa Silkeborg Gymnasium, BUL

Dataindsamling foregar i skoletiden

Kun ‘Faelles om ungeliv’-spgrgsmal

akker
holdninger &

ndlinge derhjemme

draetsforening gar

n;;ner:dnwd lokalr&d og

en foraeldregruppe om af
ng% Fredag.

« Forzeldrene | en klasse

are aftaler for,

28552 23

Lokale handlinger
&

='<:a‘§'




Skolen er ‘the hub’, men indsatsen er
lokalsamfundsbaseret

. Fokus pa data, der beskriver beskyttende
faktorer udenfor skoletiden

« Vi vaelger data til analyse og formidling, som er
noget foraeldre og andre voksne kan handle pa
derhjemme, med hinanden eller i fritidslivet

. Skolerne far rapporterne med alle data, som de
kan bruge, hvis de gnsker det. (Trlvselsmallnger
og klassetrivsel.dk) G

eeeee

» Foreeldre og teenagere
snakker sammen om de

aaaaaaa



Spgrgsmal

Lokale data

7~ O\

rt ar svarer elevori
klasse pa et
k

erdags beskyttende
faktorer og risikoadfaerd

Efterfolgende bliver disse
data omsat til en kort
analyse af

Lokale handlinger

De lokale handlinger, der
kan igangsattes
afhanger af de lokale
data og lokale ressourcer.
Det kunne f.eks, vaere:

« Foraeldre og teenagere
snakker sammen om de
10 holdninger &
handlinge derhjemme

« Idreetsforening g8r
sammen med lokalrdd og
en foraeldregruppe om at
igangsaette Fed Fredag.

» Foraeldrene | en klasse
laver kiare aftaler for,

hvor de unge mé& 'haenge
ud' i lokalomradet, og
opfordrer voksne til at g&
ture i omradet



Involvering af foraeldre i Faelles om ungelivet

v/ Jacob Knudsen, Silkeborg Kommune og
Morten Graff, projekRtmedarbejder i Odder
Kommune

- %Llef
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SUNDHEDSSTYRELSEN | TrygFonden ‘ 74 oacer ﬁsnkeborg

\\71; Gentofte 5:; Sorg @ Aalborg

FALLES OM
UNGELIVET ODDER

- Foraeldreinvolvering

15. september 2022
Morten Graff
Projektmedarbejder Faelles om Ungelivet




10 holdninger & handlinger som skelet

©
o
©
o
Q
©
X
o
=

> fora

wrmidling i 1oka

r.en lokale analyse
formidles i lokale foraj.
de beskyttende faktore)
kan styrkes lokalt,
Forebyggelsesdag: 7.-
9. klasse arbejder med,
hvordan de selv kan

rke de beskyttande
faktorer
Foraldrempder:
Analysen formidles til
foraeldremoder pd skolen
med fokus p& fritidsliv,
fasllesskab og
forebyggelse

Lokalsamfundsmgade:
Formidling til skole,
borgerforeninger
foreninasliv, lokalrid,
.menighedsrad etc.

Lokale handlinger

De lokale handlinger, der
kan igangsattes
afhaenger af de lokale
data og lokale ressourcer.
Det kunne f.eks. veere:

o Forzeldre og teenagere
snakker sammen om de
10 holdninger &
handlinge derhjemme

« Idreetsforening gar
sammen med lokalr3d og
en foraeldregruppe om at
igangsaette Fed Fredag

« Foraeldrene | en klasse
laver klare aftaler for,
hvor de unge m3 'hange
ud' i lokalomradet, og
opfordrer voksne til at ga
ture | omradet



Forebyggelsesdage 7.-9. argang

« Formidling af data, viden om ungeliv

« Erfaringsudveksling om aftaler med foraeldre
 Produktioner — de beskyttende faktorer

« Udvikling af fritidsliv

« Feellesskabsdilemmaer om risikoadfaerd

Dagen indledes med et virtuelt oplaeg, som vises i alle
klasserne, hvorefter laererne gennemfgrer
forebyggelsesdagen i klasserne =

De lokale handlinger, der
kan igangsaettes

« Forzeldre og teenagere
snakker sammen om de
10 holdninger &
handlinge derhjemme

Lokale data

« Idreetsforening gar
sammen med lokalrdd og.

en foraeldregruppe om at
lgangsau':%od Fredag.
« Forzeldrene i en klasse

Lokale handlinger



10 ts til et bedre

old med din

De 10 venskabs-bud

o1 pienas 4

'
- B Lt e ot - AL
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- Spergindtildine venner.

2 Pas pa hinanden, nar der ikke
- erforzldretilstede.

3 Lad vare med at gejle
*hinanden op, tilting der ikke
ersikkert.

ol 80 wwnager vl ph egea bl .
mwn Malp bote de faller ’

T e 4
e el d. bt b & —

Hold ikke folk frauden for
fellesskabet.

" Overskridikkeandres
granser.

Presikkeandretil atdrikke,
7 hvis de ikke har lyst.

Tagud ogoplev noFet, som fx F r I r h
g tageibiografenellertilen
" andenbymed dine venner. i \ ) B
. Accepterandres

forskelligheder. e a s a r
10. Stop nar der bliver sagt stop! \ |
Vi har brugffor jerfimere end

vi viser

Interesser jer for vores frifid



Formidling til foreeldre

- 5. argang - film pa

handlinger’ igennem e eve?‘nidlevermg af de '7 holdninger &
- 6. argang. Dataformidli

: 2 midling o \ .

fm. eksisterende fOraeIdEemggg:r 7 holdninger og handlinger’

R, . .
#"- 10 holdninger 09 handlinger
P ‘ der kan skabe tryghed bade for dig og dit barn

' ";. 1id med dithm"— var filgeng noget sammen, sOm an/hun godt kan i
en: Hvor gar du hen? Hvem skal du vaere sammen med? Hvad skal | lave?

2. Ver nysgerrg nir han/hun gir ud
ordan han/hun kommer hiem

3. Lovafider mhpmmﬂ’llspunh,

4. Serg for, ot dit barn deltager i
5. Engagér dig i dit barns frifidsakfiviteter —
6. Ha' god kontakt il dit barns venner og deres foraeldre

og unge (hvor alkohol ikke er omdrejningspunklet)

7. Bak op om og evt. arrangér okiviteter for og med born

8. Snak med dit barn om, af ale tobaksprodukter skaber afheengighed og er skadelige
aftaler om debutalder, typer, mazngder og hyppighed

9. Ha' en tydelig holdning il alkohol og lav
10.Sorg for, ot der er en voksen fil stede, nar teenagerme fester — hide ude og hiemme ﬁ silkeborg




Formidling til foraeldre

 Foraeldremgde for 7. og 8. argang
samme aften
— Dataformidling, viden om ungeliv og foreaeldreroller

— De unges produktioner fra forebyggelsesdagen
— Engagement i de unges fritidsliv

— 7. argang - drgftelse af det gode, sjove og trygge ungeliv, evt.
forzeldreaftaler

— 8. argang - opfelgning pa sidste ars drgftelser og aftaler

Leererne star for foraeldremgdet

. Forzeldre til 9. argang i forbindelse med et eksisterende
foraeldremgde
— Dataformidling

— Fokus pa ungelivet efter irundskolen —



KJELLERUP (M

Ungeprojekt i Kjellerup: Foraeldres
holdning kan skabe mere tryghed

Kiare holdninger og

-
Hvad savner
du til unge

UngeZonen - et lokalt
tilbud med succes

Dby handiinger kan skabe 108UD PA
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Foreldre stgtter Unge- iy, = Bame Hande v
Anne Stenholt Dessing og Simane Thomsen
~ e e fra Trekloverskolen vil gerne have, at de voksne

kommer pd banen - 0gsd i forhold til alkohol

Nye—

Ungei Balle-

M) SILKEBORG

o -

aftaler

Zonen som frivillige

Frivillige foraeldre oplever,
at de unge er begejstrede

Et trygt ungellv kraever en hel by

Bare foraidrene
ke blander g for

for UngeZonen e s
s wasann v
R s A

IJELLERUP-LEVRING Bjorn Devssing; Hor.
mann i Levring har i efteriret Sboet sin
pﬂi{l«mxm’nﬁn“hﬁm&h
IngeZocen p skolen | Kiellerup.

Han bar haft en flok unge knargie inde,
der gerne vil arbejde med knallerter og
andre maskiner o det har d brugt bver
cradag pd i efterie, hvor Bjern Deessing.
Hermann har varet inde over som vark.
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.. i . FED FREDAG D. 5/11
Foraeldredrevne aktiviteter i samarbejc gis %xs
fritidsaktagrer

« Deltagelse i mgder med
civilsamfundsaktgrer, f.eks. i
bestyrelsesmgder og borgermgder

+ Fokus pa fritidstilbud til unge - Unge
fastholde og tiltreekke gonen

For 7.-9. klasses elever,
der bor i Balle

« Kobling mellem foraeldre, fritids-

i salen

aktgrer, unge, skolen
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Foraeldregruppe: Foraeldre Feelles om Ungelivet

- Fokus pa mobilisering og Peer 2 Peer -
p gog . TorAxlDRe

>, Calles

2 N
FD ncoiver

- @konomi
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.
- Billetindtaegter:: 8600,- kr.
- Private fonde: 5000,- kr.

Kommuni
kation

?ﬁuef
“ hcelvel




N f2en

¢ Foreeldre Fzelles om Ungelivet - Odder
‘ UNGSf

KOImnunemn Snu us W 61% 78% 86% \’ 94%

|| ||
Kommunikation 2 »

S& mange unge TROR,
at der er flere daglige
brugere af e-cigaretter

a %ﬁ . blandt jaevnaldrende 70% 82% 83% 64%
sy Foreeldre Feelles om Ungelivet - Odder unge i kommunen end son a5 0% 7%
‘ s der reelt er 12% o 9% =

S& mange unge TROR,
2 g 3 ; at der er flere
g Anja Brix Winkler har delt et link. vee jaevnaldrende i

14. auaust kl. 12.44 - kommunen der har 74% 92% 81% -
g O vaeret fulde indenfor de 71% 1% 8%
B seneste 30 dage, end
Lav aftaler med de unge om fex. Alkohol, er et af de gode rad fra dir ree,t%, ol o % .
Sundhedsstyrelsen og Fzelles om ungelivet 58 mange unge TROR,
o 5 at der er flere ]

Hvornar, hvor meget, men ogsa en snak om hvorfor. & jaevnaldrende unge i 53% 67% 73% 28%

3 . : kommunen, der har 48% 64% 7% B a1% ‘
Jamen, de unge drikker jo bare alligevel taenker mange...... Se mere provet at ryge hash 12% 2% sex 2

nogensinde end der i = = /
reelt er

Anja Brix Winkler & fgler sig nysgerrig.

14. juni 2021 - @

Viste du at...

Vores unge i Odder overdriver andre unges brug af rusmidler — det
kan presse vores unge, fordi de tror de er "bagud” i forhold til de
andre, selvom... Se mere

a0 gﬁuef
D uncelivel




c2Rn
ﬁgum Forzeldre Fzelles om Ungelivet - Odder
® e

Kommunikation Anja Brix Winkler har delt et opslag.

; 3. september kl. 1848 - Q@

Snus, Nikotinposer, tyggetobak... hvad er forskellen £ 7?
Her lidt mere viden om disse produkter, som stadig bliver mere

s2@n 5 )
% Foraeldre Faelles om Ungelivet - Odder populaer blandt vores unge. Bade piger og drenge.
UNG#
. . . lllustreret Videnskab @
59 Anja Brix Winkler % faler sig nysgerrig. ﬁ 2. september kl. 17.58 - @
X4 4. september kl.09.32-Q
: : . Saerligt én fakt forskellen.
Ny undersggelse viser, hvor stor indflydelse vi foraeldre har pa, hvor S —

meget alkohol vores unge drikker.

SDU.DK gﬁll@f
Ugens tal, uge 34 2022 “ uNGelivel

Eanrxmldrac halAdninas Fil albabhal har ctar bhathvAninas far 1inAoce inAfyam



Events - Foredrag
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Events - Byfest og Kreemmermarked
= Dialog og uddeling af postkort og datahzefter

HOLDNINGER & HANDLINGER
der skaber tryghed for dig og din teenager

Brug tid sammen med din teenager
Veer lyttende, hav tillid og szt kzrlige grenser

Ver nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og lzr din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

Hav en tydelig og restriktiv_holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,

mangder og hyppighed)

Serg for, at der altid er en voksen i nazrheden nar
teenagere fester

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”

v,
v
v
v
v
v
v
v
v
©
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| SPEKTRUM ODDER
HVER FREDAG fra 19-21
For unge mellem 13 og 19 ar
Bare mgd op og veer med!

P} pow apfoqiewes - Sjuanl
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Forening mader fithess

= Foraeldre og fastholdelse i
fritidslivet

%Llef
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Gar ugentligt til sporti
forening

7. klasse 8. klasse 9. klasse Unge 15-30 ar

72% 41%
70% 61% 51% 30%

Gar ugentligt | fitness
center

7 klasse 8.klasse 9.klasse Unge 15-30

@ @

?ﬁ:uef
“ umaeuve’r




Joint venture Forening og Fitness

CENTER
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Forseldre awareness
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NGr den bekymrende

Klummer Odder avis

’ . ' ’ ,
var deg Odder Vi tog tj). Vi tog pi l»,dch\\'m. Og jeg Ctojeblik Hvorfo, har danske unge cmup.uckurdcn
boede helt ude pa I)um.hnd' S kom de 'lcgcnd.lrh " 08 hvorfo, drikker unge Odder mere eng der”?

ske Posefester~ Laver of foraldre med de bedste in- Hvad SYnes vi som, foraldre cgentlig oy, det. Skal mj.

tentioner S0m jeg pi alle mide anclkcndcr... Alkoho) ne borp Vare en de) afrekord» Skal mine born v, re
har Ll’ngc Vareten del afden ~ erske” Ungekulryy, €n del af epy bckymn-ndc rekorq derj Odder tkke
D DE R lAl'l,..i | S Men siden d, har Sltuationey, ®ndreg SIZ. Unge Dan- 8ang er nog-

0 I k u I t u r ¥ Mark h.\rcurop.nckordun Tdrukm Unge Norden Men hvad kan leg gore?
o \ d drikker Mindre eng andre unge j Europ, Undragep, Lad Mig komme med et g, rad? Sorg for alsnakke
. n danske ge. Det yj £ ges a)- Med dipe born oM alkohg) 5d de kender din hojq.
™ m e kulml\uncr ide nordiske lande. DJnm.uk er dermeq ning Og sor,
Midt i en ti

SOIg for at dijp, huldnmg Crrestrikeyy 2 alko-
det eneste Nordiske lang, hvor unge drikker over deg holdchuu'n ud\kydcx Sig NEj 20 8ange, for U over.
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f " 457 F skoler. men forg, og frcmmc\( Mennesker der vjj det Men deg €70 en rekq d-ep eump.xrekord 'Nir Jjeg heden, Bare ikke pd d.m.wgulvc(", Altsa sddan lide
16:26 dste! s¢ Ite Mennesker - Stolte unge og Stolte for. Snakker ed mine Venner, 54 Moder jeg h,a_em'm en baggrunden
7020 kL. 162 i .
09 okt. 202 ®ldre

i Stolthed over de, Sadan Pakket Jidy ind humor "Ho 54 kaere foreldre .
En ting falder dog for bryster. Odder har ep alkoho)- he.. deg Siger nogey om os som D.nhkwc‘ eller "deq 8ang med 5, drikk,
& caf

0\13“”:’ 8. eal
kultyr, En m.lrkmt.llkohul kultyr, En kujy, der gir togvida heller 1kkv\k.v(h af V&r en gog diskret vae
& (4 8

Crrestrikeiy Inden de unge gir ;
kohol, Lag hys til gode fester og
T

nt
Kristian Kilt, sspkonsule

t.
lange tilbage pa ungvunuadvl 1(-mng(-n erikke ti] Al tage fej) af Der ligger en sleg Vivi) tkke vare Stedet, hvor den hck_vmrcndc rekord
)2 jeg var ung og var Sammen Med mine Venner ey skjule accept af, ¢ alkohg] pa ungcmnr.ldﬂ eren de) ikke eNgang er nok. y; skal gore noget - ogvi skal go.
rrvd.lg aften O8 Vi skulje have epy vild aftep, byen, 4y afden danske kultyr, Men hoy . lad os lige Stoppe P reder Sammen: Skal vi 8ore en forskel»

i or det
Midt i en coronatid hvo
Odder: N

R
ANGE!
\|
n ke k&
i e
- . t 1dren 1
Corona €1 ’e.dedt
; er ret-
S soptel 2
V O tar e fe!
eIl nfo a
0 et DEE s !
r A, at e M ssel - 2
(AL f e e I e 0 200
- i e|\re! 2 ene,
t S‘ \dre il e:‘ der! hverio . de f ‘\ \ u\"‘-"d,‘\ ot
= for? e ste &0 ed en de e - 0 e
2 p-konsy an er ‘i\regen. Si‘ehe\- \\:L ed € . \‘\ D dans
- KJit, SS! Ar Ma sk yeer. Lige DY 1530 3 -
s bard é\i‘ bk 'S\’“ of 0E et mand, \)“%‘&K 2 anss forsiag (:r_
i 7 ¢ ed o A @
w2 “ rmones it ym SSP ! 3 ; atur! ofalinger ‘,’g‘ af flels on
mide i av, ¥ 0\) orn med 5 0 frukku anbef? - '“h Jkultare
. .'j,»\,,\‘ e nve "‘-kﬂ‘ s al-
e e vores Dof! el e renser T¢ £ alkonO T ores :
silertil cen tille SMER" com et angre? ¥
! \aﬁ?\:\\\c \'Oﬁ‘;\ - og dert [ERE u"“‘ b > ST ale iV omior
» I o FIERE = n S .
jggen he 0B OF LT and me rengel L o sig
Tt F“}‘:ﬁ'\""gi‘\v; be anel fo I c\ﬂ\::;\men
oL g © det Arige e sa st
g e hager! 15 Arig . 2
fr teenaBer nar 15 3080 es REES,
nar Kk : ; ot oe s
dru s al- jsne fo! ogen ke ung der
5 2 e T, gVis! ns| T
dan ores h:; nat vi  Raries ,thol““"" ang d‘a"’ d] [ o \““f{
fal 109 nu ie es @ o gynd, eg) ahat oo
o drulc, 08T : feres tbart e sy me B | op Kal man
e € idr ke A g ndre JECC ; jddetbal® o samme TEEE fe s Tl
e s al @ndt i e 5 dieke lande K&
rekord B nsels > skl det et: 08 n DA 3ot te del dﬁ“_\ ¢ for at ke
e b blandt kv alko- L ad skal m Ll ‘EL aldet Ve s Zdre \“’X‘c'lu ar
: 7 scelges d : ko_,.el) “saskal &% 1andet ;
WVIE * jer s®! anmark D arvii med"S o for e L ofte o u\\l‘
2, VO og D detel . orh Agtop g ald pil Runie 1 et § e
cunce opa, V0T £ e plev deU TS0, i 18 dr-det rfor e kohol adviklingem 2o
A ANTOP& ans! ort fil o (il , selte AnRE -~
e land i bele T dan- “; ‘11; s‘f’lc{; %‘ixldldwﬁ:y-‘wldr“”‘ X | PR SRACE L
for ¥ - jomsad ver SO \de de s <bal o,
e oot over Koo 0 a
oint YrE

&
~cen!



Hacking af
eksisterende indsatser

= SpotOn Ungdomsuddannelser
= Alkoholdning 8. kl.
- Feelles om ungelivet 6. kl.

?ﬁuef
“ hcelvel



Alkohol

- Fuldskab og drikkepres

7 kl 8 kL g ki Unge

Har ikke prevet at vaere fuld, 93% 81% 1%
(af alle unge)

94% 7% 17%
Har ikke drukket over 4 genstande ved
samme lejlighed de sidste 30 dage 96% 81%
(af alle unge)

5% 80%

gﬁllef
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Side 99



SPOTON22 - 11%ned

- Temauge for alle ungdomsuddannelser: Arets tema: 11%ned
- Feaelles event for elever

- Faelles foraeldremade pa tveers - Arrangeret af Foraeldre Faelles om Ungelivet
- Alkoholkulturen til debat - Unge inddrages og ansvarliggeres

Hvordan kan vi stette vores unge til at

¥ «._.‘ ‘

&
S phf"'“ y SPOI

blive den bedste udgave af dem selv? ' ar P g o oy O gl e

Dette foredrag omhandler samtidens unge og deres udfordringer,
ligeledes forholdet til stoffer og rusmidler

Foredraget er baseret pa flere ars erfaringer og samtaler med
tusindvis af unge landet over gennem mit virke som foredragsholder
og coach

Jeg bruger ogsa personlige erfaringer fra mit eget liv og taler blandt
andet om, hvordan mine foraeldre handterede mit ferste mede med




A’l‘.léohzl.dning 8. klasse
=Num
ed lokal data og fokus pa beskyttende faktorer

Eorzeldreaftale O alkohol o

Forzeldre

- Holdninger o9 rammer

2ftalen er: Ut og sikre ot fzelles ansvar i ioraa\dregruppen

de bernenes a\koho\deb
yores barn. W . d
74 s @on @Unce st
i med fol ende aftale: R
9 | nar vc?res b er sammen ndtil nytar i 9. Klasse Data fra landsplan
alkoho 31 bokymrer <kal man Kontakte foreeldrene. 7.kl 8 kl g ki Unge
ot brrns adieer ?
: —n . S Om ungelj
gi\ve Lo ktion. ; gelivet
tillid ¢ den bedste reakt s brug af alkono’;'&?:ﬂlor fokus p3
- : bs , tobak og
nte Ma ikke ryge for mine foreeldre @ 85% @ 64% SrIeOffer - Hvad kan vi ':c?r?)
gore for at pavi
39% 84% 78% gs%  [Ufturen? Pavirke

e
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Frekvens a\koho\'\ndtag

ceneste 30 dage

o forzeldres holdning til q
(15—16 arige - ESPAD 2020)

2 alkohol for mine foreeldre EE] ”

e mine forzeldres holdning til 17t
ilkohol
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Faelles om Ungelivet 6. klasse

- Beskyttende faktorer, Social pejling og
foraeldrenetvaerk

Beskyttende
faktorer - Fritidsliv

> Deltagelse i fritidsaktiviteter

> Voksen tilstedevcerelse ved fester/
"hyggedruk”

> Positive rollemodeller - (trcenere,
instruktorer, lcerer)




Sporgsmal
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Gruppedroftelser

Pa baggrund af dagens input og faelles droftelser:

Hvad kan jeg tage med mig hjem i dag?

Hvad kunne jeg godt taenke mig at arbejde videre
med i egen kommune?

Hvem skal jeg samarbejde med?

Hvad skal der til for at det lykkes?

Hvad kan jeg tage med mig hjem i dag? Vigtigste
pointer mv:




Tak for i dag og | kan
folge programmet her:

Om programmet - Sundhedsstyrelsen

gx:{:uef
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https://www.sst.dk/da/faellesomungelivet/Om-programmet

Organisering af indsatsen:

Foraeldre involvering:

Datadrevet styring:

B 0)
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Vejen videre herfra..........

Hvad kan jeg tage med mig hjem i dag? Vigtigste
pointer mv:




