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Forandringsteori - Falles om bgrne- og ungelivet, Silkeborg Kommune (er kommenteret Igbende i ansggningen)

AKTIVITETER

Dataindsamling

2-3 udskolingsskoler 7.-9.

kl. (Evt. 5. & 6. kl.) plus
1 ungdomsuddannelse

Formidlingsaktiviteter

- Foreeldre: Lokalt
foraeldreforum, skole-

bestyrelse, foreeldremgder.

- Unge: Ungebyrad, Lokalt
ungepanel.

- Lokale aktgrer:
lokalsamfundsforum

Kapacitetsopbygge
lokalsamfund:

Etablering af lokalt
foraeldreforum, ungepanel,
lokalsamfundsforum

Lokale handlinger, der
styrker de beskyttende
faktorer og sundheds-

fremmende miljger

Arlige forebyggelsesdage
i udskolingen

Kommunikationsindsats
om beskyttende faktorer
som middel til at minimere
risikoadfaerd

Kortlaegge, synligggre og
udvikle det organiserede
fritidsliv lokalt

OUTPUT

Et styrket SSP-arbejde pa
skolerne, der er baseret pa
data og i taet samarbejde
med alle voksne omkring
b@rn og unge

En baeredygtig model for
dataindsamling pa de
enkelte skoler

Forzeldre involverer sig og
bruger mere tid sammen
med deres bgrn oa unae

Foreeldre fglger med i deres
unges fritidsliv og venner

Forzeldre saetter klare
rammer for deres unges
alkoholforbrug, rygning og
brug af gvrige rusmidler

Unges empowerment og
valg vedr. de beskyttende
faktorer styrkes

Varierede og lokale
fritidstilbud

Der er etableret trygge
rammer for det
selvorganiserede og
organiserede fritidsliv mhp.
at minimere risikoadfeerd

Lokale aktgrer stgtter op
om de beskyttende
faktorer og en ungekultur
uden rygning og rusmidler
og mindre alkohol

RESULTATER

En ny model for det
forebyggende SSP-
arbejde

@get deltagelse,
engagement og
tydelighed fra foraeldre

Alkohol, tobak og gvrige
rusmidler er ikke en
naturlig del af unges

faellesskaber — hverken
de selvorganiserede

eller de organiserede.

Flere unge deltager i
organiserede
fritidsaktiviteter — bdde
de frivillige og
kommunale tilbud

Bzeredygtige lokale fora

hvor data formidles, s

de danner grundlag for
lokale handlinger

Steerke lokalsamfund,
der stdr sammen om
det gode bgrne- og
ungeliv

VIRKNING

Flere unge lever et
ungeliv, hvor bdde
foraeldre og aktgrer i
lokalsamfundet
arbejder sammen om
at styrke unges
trivsel, bakke om de
beskyttende faktorer
0g opmuntre til et
reduceret
alkoholforbrug og
beskytter mod brug af
tobak og andre
rusmidler
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