FALLES OM
UNGELIVET

Projektbeskrivelse
Programfasen 2024-2027



Indholdsfortegnelse

=TT (VT o IO PR 4
e = TaT o T= =T o = T K = o U EER RN 4
Erfaringer fra PilOtfasen .....ooo e et e e e sbae e e ene s 5

Vision for Felles Om UNGEIIVEL ................ooiiiiii e e e e e e e be e e e aeae e e sabaeeesnnreeen 5

Formal og delmal for Faelles om UNGEIIVEL..............cc.oiiiiiiiiii ettt et re e e rae e eate e sree e 6
FOrmal Faalles 0mM UNGEIIVET .......oooiiiiei ettt ettt e e ettt e e e e baeeeeeabaeeeestaeaeebaeeesentaeaeanns 6
DelMAl fOr FaRlles OM UNGEIIVET .....cccuveei ettt ettt eere e eete e e e tte e e e e etaeeeeetaeeeennbaeeesatseeeennseeeennns 6

Delmal 1: @get engagement fra fOraIANE .....cviivvieriiiceece ettt ettt et et eeesreete s e saesreennens 6
Delmal 2: Flere unge deltager i organiserede fritidsaktiviteter .........ccoeevieeiiieciee e, 6

Delmal 3: Alkohol, tobak, nikotinprodukter og stoffer er ikke en naturlig del af de unges feellesskaber 6

Formal og delmal for Programfasen .............ccoccui it e e be e te et e e b e e teesraenaae s 7
oY a T Tl o] o4 =100 Y = 1YY o USRS 7
DEIMAl PrOZrAMTASEN ... .evieiieieee ettt e ettt e e e et e e e e etb e e e e eebae e e eeabaeeeetbeeeeeabaeeeeastaeesensbeeeeantaees seeas 7

Delmal 1: Udbredelse af koncept for Faelles om ungelivet i flere kommuner ..........cccoeeveeviiecieeccieeenen. 7
Delmal 2: Videreudvikling af KONCEPT.....cccuii ettt ettt et et e e etee e e be e ebeeeteeens 7
Delmal 3: Kommunikationsindsats og formidling til kommuner............ccccoieciiiicie e, 7
Delmal 4: Planlagning af driftsfasen af Feeles om ungelivet .........ccooeoviii e 7

LY 1T T o o TSP 7

Principper i Faelles om UNGEIIVEL ... e e e e e s e e e e s e e rneraeeeeeee s 8
DAtArEVEN INASATS ... eeveeieiriieiite ittt ettt et b e bt e s bt e s be e sb e e s bt e saeesasesabe st e et e et e ens e et e e beenne neeenrean 8
Beskyttende faktorer: foraeldre, fritidsliv, venner, skole og ungdomsuddannelser ........ccccccoccveeeecivreeennnen. 9

o] =1 Lo [ T TP PO PRTOPRRT 9
T4 o £ 11 USRS 9
AV Y =Y Ao T 1 (=N =] L T Y =) TR 9
Y (o] (S T W a =T Lo T a0 K Ve [ =Y V0 1= Y=Y TSR 10
Lokal invoIVering 08 NandliNg ........ooeiii oo e e e e e e s e et e e e e e e s e e ennntaeneeeeean 10

INASatSSPOr i ProOramfasen...........cocciiiiiiiiiiiiciiee e st e s st ee e e s s bae e e ssateeeesbeeeessnbeeeesanseeessans 11

Spor 1: Udbredelse af koncept i programkommuner og gvrige KOmMmMUNEr........ccccvveieeeiieerieeecee e 11



Spor 2: Videreudvikling af KONCEPT.......viii i e 12

Spor 3: Kommunikationsindsats og formidling til andre kommuner ........cccoeiiiviiiiiie e 12
Spor 4: Planlaegning af driftSfasen........uee i e 12
Organisering 08 SAMArDEJUE...............viiiiiiiie e e e e e e s e e e s e e bt e e e e e e eanrrarees 13
e T =T S A =T = fU T o] o1 PPN 13

) A= ={ U1 o] o 1T USSP TSP 14
MENTOTKOMIMUNET ...ttt ettt ettt ettt e sttt e bt e s ae e e s bt e s be e e s at e e saseesabeeemeeesabeesabeesaseeeameeesabeesas senreean 14
PrOBIAMKOMIMUNET «..utiiiiieeiiieciteeee e e e e eectree e e e e eeesbbeeeeeeeesetrbaeeaeeesesssbaaaeeeeeesastssaaesaessansssasaeesesessssssaeeee nrres 15
Programsekretariatet 08 ProgramlEUer .........eeei ittt e e ee e e e e e e e e e rbreeeeeeeeeaabaaeeeeas 16
o4 [0 a1 1Yo LT T o T Y Y- Y ST 17

F AN o T=T o K = T o o Y=T g 1o I Lo T oINS URRE 17
[T eI =T o L = VT o] o L= PP PPOUPPPPRTR 17

N E YT g T I o] o= <1 Lo [ 4T =d { U oY oSO URRURU PSP 17

LI £ o1 = 1 T USRSt 18
DKONOMI OF FESSOUFCERY .......ccveiiveeieeeeeeeeete et eeteeeteeeteesteesteesteesseesseesaessaesesesesesaseseatsenbeenseenbeesbeeseestessreesressrees sn 19
oY =Y 00 I =] =y = T = =l USRI 19
PrOSIaMKOMIMUNET «...uvviiiieieeecciieee e e ettt e e e eeesetbreeeeeeeesstabaeeeeeeeestasbaaeeeeeesasatssasseeseesassrssaeeseessnnssrrenee s 20
MENTOTKOMIMUNET c...etiiiieeeite ettt ettt ettt st e sttt e sbte e sateesabeesabteesabeesabeesabeessteesabeesabeesabaeesnbeesabeeans seareenn 21
oV 11T o1 - S ST 21
=11 - RSP 23
Bilag 1: Programteori for Faelles 0m UNZEIIVET...........uvviiiiii ettt e 24
Bilag 2: Oversigt over formal, delmal og indsatsspor i Felles om ungelivet og programfasen.................. 25
Bilag 3: Milepalsplan fOr 2024 ..........uve ittt e et e e e e et e e et e e e e e tte e e e aaaeeeeaaaeen 26
Bilag 4: Samlet budget for programfasen..........uee i 27



Baggrund

TrygFonden og Sundhedsstyrelsen vil med Faelles om ungelivet &endre kulturen omkring brugen af
rusmidler blandt unge i Danmark. Det gzelder szerligt alkoholkulturen, da unge i Danmark begynder at
drikke tidligt og drikker meget, hvilket ogsa er en risikofaktor for brugen af andre rusmidler. Partnerskabet
omkring Feelles om ungelivet blev pabegyndt i 2019, hvor programindsatsen blev udviklet med inspiration
fra den islandske forebyggelsesmodel, som har vist stor succes med reduktion af brugen af rusmidler blandt
unge i Island.

| ungdomsarene sker der mange forandringer — bade fysiske, psykiske og sociale. Forandringerne er med til
at skabe grobund for nye vaner og adfeerd, der ofte fastholdes ind i voksenlivet. Felles om ungelivet har
fokus pa at styrke de beskyttende faktorer, der fremmer en positiv udvikling blandt bgrn og unge og
reducerer unges brug af alkohol og risiko for at begynde at bruge tobak, nikotin og stoffer.

Fzlles om ungelivet vil motivere forzeldre og lokale aktgrer til at involvere sig og saette tydelige rammer for
de unge. Forzldre og voksne omkring de unge skal understgtte sociale fllesskaber og inspirerende
ungemiljger, hvor alkohol og andre rusmidler ikke er omdrejningspunktet. Det handler ogsa om at skabe
rammer og indsatser, som ggr, at flere unge bliver og forbliver aktive i deres fritidsliv og deltager i
organiserede fritidsaktiviteter - og om at pavirke kulturen omkring unges fritids- og festaktiviteter til at
stgtte op om et ungeliv uden rusmidler.

| pilotfasen af Faelles om ungelivet (2020 — 2024) har Sundhedsstyrelsen og TrygFonden i samarbejde med
fem pilotkommuner: Gentofte, Odder, Silkeborg, Sorg og Aalborg kommuner udviklet et koncept for Falles
om ungelivet med afszet i erfaringerne fra pilotkommunerne og med afsaet i principperne for Faelles om
ungelivet inspireret af den islandske forebyggelsesmodel: datadreven indsats, beskyttende faktorer og lokal
involvering og handling.

| programfasen, der Igber fra 1. juli 2024 til 31. december 2027, skal konceptet for Feelles om ungelivet
udbredes til flere kommuner, dels 10 programkommuner, der er udvalgt pa baggrund af en
ansggningsrunde, og gvrige interesserede kommuner. De ti programkommuner er: Egedal, Holbaek,
Kalundborg, Nyborg, Syddjurs, Hedensted, Varde, Esbjerg, Thisted og Lemvig kommuner. De fem
pilotkommuner bliver mentorkommuner for programkommunerne i programfasen.

Konceptet for Felles om ungelivet bliver tilgeengeligt for alle kommuner i programfasen samt den
efterfglgende driftsfase fra 2028 og frem, hvor malet er at understgtte den nationale udbredelse og
forankring af Feelles om ungelivet.

Neervaerende projektbeskrivelse udfolder malsaetning, organisering, ressourcer og indsatsspor i
programfasen. Nogle af indholdselementerne skal udvikles og beskrives yderligere i begyndelsen af
programfasen.

Erfaringer fra Island

Den islandske forebyggelsesmodel er et eksempel p3, at der gennem rusmiddelforebyggende rammer og
beskyttende faktorer kan ske en forandring i unges rusmiddelforbrug. Pa Island er unges forbrug af alkohol,
tobak og andre rusmidler sdsom hash faldet markant over en 20-arsperiode. Fra at vaere blandt demi



Europa med det hgjeste forbrug af alkohol og andre rusmidler er islandske unge nu blandt dem i Europa,
der ryger og drikker mindst. Det er blandt andet sket ved, 1) at styrke unges sociale miljger ved at tilbyde
de unge inspirerende faellesskaber og ungemiljger uden rusmidler, 2) arbejde helhedsorienteret og
samarbejde pa tvaers af lokalsamfund og de arenaer, der udggr de unges liv, 3) styrke lokal viden og data, 4)
involvere forskning og lokale politikere, praktikere og borgere samt 5) fokusere pa, med afsat i lokale data,
at Igsningen skal matche problemet.

Erfaringer fra pilotfasen

| pilotfasen har pilotkommunerne og programsekretariatet gjort sig erfaringer med afprgvning af
grundpillerne i Faelles om ungelivet baseret pa den islandske forebyggelsesmodel, med henblik pa at
udvikle konceptet for Felles om ungelivet. Erfaringerne viser, at brugen af aktuelle og lokale data giver stor
genklang, og engagerer og mobiliserer foraeldre og voksne aktgrer omkring de unge til at tage ansvar for at
skabe nye og sunde feellesskaber for de unge uden rusmidler. Lokalt i pilotkommunerne er der fx gjort
erfaringer med etablering af en frivillig foraeldregruppe, der formidler viden til andre foreeldre samt
foraeldre og lokale aktgrer, der er gdet sammen for at etablere alternative feellesskaber og nye
fritidsaktiviteter for de unge. Erfaringerne viser ogsa, at formidlingen af beskyttende faktorer for unges
brug af rusmidler i hgj grad motiverer foraldre og andre voksne pa tvaers af alle fem pilotkommuner, da
afseettet i beskyttende faktorer giver konkrete anvisninger til handlinger hjemme og i fritidslivet.

Programsekretariatet har igennem hele pilotfasen oplevet en stor interesse fra kommuner og centrale
nationale aktgrer for arbejdet og tilgangen i Falles om ungelivet. | slutningen af pilotfasen er der saledes
mange kommuner, der har henvendt sigt til programsekretariatet med gnske om at komme med ombord i
programfasen af Felles om ungelivet.

Eksempler pa erfaringerne med lokal involvering og handling i pilotkommunerne i Felles om ungelivet kan
findes i dette inspirationskatalog: https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/Alkoholforebyggende-rammer-
for-boern-og-unge og i det udviklede digitale koncept for Faelles om ungelivet.

Vision for Feelles om ungelivet

| Feelles om ungelivet er det vores vision, at danske unge skal have et godt ungeliv, hvor rusmidler ikke
spiller en markant rolle.

Vi tror p3, at et vigtigt skridt pa vejen mod visionen er at arbejde aktivt og malrettet med at understgtte
positive faellesskaber for unge uden rusmidler.

Vi gnsker at szette fokus pa den vigtige rolle, som foraeldre og voksne omkring unge har som kulturskabere
og kulturbarere. Det handler om at motivere foraeldre til at vaere naervaerende og involvere sig - og
samtidig szette tydelige greenser for deres bgrn. Det handler ogsa om at mobilisere voksne og lokale aktgrer
til at skabe rammer, som ggr, at flere unge er aktive i det organiserede fritidsliv og om at pavirke
lokalsamfundet og kulturen omkring unges fritidsaktiviteter og festmiljger til at stgtte op om positive
faellesskaber for de unge uden rusmidler.



Formal og delmal for Feelles om ungelivet

Formal Faelles om ungelivet

Formalet med Feaelles om ungelivet er, at flere unge lever et godt ungeliv, hvor bade foraeldre og
lokalsamfund aktivt bidrager til at fremme sociale feellesskaber og inspirerende ungemiljger, som mindsker
unges brug af alkohol og udskyder debutalderen samt beskytter mod brug af tobak, nikotinprodukter og
stoffer.

Delmal for Feelles om ungelivet
Fglgende tre delmal og indikatorer skal realiseres for at formalet og succeskriterierne med Falles om
ungelivet opnas:

Delmal 1: @get engagement fra forzeldre

Malet er, at flere foreeldre opnar en styrket relation og bruger mere tid sammen med deres unge.
Foreldrene skal i hgjere grad involvere sig og vaere tydelige, herunder szette klare rammer og graenser for
de unges brug af alkohol, tobak, nikotinprodukter og stoffer, samt fglge med i de unges fritidsliv og venner.

Delmal 2: Flere unge deltager i organiserede fritidsaktiviteter
Malet er, at flere unge deltager i organiserede fritidsaktiviteter, og at flere unge oplever, at der er
fritidsaktiviteter i det lokale, organiserede fritidsliv, som er interessante for dem.

Delmal 3: Alkohol, tobak, nikotinprodukter og stoffer er ikke en naturlig del af de unges
feellesskaber

Malet er, at organiserede fritidsaktiviteter malrettet unge, aktivt stgtter op om en ungekultur uden
rusmidler. Samtidig er der etableret trygge rammer for det selvorganiserede fritidsliv, der ogsa fremmer en
ungekultur uden rusmidler. Succeskriterier for delmalene udarbejdes og kvantificeres i begyndelsen af
programfasen af programsekretariatet i sammenhang med planleegning af evalueringen for programfasen.
Succeskriterierne godkendes af styregruppen.

Succeskriterier for henholdsvis formal og delmal for Feelles om ungelivet udarbejdes og kvantificeres i
begyndelsen af programfasen af programsekretariatet i sammenhaeng med planlagning af evalueringen for
programfasen. Succeskriterier godkendes af styregruppen.

Oversigt over formal (virkning), delmal (resultater) og indikatorer (output) for Faelles om ungelivet fremgar
af programteorien (bilag 1).



Formal og delmal for programfasen

Formal programfasen

Formalet med programfasen er at udbrede det udviklede koncept for Feelles om ungelivet i flere kommuner
samt Igbende opdatere og videreudvikle konceptet, kommunikere om indsatsen til kommuner, relevante
aktgrer og foraeldre samt planlaegge driftsfasen af Faelles om ungelivet.

Delmal programfasen
Fglgende fire delmal skal realiseres for at formalet med programfasen opnas:

Delmal 1: Udbredelse af koncept for Faelles om ungelivet i flere kommuner
Malet er, at flere kommuner lokalt udbreder konceptet for Felles om ungelivet. Dels de 10 udvalgte
programkommuner samt gvrige kommuner.

Delmal 2: Videreudvikling af koncept

Malet er, at konceptet Igbende opdateres i programfasen med ny viden og erfaringer fra
programkommuner og mentorkommuner. Herunder udvikling af supplerende radgivningsmaterialer og
redskaber til brug i udbredelsen af konceptet lokalt.

Delmal 3: Kommunikationsindsats og formidling til kommuner

Malet er, at der Ipbende i programfasen formidles og kommunikeres om Faelles om ungelivet til
interesserede kommuner og relevante nationale aktgrer. Herudover iveerksaettes lgbende
kommunikationsindsatser malrettet foraeldre.

Delmal 4: Planlaegning af driftsfasen af Faeles om ungelivet
Malet er, at driftsfasen af Faelles om ungelivet fra 2028 og frem planlaegges i forhold til gkonomi,
udbredelse af koncept til flere kommuner samt fremadrettet forankring af Faeles om ungelivet.

Succeskriterier for delmalene i programfasen udarbejdes og kvantificeres i begyndelsen af programfasen af
programsekretariatet i sammenhaeng med planlaegning af evalueringen for programfasen. Succeskriterierne
godkendes af styregruppen.

Malgruppe

Unge i alderen 12 — 18 ar er den primaere malgruppe for Faelles om ungelivet. Malgruppen er at finde i
grundskolens 7. — 10. klasse samt pa ungdomsuddannelser. Pa ungdomsuddannelser vil en del af eleverne
veere zldre end 18 ar, men vil stadig kunne deltage i dataindsamlingen og afrapporteringen.



Indsatsen fokuserer pa det store flertal af unge, som i udgangspunktet trives og har det godt med vennerne
og i familien. Indsatsen er saledes ikke rettet mod gruppen af unge, som er szerligt udsatte eller belastede.
Udsatte unge vil dog pa linje med andre unge opleve en styrkelse af de beskyttende faktorer, fordi Feelles
om ungelivet sigter mod at @ndre strukturerne omkring alle unge

Fzaelles om ungelivets medierende og sekundaere malgrupper er foreeldre og lokale aktgrer, der skal
involveres i at @ndre rammerne og fremme de beskyttende faktorer omkring de unge

Principper i Felles om ungelivet

Principperne i Felles om ungelivet er:

e Datadreven indsats
Indsamling og formidling af aktuelle og lokale data om bgrn og unge i alderen 12-18 ar i
kommunen.

e Beskyttende faktorer
Afsaet i viden og indsatser med fokus pa at fremme foreaeldre, fritidsliv og faellesskaber som
beskyttende faktorer for unges brug af rusmidler.

e Lokal involvering og handling
Mobilisering af foraeldre og lokale aktgrer til at tage ansvar og skabe rammer for sunde
faellesskaber uden rusmidler for bgrn og unge.

Datadreven indsats
En central del af Faelles om ungelivet er at indsamle lokale og aktuelle data om malgruppen, dvs. bgrn og
unge i aldersgruppen 12-18 ar.

Det geelder data om de unges rusmiddelbrug og niveauet af beskyttende faktorer som foreeldrenes
involvering og de unges deltagelse i fritidsliv. De lokale data skal veere med til at skabe dialog om
udfordringer, malsaetninger og Igsninger og sikre, at Igsninger matcher udfordringerne lokalt. Det gaelder fx
dialogen mellem kommune, foraeldre, fritidslivsaktgrer, lokalsamfund, skole og bgrn/unge.

Indsamlingen og formidlingen af lokale data skal ligeledes vaere med til at engagere og motivere forzeldre
og lokale aktgrer til at sikre rammer omkring de unge, der opmuntrer til et reduceret alkoholforbrug og
beskytter mod brug af tobak og andre rusmidler. Ideen er, at data skal indsamles arligt, sa de data der
praesenteres og tages afsaet i er aktuelle. Data kan pa den laengere bane bruges til at formidle udviklingen i
de unges brug af rusmidler og niveauet af beskyttende faktorer.

Monitoreringen af lokale data i programmet gennemfgres i samarbejde med Ungeprofilundersggelsen
under BgrnUngeliv. | Felles om ungelivet anvendes fglgende delundersggelser af
Ungeprofilundersggelsen, der er daekkende for programmets malgruppe:

e Eleveriudskolingen (7.- 9. klasse)
e Ungeialdersgruppen 15 - 30 ar, der gar pa en ungdomsuddannelse i den deltagende kommune.



Faelles om ungelivet har i pilotfasen i samarbejde med BgrnUngelLiv udarbejdet en Feelles om ungelivet-
spgrgeramme i Ungeprofilundersggelsen til brug i kommunerne i Feelles om ungelivet med spgrgsmal
relateret til dels foraeldre, fritidsliv og faellesskaber som beskyttende faktorer samt unges brug af rusmidler.

Beskyttende faktorer: foraeldre, fritidsliv, venner, skole og ungdomsuddannelser

Fzelles om ungelivet har fokus pa at styrke beskyttende faktorer, der fremmer en positiv udvikling blandt
unge og reducerer unges alkoholforbrug og risiko for at begynde at bruge tobak, nikotinprodukter og
stoffer.

Inspireret af den Islandske forebyggelsesmodel har Faelles om ungelivet fokus pa beskyttende faktorer
indenfor nogle af de helt centrale arenaer, hvori de unge befinder sig — nemlig foraeldre/familie, fritid,
vennegrupper og skole.

Forzeldre
Forzeldre har en stor betydning for deres bgrns brug af alkohol og andre rusmidler. Undersggelser viser, at
unge drikker senere og drikker mindre og bruger faerre andre rusmidler, hvis foraldre:

e ogden unge har en teet og tillidsfuld relation

e ogden unge har en god dialog og laver aftaler om alkohol og andre rusmidler
e udviser tydelige holdninger mod alkohol og andre rusmidler

e ved, hvor den unge er og kender vennerne

e kender og snakker med de andre forzeldre

e bruger tid sammen med deres bgrn.

Foraldrenes eget brug af rusmidler har ogsa betydning for de unges brug af rusmidler, og der ses fx en
tendens til, at unge, der far alkohol af deres foraeldre eller drikker sammen med forzeldrene har et hgjere
indtag af alkohol, end unge, der ikke far alkohol af deres forzeldre.

Fritidsliv

Unges fritidsliv kan ogsa have en beskyttende effekt mod unges brug af rusmidler. Saerligt organiserede og
voksensuperviserede aktiviteter i nsermiljget er betydende, da de kan veaere et positivt samlingspunkt for de
unge uden rusmidler. Organiserede sports- og fritidsaktiviteter er kendetegnet ved at veere strukturerede
aktiviteter i lokalsamfundet, hvor det som oftest er voksne — enten i form af traenere eller medarbejdere pa
anden vis — der styrer aktiviteterne. Det kan fx vaere sport, fritidsklub, spejder, teater.

Hvis fritidslivet skal vaere en beskyttende faktor er det centralt, at alkohol og andre rusmidler ikke er en del
af fritidsmiljgerne. Der er mange steder indfgrt re@gfrie- og nikotinfrie fritidsmiljger, og pa samme made kan
der arbejdes med at skabe alkoholfrie fritidsmiljger for bgrn og unge.

Venner/sociale relationer

| Igbet af ungdomsarene begynder unge i hgjere grad at orientere sig mod deres venner og jeevnaldrende,
som derfor ogsa er afggrende for unges udvikling og ungdomsliv. De medvirker som forzeldrene til at forme
unges sundhedsadfard, livsstilsvalg og holdninger — og dermed ogsa brugen af rusmidler. Det drejer sig
bade om venners egen rusmiddeladfeerd, men ogsa deres holdninger til rusmiddelbrug. De beskyttende
faktorer i forhold til jeevnaldrende venner er:



e Fallesskaber uden rusmidler
e Sociale normer og minimering af flertalsmisforstaelser
e Venner som rollemodeller —faerre venner der bruger rusmidler

| forhold til unges feellesskaber og sociale relationer foregar en del af de unges sociale liv digitalt. Derfor er
det relevant ogsa at have fokus pa de unges digitale faellesskaber pa sociale medier, digitale rollemodeller
samt holdninger og normer omkring rusmidler.

Skole og ungdomsuddannelser

Skolen og ungdomsuddannelserne er vigtige arenaer ift. at fremme beskyttende faktorer for unges brug af
rusmidler. | Feelles om ungelivet anses skolen og ungdomsuddannelser dels som en central arena for
indsamling af data og involvering og mobilisering af foreeldre samt som aktgrer i forhold til at bidrage til
kultureendringer i forhold til brugen af alkohol og andre rusmidler blandt eleverne. Det haenger tzet
sammen med vennernes betydning som beskyttende faktorer, da skolen og ungdomsuddannelserne er
arenaer, hvor de unge tilbringer meget tid sammen og tilpasser egen adfzerd til andre jeevnaldrendes
holdninger og adfzerd. Feelles om ungelivet har desuden et sarligt fokus pa samarbejdet med og mellem
grundskolen og ungdomsuddannelserne omkring overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse, da
brugen af szrligt alkohol blandt de unge ofte tager fart i denne periode.

Lokal involvering og handling

Involvering og mobilisering af foraeldre og lokale aktgrer er en central del af tilgangen i Feelles om ungelivet,
da det er foraeldre og voksne omkring de unge, der skal tage ansvaret pa sig for at skabe rammer for
feellesskaber og ungemiljger uden rusmidler. Det geelder alle voksne omkring de unge som fx forzeldre,
ledere og ansatte i kommunale fritidstilbud, frivillige ledere og traenere, arbejdsgivere, skoler og
ungdomsuddannelser og andre aktgrer i de lokale fritids- og festmiljger.

Forste led i at involvere foraeldre og lokale aktgrer er formidling af viden om beskyttende faktorer og
resultater fra den lokale dataindsamling. Formalet er at gge foraeldre og lokale aktgrers viden om deres
egen rolle ift. beskyttende faktorer for unges brug af rusmidler og viden om udbredelsen af brug af alkohol,
tobak/nikotin og stoffer og niveauet af beskyttende faktorer blandt de lokale unge. Det er via data og
dialogen, at der skabes motivation og mobilisering af foraeldre og lokale aktgrer ift. at handle og fremme
beskyttende faktorer omkring de lokale unge.

Hvilke konkrete handlinger, der seettes i gang i kommunen og lokalsamfund afhanger i hgj grad af de lokale
data og de forzldre og lokale aktgrer, der involverer sig. Kommunen understgtter mobiliseringen og de
specifikke indsatser ved at saette rammen, formidle viden, yde sparring og radgivning samt hjeelpe med
eventuel koordinering. Eksempler fra pilotkommunerne i pilotfasen med lokal involvering og handling er fx
etablering af en lokal foraeldregruppe, der formidler viden om forzaldres betydning for unges brug af
rusmidler til andre foraeldre, samarbejde mellem foraeldre og det lokale fritidsliv om aktiviteter for de unge
fredag aften som alternativ til faellesskaber med alkohol, igangsaettelse af nye fritidstilbud, samarbejde om
alkoholfri sidste skoledag og indsatser med fokus pa at andre alkoholkulturen i bgrn og unge fritidsmiljger.

10



Indsatsspor i programfasen

Ambitionen for programfasen er at udbrede Faelles om ungelivet til flere kommuner, sa flere unge kan leve
et godt ungeliv, hvor bade foraeldre og lokalsamfund aktivt bidrager til at fremme sociale feellesskaber og
inspirerende ungemiljger uden rusmidler.

Det primaere fokus for programfasen er derfor at udbrede og videreudvikle konceptet for Faelles om
ungelivet, der er blevet udviklet i pilotfasen. Herudover skal der ske en Igbende formidling og
kommunikation om Fzelles om ungelivet til kommuner, relevante aktgrer og forzeldre. Det ggres med
udgangspunkt i fire indsatsspor, der danner rammen for programfasens aktiviteter og leverancer: spor 1.
Udbredelse af koncept i programkommuner og gvrige kommuner, spor 2: Videreudvikling af koncept, spor
3: Kommunikationsindsats og formidling til kommuner og spor 4: Planlaegning af driftsfasen.

Konceptet for Felles om ungelivet er blevet udviklet som et digitaliseret koncept, der giver kommunerne
en indgdende introduktion til Faelles om ungelivets grundpiller, viden om beskyttende faktorer for unges
brug af rusmidler, praksisnaere beskrivelser af procestrin i dataindsamling, -bearbejdning og formidling
samt handleanvisninger og inspirationscases til involvering af foraeldre og lokale aktgrer samt anbefalinger
til organisering og kapacitetsopbygning. Konceptet kan modificeres og skaleres, sa det passer til den
enkelte kommune. Konceptet indeholder ogsa en reekke vaerktgjer og redskaber til kommuner, som fx
udkast til drejebog for foreeldremgder, organisationsdiagrammer mv. Det digitaliserede koncept for Fzelles
om ungelivet samt tilhgrende redskaber bliver gjort tilgaengeligt for alle kommuner, programkommuner
savel som gvrige kommuner, i foraret 2024.

| bilag 2 kan ses en oversigt over formal og delmal for henholdsvis Feelles om ungelivet og programfasen
samt de fire indsatsspor i programfasen.

Spor 1: Udbredelse af koncept i programkommuner og gvrige kommuner

| programfasen skal konceptet for Falles om ungelivet, som Sundhedsstyrelsen og TrygFonden i
samarbejde med pilotkommunerne har udviklet i pilotfasen, udbredes til nye kommuner. Der etableres to
udrulningsspor af Felles om ungelivet i programfasen:

1. ldetene spor inviteres 10 programkommuner med, pa baggrund af en ansggningsrunde.
Programkommunerne skal arbejde med lokalt at udbrede og evaluere det udviklede koncept for
Feelles om ungelivet.

2. Det andet spor er malrettet alle gvrige kommuner, som ikke er programkommuner, og som gnsker
lokalt at anvende konceptet for Felles om ungelivet.

Omdrejningspunktet for den lokale udbredelse af Feelles om ungelivet i kommunerne er det digitaliserede
koncept suppleret med radgivning og sparring fra programsekretariatet i Sundhedsstyrelsen. Yderligere vil
hver programkommune ogsa fa tilknyttet en af pilotkommunerne som mentorkommune i hele
programfasen.

Programsekretariatet i Sundhedsstyrelsen vil gennem hele programfasen understgtte
programkommunernes og gvrige kommuners lokale udbredelse af konceptet for Faelles om ungelivet. Det
vil ske via gennemfgrelse af temamgder og workshops, ad hoc sparring, understgttelse af
mentorkommuner og mentorordning for programkommuner samt erfaringsudveksling og etablering af
netveerk pa tvaers af kommuner.
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| begyndelsen af programfasen vil programsekretariatet udarbejde og kvantificere succeskriterier for
delmaélene for henholdsvis Faelles om ungelivet som programindsats og for de opsatte delmal i
programfasen. Succeskriterier og tilhgrende indikatorer vil blive udarbejdet i sammenhaeng med
planlaegning af evalueringen i programfasen. Succeskriterierne godkendes af styregruppen

Spor 2: Videreudvikling af koncept

| programfasen skal det digitaliserede koncept for Fzelles om ungelivet Isbende tilpasses og opdateres med
ny viden og erfaringer med udbredelse af konceptet i programkommuner og mentorkommuner. Det vil ske
i et samarbejde mellem programsekretariatet og evaluator samt med bistand fra forskere og eksterne
konsulenter.

Der skal blandt andet udvikles supplerende inspirationscases fra kommunerne og nye vaerktgjer og
redskaber til brug i den lokale udbredelse af konceptet. | forhold til videreudvikling af vaerktgjer og
redskaber gxlder det ogsa en Igbende opdatering af Feelles om ungelivets spgrgeramme i
Ungeprofilundersggelsen og udvikling af nye data-analyseredskaber i samarbejde med BgrnUngeliv.

| forhold til videreudviklingen af koncept kan der ogsa ses pa at overfgre tilgangen fra Faelles om ungelivet
med afszet i data, beskyttende faktor og lokal involvering og handling til andre forebyggelsesomrader.

Spor 3: Kommunikationsindsats og formidling til andre kommuner

| programfasen skal der Ipbendes formidles og kommunikeres om Falles om ungelivet til interesserede
kommuner og relevante nationale og lokale aktgrer. Herudover ivaerksaettes lpbende
kommunikationsindsatser malrettet foraeldre, da foreeldre er en vigtig sekundaer malgruppe for Falles om
ungelivet.

Kommunikationsindsatsen skal:

e inspirere kommuner til at anvende og udbrede konceptet for Falles om ungelivet lokalt og Igbende
formidle erfaringer fra programkommuner og mentorkommuner i programfasen

e Skabe interesse for og opbakning til Feelles om ungelivets vision og malsatning hos relevante
nationale aktgrer og i samfundet generelt

Det vil vaere relevant at indteenke egne og eksterne kommunikationskanaler i kommunikationsindsatsen,
som fx nyhedsbreve, sociale medier, temadage, nationale og lokale medier og arenaspecifikke medier.

Spor 4: Planlaegning af driftsfasen

| programfasen skal naeste fase af Falles om ungelivet, driftsfasen, planlagges. Driftsfasen begynder 1.
januar 2028, og malet er en fremadrettet og blivende forankring af Faelles om ungelivet pa tveers af
kommuner i Danmark.

Ift. planlaegning af driftsfasen skal der i programfasen tages beslutning om

e @Pkonomi og finansieringsmodel i driftsfasen
e Strategi og plan for udbredelse, videreudvikling og forankring af konceptet for Falles om ungelivet
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Organisering og samarbejde

Figur 1: Organisationsdiagram for programfasen
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Partnerstyregruppe

Partnerstyregruppen er programmets gverste organ, og dér hvor overordnede beslutninger om
organisering, strategi og skonomi traeffes pa baggrund af indstilling og afrapporteringer fra
programsekretariatet i Sundhedsstyrelsen. Styregruppen kan ogsa indstille forslag til drgftelse og
beslutning i partnerstyregruppen via programsekretariatet.

Partnerstyregruppens ansvar:

o Traeffe overordnede beslutninger om programmet og eventuelle seendringer af programmet

e Fglge op pa og godkende arlige handleplaner for partnerskabet

e Fglge op pa skonomien, godkende budgetter og regnskaber samt sikre, at de ngdvendige
ressourcer for programmets gennemfgrelse, er til stede

o Afklare politiske og principielle spgrgsmal i forhold til de respektive organisationer

e Bidrage med koordinering og samarbejde med interessenter og relaterede indsatser
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Partnerstyregruppen udggres i programfasen af Sundhedsstyrelsen og TrygFonden. Sundhedsstyrelsen er
projektejer og har formandskabet i styregruppen. Programsekretariatet er sekretariat for
partnerstyregruppen og er saledes ansvarlig for at forberede mgderne, klarggre dagsorden og materiale,
referat og opfelgning. Programsekretariatet er repraesenteret ved alle mgder.

Der foreligger en samarbejdsaftale mellem Trygfonden og Sundhedsstyrelsen, hvor samarbejdet beskrives
yderligere.

Styregruppe

Styregruppen er programmets nastgverste organ, og dér hvor den strategiske retning for programmet
drgftes og besluttes pa baggrund af indstilling og afrapporteringer fra programsekretariatet i
Sundhedsstyrelsen.

Styregruppens ansvar:

e Drgfte og godkende programmets malsatninger og leverancer og fglge op pa fremdrift i
programfasen
e Bidrage med koordinering og samarbejde med interessenter og relaterede indsatser

Styregruppen udggres af to reprasentanter (programkoordinator og repraesentant pa mindst chef-niveau)
fra hver af de 5 mentorkommuner og to repraesentanter (programkoordinator og repraesentant pa mindst
chefniveau) fra hver af de 10 programkommuner samt programsekretariatet.

Programsekretariatet er sekretariat for styregruppen og er saledes ansvarlig for at forberede mgderne,
klarggre dagsorden og materiale, referat og opfglgning. Programsekretariatet er reprasenteret ved alle
mgder. TrygFonden kan deltage efter behov.

Kommissorium for styregruppen kommenteres af styregruppen og godkendes af TrygFonden og
Sundhedsstyrelsen inden fgrste styregruppemgde i 2024.

Mentorkommuner
Pilotkommunerne i pilotfasen af Feelles om ungelivet er blevet inviteret til at blive mentorkommune i
programfasen af Falles om ungelivet.

Mentorordningen gzlder i hele programfasen, og ordningen indebaerer, at hver mentorkommune bliver
mentor for to programkommuner. Match af mentorkommuner og programkommuner er sket i en faelles
dialog mellem programsekretariatet og mentorkommunerne:

Fordelingen af mentorkommuner og programkommuner er fglgende:

Mentorkommune

Programkommune

Sorg kommune

Holbaek kommune
Kalundborg kommune

Gentofte kommune

Egedal kommune
Nyborg kommune

Silkeborg kommune

Varde kommune
Esbjerg kommune
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Odder kommune Hedensted kommune

Syddjurs kommune

Aalborg kommune Lemvig kommune

Thisted kommune

Mentorkommunerne har fglgende opgaver og ansvar i programfasen:

=  Bista mentee-programkommunerne med sparring og radgivning i forhold til den lokale udbredelse
af konceptet for Falles om ungelivet

= Lgbende bidrage med inspiration, videns- og erfaringsudveksling pa tvaers af alle
programkommuner om specifikke temaer.

= Deltage i netvaerks- og erfaringsudvekslingsaktiviteter pa tveers af programkommuner og
mentorkommuner. P3 udvalgte netvaerks- og temadage vil gvrige kommuner, der ikke er
programkommuner ogsa deltage.

= Videreudvikle egen indsats som Falles om ungelivet kommune

Programsekretariatet har i samarbejde med mentorkommunerne udarbejdet retningslinjer for
mentorordningen. Mentorordningen vil Igbende blive evalueret.

Programkommuner

TrygFonden og Sundhedsstyrelsen har inviteret alle interesserede kommuner til at ansgge om at blive
programkommune i programfasen. Programsekretariatet har oplevet en stor interesse fra kommuner om at
blive programkommune.

Pa baggrund af ansggningsrunden- og kriterierne har Sundhedsstyrelsen og TrygFonden udvalgt de 10 nye
programkommuner. Programkommunerne vil fa gkonomisk tilskud og stgtte til den lokale implementering
og udbredelse af konceptet for Felles om ungelivet.

Programkommunerne har fglgende opgaver og ansvar i programfasen:

e Lokal udbredelse og videreudvikling af koncept med afszet i lokale data og beskyttende faktorer for
unges brug af rusmidler samt involvere foraeldre, det organiserede fritidsliv og lokalsamfundet i
udviklingen af indsatsomrader og malsaetninger. Herunder:

O
O

Sikre politisk ejerskab i relevante politiske udvalg

Sikre tvaergdende ledelsesmaessigt ejerskab og forankring af programmet i en tvaergdende
styregruppe pa chefniveau pa tvaers af de forvaltninger, der arbejder med bgrn og unge,
sundhed og forebyggelse, skole og kultur og fritid.

Udpegning af lokal programkoordinator, der er bindeled mellem programsekretariatet og
indsatsen pa tveers af forvaltningsomrader i kommunen.

Etablering af tvaergdende programgruppe pa tvaers af de forvaltninger, der arbejder med
bérn og unge, sundhed og forebyggelse, skole og kultur og fritid.

Kommunen skal indga en samarbejdsaftale med BgrnUngeliv i programfasen med henblik
pa indsamling og bearbejdning af data ved brug af Feelles om ungelivets spgrgeramme i
Ungeprofilundersggelsen.

Sikre dataindsamling til formidling, involvering og aktivering af foraeldre og lokalsamfund,
samt danne grundlag for udvikling af indsatser. Dataindsamlingen gennemfgres fgrste
gang i efteraret 2024 og danner baseline for programkommunernes arbejde. Herefter
gennemfgres monitoreringen én gang arligt. Programkommuner skal opbygge et
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samarbejde og gennemfg@re dataindsamling i udskolingen p& mindst fem? skoler i
kommunen, med en ambition om Igbende at involvere flere skoler henover programfasen.
Herudover skal programkommuner opbygge et samarbejde og gennemfgre dataindsamling
pa mindst én lokal ungdomsuddannelse med en ambition om Igbende at involvere flere
uddannelsesinstitutioner hen over programfasen, hvis der er andre
uddannelsesinstitutioner i kommunen.

Deltagelse i mentorordning og netvaerksaktiviteter
Deltagelse i evaluering
Sikre fremadrettet prioritering i 5 ar efter programfasens afslutning

Programsekretariatet og programleder

Programindsatsen er forankret i Enhed for Forebyggelse og Ulighed i Sundhedsstyrelsen i et
programsekretariat, og medarbejderne i sekretariatet er saledes ansat i Sundhedsstyrelsen. Derved sikres
let adgang til kompetencer inden for sundhedsfremme og forebyggelse generelt malrettet unge, og inden
for hhv. alkohol, tobak og stoffer i Enhed for Forebyggelse og Ulighed. Sundhedsstyrelsen har desuden en
god kontakt og adgang til kommuner pa tvaers af Danmark, hvilket kan veere med til at fremme udbredelsen
af og det tvaerkommunale samarbejde omkring Faelles om ungelivet.

Sekretariatet udarbejder arlige handleplaner, og sikrer at opgavernes fremdrift foregar inden for den
godkendte budgetramme Programsekretariatets ansvar er fglgende:

Understgtte programkommuners og gvrige kommuners lokale udbredelse af konceptet for Fzlles
om ungelivet

Understgtte opkvalificering af programkommunerne som supplement til konceptbeskrivelsen ift.
formidling af viden og opbygning af kompetencer i programkommuner fx mhp. organisering af
indsatsen, formidling af data og viden om beskyttende faktorer, involvering af foraldre og lokale
aktgrer etc.

Understgtte erfaringsudveksling dels mellem programkommuner og dels mellem
mentorkommuner og programkommuner via workshops, netvaerksmgder etc.

Understgtte mentorkommunerne i deres rolle og opgaver som mentorer for programkommunerne
Samarbejde med BgrnUngelLiv om monitorering og databearbejdning, herunder opdatering af FOU-
spgrgeramme og udvikling af nye analyser.

Lgbende opdaterer koncept og udarbejde supplerende videns- og radgivningsmaterialer og
inspirationscases med bistand fra forskere og eksterne konsulenter.

Samarbejde med evaluator

Sta for intern og ekstern kommunikation, herunder drift af LinkedIn-side, hjemmeside, PR- og
kommunikationsindsatser samt planlaegge og gennemfgrelse af temadage og afsluttende
konference for kommuner og relevante aktgrer.

Planlaegge og gennemfgre mgder i programorganisationen, herunder partnerstyregruppemgder,
styregruppemegder og mgder i foraeldregruppe og interessentgruppe med henblik pa alliancer med
centrale aktgrer.

! Hvis man i kommunen har farre skoler end fem, skal dataindsamlingen ske pa det samlede antal skoler i kommunen.
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Programlederens ansvar

Programlederen er faglig og daglig leder af programsekretariatet. Programlederen er saledes ansvarlig for at
sikre fremdrift i programfasen, for at programfasens malsaetninger realiseres, for samarbejde og dialog med
bade programkommuner, mentorkommuner og interessenter samt for betjening af styregruppen.

Arbejdsgrupper —ad hoc

Det er muligt ad hoc at nedsaette arbejdsgrupper med repraesentanter fra fx programsekretariatet i
Sundhedsstyrelsen, mentor- og programkommunerne, interessentgruppen og evt. eksterne eksperter i
programfasen. Det kan fx vaere relevant i forbindelse med udvikling af supplerende vidensprodukter,
veerktgjer og redskaber til konceptet og gennemfgrelse af specifikke indsatser, som kan danne baggrund for
en bredere udbredelse til relevante aktgrer og gvrige kommuner.

Interessentgruppe

Relevante og centrale organisationer og aktgrer, som arbejder med arenaer og tematikker relateret til
Fzelles om ungelivets vision og malsaetning, inviteres med i en interessentgruppe i programfasen. Det
geelder fx aktgrer og organisationer, der repraesenterer foraldre, unge, forenings- og fritidslivet, skoler,
efterskoler og ungdomsuddannelser, SSP-samarbejdet mv. Flere af aktgrerne har deltaget i
referencegruppen i pilotfasen af Feelles om ungelivet, som blev udvalgt pa baggrund af en
interessentanalyse.

Formalet med interessentgruppen er Igbende at sikre Fzelles om ungelivets relevans, kvalitet og
sammenhaeng til gvrige initiativer samt formidle og understgtte, at Feelles om ungelivets vision og tilgang
udbredes.

Programsekretariatet vil med input fra referencegruppen i pilotfasen udarbejde et oplaeg til
interessentgruppens ramme og opgaver i efteraret 2024. Kommissoriet for interessentgruppen besluttes
ved f@rste partnerstyregruppemegde i programfasen i 2024.

National foraeldregruppe

Der etableres en national foraeldregruppe, Forzaldre Falles om ungelivet, der har til formal at understgtte
videns- og erfaringsdeling mellem de lokale foraeldregrupper i Felles om ungelivets program- og
mentorkommuner.

Programsekretariatet vil med input fra mentor- og programkommuner udarbejde et oplaeg til
foreeldregruppens ramme og opgaver i efteraret 2024. Kommissoriet for foreeldregruppen besluttes ved
f@rste styregruppemgde i programfasen i 2024.
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Tidsplan

| pilotfasen af Faelles om ungelivet (2020 — 2024) har Sundhedsstyrelsen og TrygFonden i samarbejde med
de fem pilotkommuner udviklet konceptet for Feelles om ungelivet med afszet i erfaringerne fra
pilotkommunerne og med afsaet i grundpillerne for Faelles om ungelivet inspireret af den islandske
forebyggelsesmodel. Konceptet er i sammenhang med sparring og radgivning fra programsekretariatet og
mentorkommuner afszettet for udbredelsen af Felles om ungelivet i programfasen. Det digitale koncept
lanceres for programkommuner og mentorkommuner i april 2024 og for gvrige kommuner i maj 2024.

Figur 2: Tidslinje for Faelles om ungelivet

Programkommuner
og gvrige kommuner

Pilotkommuner Mentorkommuner

Udviklingsfase Pilotfase Programfase Overgang til drift

| fgrste halvar af 2024 skal pilotfasen afsluttes og programfasen forberedes og igangsattes. Programfasen
af Faelles om ungelivet pabegyndes officielt d. 1. juli 2024 og varer til og med d. 31. december 2027. Der er
ansggningsfrist for interesserede programkommuner d. 1. februar 2024, og programsekretariatet giver
tilsagn til de 10 udvalgte programkommuner i marts 2024. Herefter pabegyndes opstarten af programfasen
og onboardingen af programkommunerne. | Programfasen overgar pilotkommunerne til at blive
mentorkommuner for programkommunerne, og programsekretariatets understgttelse af mentorordningen
pabegyndes ogsa i marts 2024. Fgrste dataindsamling i programfasen gennemfgres i programkommunerne
i november 2024 — februar 2025.

Bilag 3 indeholder en detaljeret milepzelsplan for 2024.

Pa baggrund af erfaringerne fra programfasen vil TrygFonden og Sundhedsstyrelsen i slutningen af
programfasen drgfte behovet og mulighederne for at indga en ny partnerskabsperiode efter 2027. Der er
her pataenkt, at indsatsen skal forankres og overga til drift og udbredes til en national indsats.
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@konomi og ressourcer

Programfasens samlede budget er 41.195.866 mio. kr. for perioden 2024-2027.

TrygFonden og Sundhedsstyrelsens finansiering fordeler sig som fglgende:

Budget programfasen 2024 2025 2026 2027 | alt
TrygFonden 11.683.050 9.769.111 10.013.303 8.530.402 39.995.866
Sundhedsstyrelsen 300.000 300.000 300.000 300.000 1.200.000
lalt 11.985.074 10.071.136 10.315.329 8.832.429 41.203.968

De samlede midler finansierer programsekretariatets lgn og aktiviteter, monitorering og databearbejdning,
evaluering, mgder i programorganisationen, ekstern kommunikation samt videreudvikling af koncept og
tilhgrende videns- og radgivningsmaterialer. Herudover modtager programkommuner et gkonomisk tilskud
til at udbrede programmet lokalt og mentorkommuner modtager et gkonomisk tilskud til at varetage
mentorordning og videreudvikle egen indsats i Faelles om ungelivet. Sundhedsstyrelsens midler gar til
programsekretariatets udvikling af radgivningsmaterialer, redskaber til konceptet og gennemfgrelse af
kommunikationsindsatser.

Detaljeret budget for programfasen kan findes i bilag 4.

Programsekretariatet
Programsekretariatet modtager midler til dels finansiering af 2,5 arsveerk i programsekretariatet samt
driftsmidler til finansiering af opgaver og aktiviteter.

Finansiering af 2,5 arsvaerk til programsekretariatet:

e Understgtte den lokale udbredelse af konceptet samt opkvalificering af programkommuner og
gvrige kommuner som supplement til konceptbeskrivelsen mhp. organisering af indsatsen,
forstaelse og formidling af data, afsat i beskyttende faktorer, involvering af foraeldre og lokale
aktgrer mv.

e Lgbende opdatering af konceptet for Falles om ungelivet pa baggrund af ny viden og erfaringer
samt udarbejde supplerende viden- og radgivningsmaterialer og redskaber.

e Understgtte erfaringsudveksling mellem dels programkommuner og mellem mentorkommuner
og programkommuner via workshops, netvaerksmgder etc.

e Samarbejde med BgrnUngelLiv om monitorering og databearbejdning, herunder opdatering af
FOU-spgrgeramme og udvikling af nye analyse- og dataredskaber.

e Samarbejde med evaluator

e Sta for intern og ekstern kommunikation, herunder drift af LinkedIn-side, hjemmeside,
nyhedsbreve, PR- og kommunikationsindsatser samt planlaegge og gennemfgrelse af temadage
og afsluttende konference for kommuner og relevante aktgrer.
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e Planlaegge og gennemfgre mgder i programorganisationen, herunder arbejdsgruppemgder,
styregruppemegder, kommunegruppemgder og interessentgruppemegder med henblik pa
alliancer med centrale aktgrer.

Driftsmidler til finansiering af opgaver og aktiviteter i sekretariatet:

e Opkvalificering og erfaringsudveksling: Udgifter til afholdelse af workshops, temadage,
erfaringsudvekslings- og netvaerksmgder for programkommuner, mentorkommuner og gvrige
kommuner

e Monitorering og databearbejdning: Udgifter til opdatering af spgrgeramme og udvikling af nye
data- og analyseredskaber

e Evaluering: finansiering af evaluerings-bistand ifm. gennemfgrelse af national og lokal
evaluering

e Mgder i programorganisationen: Udgifter til afholdelse af arbejdsgruppemdgder,
interessentgruppemgder, kommunegruppemgder, styregruppemegder etc.

e Ekstern kommunikation: Udgifter til kommunikations- og presseindsatser

e Udgifter til videreudvikling af koncept samt udarbejdelse af supplerende videns- og
radgivningsmaterialer og redskaber til brug i programkommunerne og gvrige kommuner,
herunder udgifter til forsknings- og konsulentbistand ved behov.

Programkommuner

Programkommuner modtager et gkonomisk tilskud til at udbrede programmet lokalt. Det gkonomiske
tilskud til programkommuner geelder fra den dato tilsagnet gives. Der vil veere fglgende tilskud og stgtte til
programkommuner:

Tilskud til programkoordinator
Programkommuner vil fa et tilskud til Isnmidler til en programkoordinator pa fuld tid med stigende
egenfinansiering:

Tilskud til programkoordinator 2024 2025 2026 2027 lalt
Tilskudsprocent 100 75 75 50
Tilskud pr. kommune 540.000 418.770 433.008 279.180 1.670.958

| tilskudsbelgbet er der taget hgjde for Ignudviklingen i kommuner. Tilskuddet daekker ikke
overhead.

Pulje til lokale aktiviteter

Der vil blive afsat en pulje pa 50.000 kr. arligt pr. programkommune i 2025, 2026 og 2027 til brug til
igangsaettelse af lokale aktiviteter og indsatser malrettet foraeldre og andre aktgrer i
lokalsamfundet.

Finansiering af opstartsgebyr for programkommuner, som ikke allerede er med i BernUngeLiv
For programkommuner, som ikke allerede er med i BernUngeliv, vil opstartsgebyret pa 50.000 kr.
for at blive medlem blive finansieret. Opstartsgebyret skal kun betales én gang. Alle
programkommuner skal selv betale en arlig licens for at vaere med i Ungeprofilundersggelsen, som
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er forudsaetningen for at kunne anvende Falles om ungelivets spgrgeramme samt BgrnUngeLiv-
systemet med henblik pa bearbejdning og afrapportering af data.

Programkommunen forpligter sig til at bidrage med egenfinansiering til fglgende:

e Stigende egenfinansiering af lokal programleder henover programfasen svarende til i alt et
arsveerk over en 4-arig periode.

e Finansiering af programgruppe og involverende aktiviteter.

e Medlemskab af BgrnUngeliv og licens til at anvende Ungeprofilundersggelsen. Hvis man som
kommune ikke i forvejen er medlem af BgrnUngelLiv betaler Faelles om ungelivet opstartsgebyr.

e Finansiering af eventuelle konkrete indsatser, der igangsaettes som fglge af de involverede
processer.

e Rejseomkostninger i forbindelse med workshops, m@gder og tema- og netvaerksdage i regi af
Fzelles om ungelivet.

Mentorkommuner

Mentorkommunerne modtager et gkonomisk tilskud til fortsat at udbrede Faelles om ungelivet lokalt samt
bidrage med implementeringsstgtte til de nye kommuner gennem hele programfasen. Tilskuddet svarer til
halvdelen af en fuldtidsstilling for en kommunal projektleder. Tilskuddet skal deekke alle opgaver og
funktioner som mentorkommune inkl. videreudvikling af egen indsats i Feelles om ungelivet.

Tilskud pr. mentorkommune i programfasen:

(2024 udggr basislgn) 2025 2026 2027 | alt

270.000 279.180 288.672 298.487 1.136.339

| tilskudsbelgbet til mentorkommunerne er der taget hgjde for Ignudviklingen i kommuner. Tilskuddet
daekker ikke overhead. Der er i programfasen ikke krav om en stigende egenfinansiering fra
mentorkommunerne.

Evaluering
Evalueringen i programfasen af Faelles om ungelivet opdeles i to niveauer: national og lokal evaluering.

National evaluering:

Evaluering af implementeringsgrad og lokal udbredelse af konceptet for Felles om ungelivet i
kommunerne.

Lokal evaluering:

Programsekretariatet stiller redskaber til radighed til lokal formativ procesevaluering samt lokal
virkningsevaluering med fokus pa evaluering af formal, delmal og succeskriterier for Faelles om ungelivet.
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Naermere planlaegning af evalueringen, herunder udvikling af indikatorer og evalueringsredskaber, vil ske i
begyndelsen af programfasen i sammenhang med udarbejdelse af succeskriterier for Faelles om ungelivet
og programfasen i samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen, TrygFonden og en udvalgt evaluator.
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Bilag 1: Programteori for Faelles om ungelivet

Der vil ske en opdatering af programteorien i begyndelsen af programfasen i sammenhang med udfoldelse af indikatorer (output) samt udarbejdelse
og kvantificering af succeskriterier for formal (virkninger) og delmal (resultater) for henholdsvis Fzelles om ungelivet og for indsatsen i programfasen.

Monitorering af unges risiko-
adfzerd og beskyttende
faktorer

videndeling i form af net-
vaerksmeder. workshops og
konferencer. samt ekstern
kommunikation via kommuni-
kationsindsatser

Understette lokal udbredelse
af konceptet for Feelles om
ungelivet

Videreudvikling af konceptet
for Feelles om ungelivet

For=ldre prassenteres for
lokale og aktuelle data og
inddrages i dialog om deres
unges adfaerd

Forzeldre inddrages | hvordan
de kan stette op om det
gode ungeliv

Forzeldre involveres i at defi-
nere lokale indsatser for det
gode ungeliv

Lokale akterer prassenteres
for lokale og aktuelle data
om lokale unges adfzerd

Lokale akterer inddrages i
hvordan de kan stette op om
det gode ungeliv

Lokale akterer involveres i at
definere lokale indsatser for
det gode ungeliv

Forasldre involverer sig og
bruger tid sammen med deres
unge

| Forasldre felger med i deres

unges fritidsliv og venner

Foraldre satter klare rammer
for de unges brug af rusmidler

Der er etableret trygge ram-
mer for det bade det organi-
serede og selvorganisereds
fritidsliv

Lokale aktorer stetter aktivt
op om en ungekultur uden
rusmidler

De organiserede fritidsaktivi-
teter statter aktivt op om en
ungekultur uden rusmidler

Unge oplever, at der er fritids-
aktiviteter i det lokale or-
ganiserede fritidsliv. som er
interessante for dem

@get engagement fra foraeldre

Alkohol. tobak. nikotinproduk-
ter og stoffer er ikke en naturlig
del af de unges fellesskaber

Flere unge deltager i organise-
rede fritidsaktiviteter

Formalet med Feelles om
ungelivet er, at flere unge lever
et godt ungeliv, hvor bade for-
zldre og lokalsamfund aktivt
bidrager til at fremme sociale
fazllesskaber og inspirerende
ungemiljeer, som mindsker
unges brug af alkohol og
udskyder debutalderen samt
beskytter mod brug af tobak.
nikotinprodukter og stoffer.

FALLES OM

UNGELIVET ;}f
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Bilag 2: Oversigt over formal, delmal og indsatsspor i Feelles om ungelivet og programfasen

Formal Fzellesom ungelivet

Flere unge lever et godt ungeliv, hvor bade
foraeldre og lokalsamfund aktivt bidrager til at
fremme sociale faellesskaber og inspirerende
ungemiljger, som mindsker unges brug af alkohol
og udskyder debutalderen samt beskytter mod
brug af tobak, nikotinprodukter og stoffer.

Delmal 2 Delmal 3

Flere unge deltager i organiserede Alkohol, tobak, nikotinprodukter
fritidsaktiviteter og stoffer er ikke en naturlig del
af de unges faellesskaber

Delmal 1

Pget engagement fra forzeldre

Formal programfasen

Formalet med programfasen er at udbrede det|
udviklede koncept for Fzelles om ungelivet i
flere kommuner samt lpbende opdatere og
videreudvikle konceptet, kommunikere om

indsatsen til kommuner, relevante aktarer og
foraeldre samt planlagge driftsfasen af Faelles
om ungelivet

Delbmal 1 Delmal 2 Delmal 3 Delmal 4

Udhredelsg af !:onn:ept for Falles| R R T e e Kc-mrn_un.ikati_onsindsats og Planlz=gning af driftsfasen af
om ungelivet i flere kemmuner formidling til kemmuner Feelles om ungelivet

Indsatsspor 1 Indsatsspor 2 Indsatsspor 3 Indsatsspor 4

Kommunikationsindsats til Planlzgning af udbredelse,
eksterne aktgrer og vidreudvikling og forankring af

formidling af erfaringer til Feelles om ungelivet i

interesserede kommuner driftsfasen

Udbredelse af koncept i Videreudvikling af koncept og
programkommuner og gvrige udvikling af supplerende
kommuner materialer og redskaber

25



Bilag 3: Milepaelsplan for 2024

Leverance / milepzel

August September

Programfase
Oktober

November

December

1. Monitorering og afrapportering

1. Data og monitorering

4. dataindsamling

5. dataindsamling

Formidling for udvalgte malgrupper

Ingangsaettelse af involverende aktiviteter

Evt. revision af spgrgeramme, analysenggler, pixi, kryds

Revision af BUL-spgrgsmal til fritidslivet

Videredvikling af BUL-system (BUL)

2. Konceptudvikling

Udarbejdelse af anbefalinger og tekstindhold

Udarbejdelse af inspirationscases, videoer og redskaber

Udarbejdelse af digitalt site

Lancering af digitalt site

Videreudvikling af site og supplerende materialer og redskaber

3. Evaluering

Planlaegning af evaluering i programfasen

Udfyldelse og analyse af aktivitetsskemaer pilotkommuner

Gennemfgrelse af evaluering programfase

4. Forberedelse og igangsettelse af programfase

Udarbejdelse af projektbeskrivelse og samarbejdsaftale.

Understgtte ansggningsproces for interesserede kommuner

Laese ansggninger og udvaelge programkommuner

Fastsaette ramme for mentorordning

Fastsaette ramme for interessentgruppe

Understgtte programkommunernes opstart

Understgtte mentorkommunernes opstart

5. Kommunikationsindsats og formidling til andre kommuner

Nyhedsbrev

LinkedIn opslag

Indhold pad hjemmesiden

Presse nationalt

Presse lokalt

Onboarding af nyt logo og design

6. Mgder i programorganisationen

Styregruppemgde

Referencegruppemgde/interessentgruppemgde

Projektledermgder pilotkommuner/programkommuner

Projektledermgder mentorkommuner

Bilaterale mgder pilotkommuner

Erfaringsudvekslingsmgder pilotkommuner/mentorkommuner og programkommuner

Interne workshops

Kick off mgde programkommuner

Netvaerksmgde for programkommuner og gvrige kommuner
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Bilag 4: Samlet budget for programfasen

Budget programfasen
TrygFonden
Sundhedsstyrels=n

| alt

Budget for programfasen
Sundhedsstyrelsens sekretariat
Timer

Programleder
Programmedarbejder
Programmedarbejder
Kommunikationsmedarbejder
Sekretar

Len

Programleder
Programmedarbejder
Programmedarbejder
Kommunikationsmedarbejder
Sekretasr

Driftsmidlar
Implementeringsstgtte
hMonitorering og databearbejdning
Evalusring

hgder i programorganizationen
Ekstern karmnmmunikation

Videns- og radeivningsmaterizler

Owerhead

Lan

@rig drift

Lan i alt

Drift i alt

| alt for sekretariatet

Mentorkommuner
Lan pr. mentorkommune
| alt for & mentorkommuner

Programkommuner

Lan pr. programkommune
Opstartsgebyr BUL
Aktivitetzpulje

| alt for 10 programkommumar
| alt for programfasen

2024

11.683.050
300000

11.583.050

2024

1100
1100
500
400
250

478.500
478.500
217.500
174,000
108.750

200,000
100000
500,000

60,000
100000

1.150.000

55 600
509200
2.623.050
1.810.000
4.733.050

2024 |udgar basislan]
270000
1.350.000

2024 {udger basislpn]
540,000
50,000

5.500.000
11.383.050

2025

5.765.111
300000

10.065.111

2025

1100
1100
500
400
250

455,726
48EL 726
225,330
130284
112855

250.000
50.000
S00.000
&0.000
100000

350.000

656.600
S09.200
2875511
1.010.000
3.585.511

2025
278180
1.395.900

2025
418.770

50.000
A.687.700
10.069.111

2026

10.013.303
300000

10.213.303

2026

1100
1100
500
400
250

512.572
513572
232.442
1856754
116721

250,000
50.000
500.000
60,000
100000

350,000

&55.600
5059200
2.725.881
1.010.000
4.039.861

2026
IRE.672
1.443.361

2026
433,008

S0.000
4.830.082
10.313.3032

2027

8.530.402
300,000

8.830.402

2027

1100
1100
Sod
400
250

532.061
532.0e1
241,846
193.477
120923

200,000
E0.000
500.000
&0.000
100,000

350,000

ELE 600
509200
2.788.167
560000
4.046.167

2027
2938437
1.4592.435

2027
279.180

L0.000
3.291.800
8.830.402

I alt

39.995.866
1.200.000

41.195.866

I alt

4400
4400
2000
1500
1000

2.015.859
2.015.858
51g.118
734454
455.055

500,000
250.000
2.000.000
240,000
400.003

2.200.000

2626400
2.036.500
10.814.588
4. 790000
16.804.538

lalt
1.136.335
L.681.695

lalt
1.670.958
500030
150,000
18.709.582
41.195.866
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