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Odder Silkeborg Gentofte Sorø Aalborg

Fælles om ungelivet  

Kristian Kilt

Præsentation af programmet

Programleder Fælles om Ungelivet Odder og Leder af SSP-samarbejdet
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Odder

Indbyggertal i alt: 22.854

Under 18 år: 4.819

5% i 9. kl. bruger snus/ tygge-
tobak mindst én gang om ugen

Vækst kommune med 
udstykninger der hurtigt sælges

Kystlængde: 94,4 km

4 udskolingsskoler

Svarprocent Ungeprofilundersøgelsen 
2022 – 2023 = 95% 

Nabo til Aarhus, Skanderborg 
og Horsens - pendler kommune

Meget høj koncentration af skoler, 
efterskoler, højskoler og fagskoler

41% i 9. kl. går til sport i 
forening/klub

55% har fritidsjob i 9. klasse

55% i 9. kl. har prøvet at være 
fulde (3 % point færre end 2019)

24 % af eleverne i 8. kl. kender 
ikke deres forældres holdning 

til alkohol
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Side 3

https://youtu.be/fqXKRbygDWk?si=U1tnBM1wdN2xQtIm
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Status Odder ift. Island

1,7% ryger dagligt i 9. 
klasse i Odder 

kommune
(Ungeprofilundersøgelsen 2022-2023)

49% i 9. klasse har 
været fulde indenfor 
de seneste 30 dage i 

Odder kommune
(Ungeprofilundersøgelsen 2022-2023)

6% i 9. klasse har 
prøvet at ryge hash i 

Odder kommune
(Ungeprofilundersøgelsen 20222-

2023)



Redskaber

Redskaber

Redskaber

Redskaber

Tidslinje
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Afsættet

• UUnnggddoommmmeenn  eerr  eenn  aaffggøørreennddee  ffaassee  ii  lliivveett..  Det er her vores 
viden, færdigheder og vaner etableres og bliver 
udslagsgivende for vores livschancer.

• DDaannsskkee  uunnggeess  bbrruugg  aaff  rruussmmiiddlleerr  eerr  hhøøjjtt  – særligt brugen af 
alkohol. Et tidligt og højt forbrug af alkohol, rygning samt 
brug af stoffer kan have alvorlige konsekvenser på både 
kort og lang sigt. 

Side 6
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• Involvering og aktivering af 
forældre og fritidsmiljøer

• Klare rammer for de unge

• Understøtte 
forældresamarbejde og 
forældre-til forældre-
indsatser

Side 7

Ansvaret ligger hos de voksne
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Grundpiller i 
Fælles om 
ungelivet

Sid 8

Lokal 
involvering 
og handling 

Beskyttende 
faktorer

Datadreven 
indsats

Strukturelle 
ramme
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Side 12

Fælles om ungelivet - projektorganisering

Strukturel 
forebyggelse 

Symbolske 
begivenheder, 

Rammer og 
regler for 
alkohol og 

nikotin i 
fritidslivet og 

uddannelsesinsti
tutioner 

Tovholder:
Sundhedskonsul

ent og 
Styregruppen

Nye Unge-
miljøer

Etablering af nye 
nikotin og 

alkohol frie 
ungemiljøer

Tovholder:
Leder af 

Ungdoms-
skolen

Nye Fritidsjobs

Fritidsjobsformi
dling mellem 

virksomheder, 
kommune og 

unge.

Tovholder: 
Leder af 

Ungdoms-
skolen

Forældre-
workshops

”Alkoholdning”
og ”Fælles om 

Ungelivet” med 
fokus på 

beskyttende 
faktorer og data

En del af SSP 
skolekataloget

Tovholder: 
SSP Konsulent

Skole-
trivselsarbejdet

Antimobbe-
strategier

Data 
handleplaner 

ifm. 
Ungeprofilunder

søgelsen.

Tovholder: 
Skolelederforu

m og SSP 
konsulent

Kapacitets-
opbygning i 

organisation og 
lokalsamfund

Viden om 
beskyttende 
faktorer og 

indsatser der 
fokusere på 
beskyttende 

faktorer

Tovholder:
Projektleder

Ungeprofil-
undersøgelsen

Udvikling, 
indsamling, 

analyse, 
afrapportering

Tovholder:
SSP Konsulent

Engagering af 
lokalsamfund 

Facilitering af 
involverende 
processer i
Lokalråd,

Foreninger,
Butikker/ Detail,

og
Fritids-

konference

Tovholder:
Kultur og Fritids 

konsulent

Nye tilbud i 
Fritidsliv

Udvikling af nye 
tilbud og tiltag i 

fritidslivet.

Fastholdelse i
fritidslivet.

Bygge bro til 
tilbud.

Tovholder:
Projektmed-
arbejder og 

Fritidskonsulent

Søjle 4: 
Voksensuperviserede fællesskaber

Input fra unge

De unges 
stemme 

aktiveres og 
høres.

Rekrutterer og 
faciliterer lokale 

ambasadører

Tovholder:
SSP Konsulent 

og Projekt-
medarbedjer

Søjle 3: 
Aktive forældre, lokalsamfund & unge

Søjle 1:
Data

Søjle 5:
Trivsel

Søjle 2:
Beskyttende faktorer

Søjle 6
Tydelige 
Rammer

Styregruppe. Retning, fokusering, sammenhæng og opbakning.

Projektgruppe består af tovholdere for indsatser, projektmedarbejder og projektleder. (SSP konsulent, Kultur og Fritidskonsulent, Sundhedskonsulent, Leder af Ungdomsskolen, Projektmedarbejder og Projektleder) 

Input Sundhedsstyrelsen. Sammen med input fra andre projektkommuner => Samlet forebyggelsesmodel til udbredelse til andre kommuner. Forebyggelsesmodel der øger forældrenes engagement, skaber fællesskaber 
hvor alkohol og nikotin ikke er en naturlig del af og hvor unge har øget deltagelse i det organiserede fritidsliv.

Projekt styring Koordinering, Afrapportering, Dokumentation, Samarbejde med Sundhedsstyrelsen (Projektleder)
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Organisering af Fælles om Ungelivet Odder

PPaarrkkvveejjeennss  sskkoollee VVeessttsskkoolleenn,,  aaffdd..  
SSkkoovvbbaakkkkeenn

RRaatthhlloouusskkoolleenn OOddddeerr  
GGyymmnnaassiiuumm

PPaarrttnneerrsskkaabbeett

-- DDeenn  llookkaallee  ssttyyrreeggrruuppppee

PPRROOJJEEKKTTGGRRUUPPPPEENN

NNaattiioonnaallee  
ssttyyrreeggrruuppppee

OOddddeerr  
uunnggddoommsssskkoollee

Udvalget for 
Børn og Skole

Udvalget for 
Kultur og Fritid

Udvalget for 
Sundhed og 

Voksne

Program
leder
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Lokal styregruppe (Partnerskab) SSttyyrreeggrruuppppeennss  ssaammmmeennssæættnniinngg
− Direktør (Formand)
− Leder af Forebyggelse og Rusmidler (Projektejer) 
− Leder Ledelse og Udvikling
− Virksomhedsrepræsentant udvikling Odder
− Leder Børne - Familiecentret
− Politiske repræsentanter fra:
− Udvalget for Børn & Skole
− Udvalget for Sundhed og Voksne
− Udvalget for Kultur og Fritid

− Repræsentant for Folkeoplysningsudvalget fra større 
forening med ungdomsafdeling.  

− Skoleledere fra 3 projektskoler samt Ungdomsskole
− Projektleder og SSP konsulent (Sekretær for 

styregruppen)
− Leder af kulturområdet
− Forældrerepræsentanter fra de 3 projektskoler
− Rektor Odder Gymnasium

FFoorrmmaannddsskkaabb::  
Direktør, Projektejer og projektleder

FFoorrmmååll  mmeedd  ssttyyrreeggrruuppppeenn
Sætte strategiske retning for ”Fælles om Ungelivet -
Odder Kommune”. Skabe sammenhæng på tværs af 
kommune og lokalsamfund. Sikre politisk, 
ledelsesmæssig og lokal opbakning til projektets 
udvikling og eventuelle forankring ved 
projektafslutning.
Påvirke rammer og politikker for alkohol og rygning
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SSP Leder

Projgramleder

Leder 
ungdomsskolen

SundhedskonsulentKultur og fritids 
konsulent

Prejektmedarbedjer

Side 15

Projektgruppen
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Grundpiller i 
Fælles om 
ungelivet

Sid 16

Lokal 
involvering 
og handling 

Beskyttende 
faktorer

Datadreven 
indsats

Strukturelle 
ramme
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Grundpiller i 
Fælles om 
ungelivet

Sid 17

Lokal 
involvering 
og handling 

Beskyttende 
faktorer

Datadreven 
indsats

Strukturelle 
ramme
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Side 18

PPrrææsseennttaattiioonn  

oogg  hhaannddlliinngg

AAnnaallyyssee

IInnddssaammlliinngg

ÅRSHJUL UNGEPROFILUNDERSØGELSEN 
ODDER KOMMUNE

FFoorrbbeerreeddeellssee

EEvvaalluueerriinngg
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DATA – Ungeprofilundersøgelsen - Nøgletalsrapport

Side 19



Redskaber

Redskaber

Redskaber

Redskaber

Data
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Grundpiller i 
Fælles om 
ungelivet

Sid 21

Lokal 
involvering 
og handling 

Beskyttende 
faktorer

Datadreven 
indsats

Strukturelle 
ramme
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Beskyttende faktorer

FFoorræællddrree

 Tid tilbragt sammen
 God kommunikation
 Involvering i venner
 Sætte grænser
 Rollemodeller

Side 22

FFrriittiiddsslliivv

 Deltagelse i organiserede og 
voksensuperviserede aktiviteter

 Voksne, der er uddannede
 Rollemodeller

VVeennnneerr

 Fælleskaber uden rusmidler
 Sociale normer 
 Rollemodeller
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Grundpiller i 
Fælles om 
ungelivet

Sid 24

Lokal 
involvering 
og handling 

Beskyttende 
faktorer

Datadreven 
indsats

Strukturelle 
ramme
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Forældreinvolvering/
Forældremobilisering

- Peer 2 Peer indsatser
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Forældre Fælles Om Ungelivet

Inspirere

Samle

Events

Kommuni
kere
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Forældregruppe: Forældre Fælles om Ungelivet

IInniittiiaattiivvttaaggeerr::  PPiiaa

IInniittiiaattiivvttaaggeerr::  
AAnnjjaa  BBrriixx  WWiinnkklleerr

IInniittiiaattiivvttaaggeerr::  
PPiiaa  KKjjeellssttrrøømm  
BBrruuhhnn

AAnnnnee  MMeettttee  
MMiikkkkeellsseenn

SSttiinnee  KKaalllleerruupp  
SSøørreennsseenn

SSttiinnee  EElllleemmaannnn  
NNiieellsseenn

SSUUPPPPOORRTT  
GGRRUUPPPPEE

FFoorrmmååll::
• At finde måder at oversætte den Islandske 

model til Dansk

• Igennem tiltag lave fællesskaber til unge, 
hvor rusmidler ikke er en del af 
fællesskabet

• Udbrede den sidste nye viden og 
forskning til forældre
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Forældregruppe: Forældre Fælles om Ungelivet

ØØkkoonnoommii::
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.
- Billetindtægter:: 8600,- kr.
- Tilskud private fonde: 10.000,- kr. 

IInniittiiaattiivvttaaggeerr::  PPiiaa

AAnnjjaa  BBrriixx  WWiinnkklleerrPPiiaa  KKjjeellssttrrøømm  
BBrruuhhnn

AAnnnnee  MMeettttee  
MMiikkkkeellsseenn

SSttiinnee  KKaalllleerruupp  
SSøørreennsseenn

SSttiinnee  EElllleemmaannnn  
NNiieellsseenn

SSUUPPPPOORRTT  
GGRRUUPPPPEE

LLooggoo  //  IIddeennttiitteett::
−Udvikling af eget logo

UUnnddeerrssttøøtttteellssee::
−Koordinering og praktisk hjælp

MMaatteerriiaalleerr::
−Postkort, konkurrencer, film
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Kommunikation

Side 29
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Events - Foredrag

Side 31
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Holdninger & handlinger
- der skaber tryghed for dig og din teenager 

Side 32
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Events - Byfest og Kræmmermarked
- Dialog og uddeling af postkort 

Side 33
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Events - Åben hal i samarbejde med foreninger
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Borgerforslag

Side 35
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Forældremøder 7-8. 
årgang
- Kulturpåvirkning
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Alkoholdning 8. klasse
- Nu med lokal data og fokus på beskyttende faktorer

Side 37
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Alkoholdning: Indhold og tilgang

Side 38
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Involvering af 
Fritidsområdet

Side 
39



Redskaber

Redskaber

Redskaber

Redskaber

Involvering af fritidsområdet

OUTPUT 
- Opmærksomhed, viden og fokus
- Konkrete aktiviteter i egen 

forening, fx ”Pop up basket”

- Fælles tiltag:
- Konference Fritidsliv - ”Tiltrækning 

og fastholdelse i fritidslivet”
- Træner Akademiet
- Skole og Foreningssamarbejdet - en 

systematisk samarbejdsmodel
- Foreningernes dag (Idrætsrådet)
- Åben hal
- Nikotin og alkoholfrit fritidsliv for 

børn og unge

Samarbejdspartnere
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Ungemiljøer
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En del af 
idrætsundervisningen 

– med praktik i 
foreningerne

Academysamlinger –
for nuværende 
ungetrænere 

TUV – trænerens 
mentor samtalerAcademy Camp
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Forening møder fitness
- Forældre og fastholdelse i 
fritidslivet 



Redskaber

Redskaber

Redskaber

Redskaber

Går ugentligt til sport i 
forening

7. klasse    8. klasse     9. klasse           Unge 15-30 år

Går ugentligt i fitness 
center
7. klasse    8. klasse     9. klasse             Unge 15-30 
år
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Forening – Fitness samarbejdet

Side 47
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Fritidsjobs
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Odder Silkeborg Gentofte Sorø Aalborg

FÆLLES OM 
UNGELIVET ODDER
- Strukturel forebyggelse i en 
kommunal kontekst

20. april 2023
Kristian Kilt, Projektleder Fælles om Ungelivet & SSP konsulent
Morten Graff, Projektkoordinator Fælles om Ungelivet
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Side 50

SSTTYYRREEGGRRUUPPPPEENN
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Proces og forarbejde

SSoommmmeerr  22002211::  Workshop med styregruppen for Fælles 
om Ungelivet og Sundhedsstyrelsen om strukturel 
forebyggelse i en kommunal kontekst. Forslag til lokale 
tiltag.

SSoommmmeerr  22002211  -- EEfftteerråårr  22002211::  Projektgruppen Fælles om 
Ungelivet identificere 5 potentielle tiltag fra 
workshoppen.

VViinntteerr  22002211::  Direktion, formandskab for styregruppen 
Fælles om ungelivet og politiske repræsentanter fra 
styregruppen samt rektor Odder Gymnasium beslutter 
at gå videre med ”De 5”.

VViinntteerr  oogg  ffoorråårr  22002222::  Forebyggelsestiltagene kvalificeres 
og sagsfremstilles. 
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1. Ansvarlig 
udskænkning
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1. Ansvarlig udskænkning

AAnnvveennddeellssee  aaff  ooppddaatteerreett  mmaatteerriiaallee  oomm  ””AAnnssvvaarrlliigg  
UUddsskkæænnkknniinngg””  ii  BBeevviilllliinnggssnnæævvnneett..  

• Materialet fra Sundhedsstyrelsen har et bredere 
sigte end det tidligere og inddrager både detail, 
ungdomsuddannelser og natteliv. På workshoppen 
fremførtes forslag om tidsbegrænset udskænkning 
til fx byfest (først efter kl. 20)

YYddeerrlliiggeerree  ffaagglliigg  uunnddeerrssttøøtttteellssee  aaff  BBeevviilllliinnggssnnæævvnn  iifftt..  
rreevviittaalliisseerriinngg aaff  AAnnssvvaarrlliigg  UUddsskkæænnkknniinngg..
• Sikre at bevillingsopgaven og opgaven med 

lejlighedsbevillinger løses  dialog imellem aktørerne.

SSttaattuuss  aapprriill  22002233::  
- Dialog med bevillingsnævn
- Dialog med Østjyllands politi om lejlighedsbevillinger 

og arrangements godkendelser
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2. Indsatser 
målrettet 
symbolske 
begivenheder



Redskaber

Redskaber

Redskaber

Redskaber

2. Indsatser målrettet symbolske begivenheder

EEttaabblleerriinngg  aaff  nnyyee  ttrraaddiittiioonneerr  ttiill  SSiiddssttee  
sskkoolleeddaagg  vviiaa  ffæælllleess  aalltteerrnnaattiivv  aallkkoohhoollffrrii  
aaffsslluuttnniinngg  oomm  eefftteerrmmiiddddaaggeenn..  
• Nedsat arbejdsgruppe på tværs af skolerne. 
• Afsat budget på 40.000 kr. i alt
• Arrangementet bliver en del af skoletiden og 

afvikles i Spektrum 

SSttaattuuss  aapprriill  22002233::
• Fælles Sidste Skoledag afholdt 2022 på tværs 

af alle udskolingsskoler.
• Gentages i 2023 
• Arbejdsgruppe består af afdelingsledere for 

udskolingerne, leder Ungdomsskolen og SSP 
konsulent.
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2. Indsatser målrettet symbolske begivenheder
GGyymmnnaassiieeffeesstteerr  //  FFrreeddaaggssccaaffeeeerr

• Anvendelse af materiale fra alkohol & 
Samfund

• Belønning for ædru fremmøde, positiv adfærd
• Fælles rammeaftale sammen med eleverne
• Nudging indsats ift. anvendelse af tobak 

(”Taberrum”)

SSttaattuuss  aapprriill  22002233::
• Fokuspunktet udvidet til også at omhandle 

fredagscafeer og studieture.
• Anvendelse af materiale fra Alkohol & Samfund
• Nye rammer for gymnasiefester og fredagscafeer. 

Må ikke møde op fuld => påvirkning af forfester
• Nye aktiviteter til fester og cafeer – hel nyt område 

åbnet på skolen af elevrådet med lounge, 
bordtennis, mv.

• Flere hyggearrangementer uden alkohol.
• Dialog med elever og elevråd.
• Masser af vand til fester (Hvilket der altid har været 
)
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2. Indsatser målrettet symbolske begivenheder

NNYY::  AAllkkoohhooll  oogg  nniikkoottiinnffrriiee  ffeesstteerr  ii  
UUnnggddoommsssskkoolleenn

SSttaattuuss  nnoovveemmbbeerr  22002233::
- 170 unge festede sammen i 
marts mdr.
- 200 unge (UDSOLGT) festede i 
november måned.
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3. Kobling mellem 
alkoholpolitik i 
foreninger og 
kommunal 
støtte/tilskud
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3. Kobling mellem alkoholpolitik i 
foreninger og kommunal støtte/tilskud

KKrraavv  oomm  aatt  aallllee  ffoorreenniinnggeerr  ddeerr  ffåårr  kkoommmmuunnaall  
ssttøøttttee  sskkaall  hhaavvee  eenn  aallkkoohhooll--//rruussmmiiddddeellppoolliittiikk  
ssoomm  bbeettiinnggeellssee  ffoorr  mmooddttaaggeellssee  aaff  ssttøøttttee

• Nedsat national arbejdsgruppen med juridisk 
afklaring af kravstillelse. Odder deltager i 
arbejdsgruppen.
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Juridisk afklaring med KL.

11..  MMuulliigghheeddeerr  ffoorr  aatt  ssttiillllee  kkrraavv  ttiill  ffoorreenniinnggeerr  oomm  aallkkoohhoollffoorreebbyyggggeennddee  rraammmmeerr

Kommunernes Landsforening (KL) har på vegne af Sundhedsstyrelsen lavet en 
juridisk vurdering af den nuværende lovgivning i forhold til, om kommuner kan 
stille krav til lokale foreninger om håndtering af alkohol, fx krav om en 
alkoholpolitik, i forbindelse med uddeling af støtte til foreninger eller ved lån af 
kommunalt ejede lokaler. KL har i vurderingen taget udgangspunkt i støtte efter 
ffoollkkeeooppllyyssnniinnggsslloovveenn og i regi af kkoommmmuunnaallffuullddmmaaggttssrreegglleerrnnee. 
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Støtte gennem folkeoplysningsloven

−Størstedelen af idræts- og fritidsforeningerne i Danmark modtager kommunal 
støtte efter folkeoplysningsloven. Det er KL’s vurdering, at 
folkeoplysningsloven er udtømmende. Det betyder, at det ikke er muligt at 
stille krav med henvisning til andet end det, der står i folkeoplysningsloven. 
Det gælder for nuværende ikke rusmidler. 

−Det er vurderingen, at kommunerne med hjemmel i anstaltsforhold kan 
fastsætte ordensregler, fx om brugen af alkohol og andre rusmidler, for 
kommunens egne lokaler og andres brug af lokalerne.. Kommunerne har dog 
ingen sanktionsmuligheder efter folkeoplysningsloven overfor foreningerne 
ved overtrædelse af ordensreglerne. Se eksempel i case 5.3.1, hvor Esbjerg 
Kommune har fastlagt regler om brugen af rusmidler i kommunens egne 
lokaler. 
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Støtte gennem kommunalfuldmagtsreglerne

−Det er KL’s vurdering, at kommunerne har mulighed for at stille krav og 
betingelser ved tildeling af støtte til foreninger i regi af 
kommunalfuldmagtsreglerne. Det være sig betingelser om foreningen har en 
rusmiddelpolitik. Kommunen kan stille krav til et nærmere specifikt indhold i 
politikken, men mulighederne for sanktioner vil altid bero på en konkret 
vurdering. 

−Det er vurderingen, at de fleste foreninger i Danmark modtager støtte efter 
folkeoplysningsloven og ikke efter kommunalfuldmagtsreglerne. 
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Next steps

− Ny lovgivning?
− Afklaring af selvejede institutioner?
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4. Fælles 
kommunal 
alkohol strategi/ 
alkoholpolitik
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4. Fælles kommunal alkohol strategi/ 
alkoholpolitik

OOddddeerr  KKoommmmuunnee  hhaarr  pptt..  eenn  ssttrraatteeggii  ii  uuddaarrbbeejjddeett  ii  MMEEDD  
ssoomm  hhaarr  ffookkuuss  ppåå  hhåånnddtteerriinngg  aaff  mmeeddaarrbbeejjddeerree  ddeerr  hhaarr  
eett  oovveerrddrreevveenntt  bbrruugg  aaff  rruussmmiiddlleerr..  DDeerr  ffoorreessllååss  
uuddaarrbbeejjddeett  eenn  eeggeennttlliigg  aallkkoohhoollppoolliittiikk  ffoorr  OOddddeerr  
kkoommmmuunnee,,  iinnddeehhoollddeennddee  ffxx::
• Anvendelse af alkohol ifm. kommunale arrangementer, fx 

skolefest mv.
• Retningslinjer for kommunale lokaler og lån heraf
• Ansatte (Eksistere pt. kun alkoholpolitik i MED systemet 

med fokus på hjælp ved rusmiddelproblemer)
• Tilkendegivelse af holdninger, fx Begræns/udsæt/16 år

• Sagsfremstilling udarbejdet. Dagsordensættes 
direktionsmøde 5. april 2022
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Referat direktionsmøde 
05.04.22
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5. Røgfrie/
nikotinfrie miljøer 
i foreninger og 
med samarbejds-
partnere
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Alkohol og nikotinfrit fritidsliv for børn og 
unge

MMååll::
• Implementere ttoobbaakkss-- oogg  nniikkoottiinnffrriiee  rraammmmeerr  på kommunens samt 

de selvejende idrætsanlæg, tilknyttede idrætsforeninger og øvrige 
foreninger i lokalområdet.

• Implementere aallkkoohhoollffrriiee  rraammmmeerr  ffoorr  bbøørrnn  oogg  uunnggee  på kommunens 
samt de selvejende idrætsanlæg, tilknyttede idrætsforeninger og 
øvrige foreninger i lokalområdet.

• Synliggøre de positive fortællinger om nikotinfri og alkoholfrit 
foreningsliv

• At foreninger og anlæg i Odder kommune tager aktivt stilling til 
deres holdning til alkohol, tobak, snus og andre nikotinprodukter.

• Etablere kommunikationsindsats med bl.a. skiltning, presse og 
flyers.

• 
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Nikotin- og alkoholfrit fritidsliv for 
børn og unge
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Alkohol og nikotinfrit fritidsliv for børn og 
unge

VVoorreess  rreessuullttaatteerr  oogg  eerrffaarriinnggeerr  iinnddttiill  nnuu::

• Projektgruppe:  DGI, Fælles om ungelivet, kræftens bekæmpelse, 
foreningerne, konsulent Kultur og fritid, politiker kultur og fritid og 
haller/anlæg.

• Styregruppe: Styregruppen for Fælles om Ungelivet.

• Opstartsmøder/dialogmøder med haller og foreninger
• Idrætsanlæggene er vigtige i processen – og indgår positivt.
• Foreningerne er lige så vigtige – men indgår trægt…

• Afvikling af workshops for foreningerne – ”Nikotin og alkohol på 
sidelinien”

• Udvikling af skilte, plakater, film mm. – opsætning uge 16
• Kampagne uge 17 og 18 (kampagnefilm og frontforeninger i 

pressen)

• Samlet økonomi: 160.700,- kr. Heraf 90.200,- kr. fra Odder 
kommune (18.200,- kr fra udviklingspuljen Kultur og Fritid + 72.000 
kr fra FOU midler til støtte til fritidslivet) 

• 
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SSppeekkttrruumm  OOddddeerr  ssttøøtttteerr  oopp  oomm  eenn  iiddrræættsskkuullttuurr  ddeerr  ffrreemmmmeerr  bbøørrnn  oogg  
uunnggeess  ssuunnddhheedd  oogg  ttrriivvsseell

Det betyder:

• At børn og unge ikke møder røg, snus og nikotinposer i idrætslivet

• At vi fremstår som gode rollemodeller der ikke ryger, bruger snus 
eller nikotinposer    foran børn og unge. 

• At vi i fællesskab skaber et røg- og nikotinfrit idræts- og foreningsliv
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5. Røgfrie/nikotinfrie miljøer i foreninger og 
med samarbejdspartnere

SSttaattuuss  pptt..
• Røgfri skoletid fra 1. august 2018 i Odder Kommune
• Røgfri skoletid på ungdomsuddannelser pr. 31. juli 2021

• Understøttelse og udbredelse af Partnerskab for røgfri fremtid, 
herunder partnerskab om tobaksfri ungdomsuddannelse (??)

……  kkoommmmeennddee  iinnddssaattssoommrrååddeerr
• Røgfri miljøer i foreninger og hos samarbejdspartnere
• Røgfri legepladser, parker, træningsfaciliteter mv.
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Samarbejdets 
udvikling i pilotfasen
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Samarbejdskort Fælles om ungelivet Odder
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Samarbejdskort Fælles om ungelivet Odder
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Samarbejdskort Fælles om ungelivet Odder
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Samarbejdskort Fælles om ungelivet Odder
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Workshops med fokus på udvikling af koncept
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Konceptudvikling

−Sundhedsstyrelsen er i ”arbejdstøjet” – og det er vi også!
−Der udarbejdes casebeskrivelser mm.
−Laves nyt logo og visuel identitet
−Pentia står for hjemmeside mv. 

−Deadline 15. januar 2024
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Programfasens 3 spor –
nye kommuner
- Der optages 10 nye kommuner

- Kriterier for udvælgelse pågår lige 
nu. 

- Over 33 kommuner er 
interesserede pt.



Redskaber

Redskaber

Redskaber

Redskaber

Programfasens 3 spor – Mentor kommune

OOppggaavvee::
1. Hver pilotkommune bliver 

mentorkommune for ca to 
programkommuner

2. Mentor kommunerne skal give sparring 
på tværs af programkommunerne om 
specifikke temaer.

3. Deltage i netværks og 
erfaringsudvekslingsaktiviteter

4. Videreudvikle egen indsats som Fælles 
om ungelivet kommune.

TTiillsskkuudd  ttiill  lløønnmmiiddlleerr  ii  pprrooggrraammffaasseenn::

PPrroocceess  ffoorr  eennddeelliiggtt  ttiillssaaggnn  oomm  aatt  bblliivvee  
mmeennttoorrkkoommmmuunnee::
For at blive mentorkommune skal pilotkommunerne 
indsende en skriftlig tilkendegivelse om at blive 
mentorkommune og en kort motivation på ca. 2-3 sider, 
der dels beskriver særlige områder/temaer, som den 
enkelte pilotkommune har gjort sig erfaringer med i 
pilotfasen, samt en beskrivelse af, hvilke indsatser 
kommunen ønsker at videreudvikle på som 
mentorkommune gennem programfasen.
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Programfasens 3 spor – Øvrige 
kommuner

- Øvrige kommuner - Konceptet kan 
anvendes af alle kommuner (Open 
source projekt)
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LLææss  mmeerree  hheerr::  
www.fællesomungelivet.dk

FFøøllgg  pprroojjeekktteett  ppåå  LLiinnkkeeddIInn::  
Fælles om ungelivet

FFøøllgg  FFoorræællddrree  FFæælllleess  oomm  uunnggeelliivveett::
https://www.facebook.com/groups/16312085
5612768 eller søg efter Forældre fælles om 
ungelivet - Odder

YYddeerrlliiggeerree  ooppllyyssnniinnggeerr  oomm  pprrooggrraammmmeett  ii  OOddddeerr::
Kristian Kilt
Programleder Fælles om Ungelivet Odder
E-mail: kristian.kilt@odder.dk
Tlf. 20 90 34 11


