FALLES OM
UNGELIVET

S&lles
NGelveT 145 UNGES
PERSPEKTIVER PA

DELTAGELSE |
FRITIDSLIVET

Kommune \(&a%

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden




Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

» Vi mangler tid til at deltage i flere fritidsaktiviteter.
Storstedelen af klassen er forst hjiemme fra studie kl. 16.15

MULIGHED FOR

» Meget af fritiden bruges pa lektier og afleveringer. 20 min.
D E L I A E L E Pr. lektion + afleveringer giver ca. 2 timer pr. dag. Vi
oplever vi har travlt

» Vi er traette efter skole og har ofte behov for at slappe af,
spise og lave ingenting

» Mange unge har fritidsjobs og bruger en del timer pa at
tiene penge - Fritidsjobs fylder en hel del.

0dd LA\
Kom?rrwune é
FALLES OM &
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden ggaa‘a



Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

» Halvdelen af klassen bruger over 1 time dagligt pa
transport. Nar vi er hiemme er det sveert at komme afsted
igen

M U L I G H E D FO R » Kan vi skabe mere tid ved fx mindre skole eller
koordinering af lektier og afleveringer. Eller koordinering

af skoleskema med letbanen?

» Hele klassen har provet at tage syge i skole for at undga
fravaer. Vi frygter konsekvenserne af fravaer - kan vi finde
en bedre balance?

» Det skal veere billigere at deltage. Det er dyrt at deltage i
fritidsaktiviteter. Ca halvdelen af klassen far
fritidsaktiviteter betalt af sine foraeldre. Den anden halvdel
betaler selv. Pa et ungebudget, evt. SU budget, er det
meget dyrt
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TID OG DELTAGELSE

Hvad er din holdning til felgende:

Jeg har tid til flere fritidsaktiviteter udover studie, lektier

og venner .

Jeg vil gerne deltage i flgse aktiviteter end jeg geridag

Helt ening
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» Det er sveert at starte til nye aktiviteter nar alle har ovet
sig i flere ar og er gode. Pa nybegynderhold saettes man
sammen med meget yngre - det giver ikke lyst til
deltagelse

» Der mangler et veerested for unge efter skole med musik
og cosy stemning (Pool og jazz). Det skal veere Aarhus-

agtigt. Et sted med studierabatter og mulighed for hygge
A K I IVI I E I E R og lektier. Ikke en klub - men en cafe
» Der mangler aktiviteter til unge. Fx drive in bio eller events

med fx standup - men vi har ikke tid til at planleegge det
selv

(Part 1)

» Alkohol kan ogsa styrke faellesskabet. Det er lidt som om
"vi gar til alkoholhol" i stedet for sport eller andre
fritidsaktiviteter - Det samler os
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» Mere omtale af de aktiviteter der allerede er. Omtale
blandt unge - af unge. Fx skal det vaere unge der
ansaettes i Ungdomsskolen/Ungdomsklubben

» Flere uorganiserede aktiviteter hvor man ikke skal
tilmelde sig og veere forpligtiget pa om man kommer hver

uge. Fritiden kender vi ikke pa forhand, sa der er behov
for mere flexibilitet. Fx lige som med fitness
» Mere fokus pa aktiviteter hvor det kun handler om at vaere

med og ikke om at vaere den bedste eller blive god.
"Hyggebold" hvor man kan deltage hvis man har lyst

(Part 2)
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Jeg vil helst involvere mig merel..

Prioritering af aktiviteter

Jeg vil helst involvere mig i flere aktiviteteri
1st uorganiserede former (cafe, lebetur, fitness,
gdtur ved stranden mv.)

Jeg vil helst involvere migi flere aktiviteter
2nd pé mit uddannelsessted (aktivitetsudvalg,
cafeer, musik, kultur mv.)

Jeg vil helst involvere migi flere aktiviteteri
3rd foreningslivet (Badminton, svemning,
fodbold mv.)

Jeg vil helst involvere migi flere aktiviteteri
et kulturhus for bla. unge (foredrag, musik,
event mv.)

Kommune

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden




Redskaber
FZALLES OM
UNGELIVET

» Sats pa at styrke fritidsaktiviteterne pa
uddannelsesinstitutionen (gymnasiet) - det er her vier |
forvejen og har et faellesskab. Det kunne vaere fri hal pa
skolen, flere cafeer mv. Nar vi forst er kommet hjem skal
vi slappe af inden lektier og arbejde - Vi kommer ikke
afsted igen

Lokation og

> Vi vil haenge ud sammen med andre unge fra

- =N af- - ungdomsuddannelserne eller sldre. (Flere giver udtryk
I e n I I a I o n for helst andre fra gymnasiet). Det er akavet med unge

fra folkeskolen

» Vitager til Aarhus pa cafeerne. Det er byen vi soger bade i
fritid og natteliv. Vi bruger cafeerne og butikkerne bla. til
at vise hvem vi er. Vi seger by-stemningen (fx aen) - det
kan Odder ikke give pa samme made
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Centralhotellet

Har du hert om medestedet for unge pd
Centralhotellet i Odder midtby som havde
dbent sept - nov 2021?

Ikke foridag
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Centralhotellet

Har du selv besagt Centralhotellet ?

Ikke endnu

® Ja
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Centralhotellet

Hvad kunne fa dig til at bruge Centralhotellet? &2

® Hygge og medested
Jeg trorikke jeg vil bruge stedet @.

At min skole arrangere noget

Kreative veerktajer ® Musik og koncerter

Breoetspil eller computer
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Metodae:

Periode og deltagelse:
» .Gennemfort Odder Gymnasium i uge 3 2022 med
145 eleveri1g.

Formal:

> At skabe refleksioner om muligheder og barriere for
mere deltagelse i fritidslivet.

> At skabe refleksioner i unge ift. den danske
alkoholkultur og egen alkoholkultur.

» At indsamle unge egne perspektiver og gode rad
(Data) til hvordan vi kan styrke fritidslivet med
inspiration fra Island med fokus pa

*  Qget deltagelse

. Prioritering af typer af aktiviteter

* |dentificere barriere

+  Opfelgende evaluering pa prevehandling
pa Centralhotellet.
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Beskrivelse:
Workshop i hver forste ungdomsuddannelsesars klasse af ca 1,5 times varighed med SSP
konsulent.

Indhold:
Oplaeg v. SSP:
» Kort intro og praesentation
» Nogen er bekymrede for Jer
+ ESPAD undersegelse
» Soren Brostrom udtalelse
» Rektorforeningens brev om adskillelse af uddannelsessystemer og alkohol
» 22 organisationers anbefaling om 18 ars graense for keb af alkohol.
Islandske forebyggelsesmodel
Status pa alkoholforbrug i Odder blandt unge pa denne skole.
Hvad onsker flertallet af unge?
Kultur - hvad er det.ex med cykelkultur
Kultur tager vi fra andre og giver videre. Film med social eksperiment.

Gruppeopgave ved hjaelp af cirkelproces:

Proces:(Gruppe pa to=> gruppe pa 4 => gruppe pa 8 => 1-2 repraesentant fra gruppen
udpeges til feelles cirkel (her kaldet klassens ungerad))

Indhold:
» Huvis vi skal styrke deltagelsen i fritidslivet hvilke gode rad/ anbefalinger/ perspektiver
vili give til Seren Brostrem i Sundhedsstyrelsen?

Opsamling med klassens ungerad:
Anbefalinger oplistes pa tavlen.

Opsamling for alle klasser:
Efter besog ved alle klasser samles de unges input i en faelles opsamling der kan
praesenteres for beslutningstagere i Sundhedsstyrelsen, kommunen og akterer i fritidslivet.
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