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Gentofte Kommunes overordnet vision
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¢ Alle unge skal have gode unge liv her og e
nu —og som samtidig er gode afsaet for = UNCESSUNDHED [
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e Unges sundhed, trivsel, faellesskaber og
aktive medborgerskab er politisk
prioriterede fokusomrader
e Retning sattes af EN UNG POLITIK & —
anbefalinger fra opgaveudvalg ungeindsatsen
* Prioritering af indsatser, tager bl.a. afsaet i i et e
data om ungelivet i Gentofte.
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Hvad er Falles om ungelivet?

e Erinspireret af Island, hvor man har god erfaring med intensiv
brug af data og aktivering af lokalsamfundet.

e Skal udvikle nye koncepter og metoder

- Brugaf data og involvering/aktivering af foraeldre og
lokalsamfund

e Malgruppe

- det storeflertal af unge, som i udgangspunktet trives og har
det godt med vennerne ogi familien.
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Beskyttende faktorer for unges brug af rusmidler

Foraeldre

Fritidsliv

e Tid tilbragt sammen o

e God kommunikation

e |nvolveringivenner

® Saette greenser

Venner

e Fxllesskaber

e Sociale normer
e Rollemodeller

Gentofte Kommune

Deltagelse i organiserede
aktiviteter

Voksne, der er uddannede
Rollemodeller
Saette greenser

Kortlagning af den
islandske model

En undersggelse af beskyttende
faktorer inden for domaenerne
familie, venner og fritid

Side 5

FALLES OM
UNGELIVET

&

SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden

Hact Gentofte
1L} Kommune



Redskaber

FALLE
UNG

Lokal data fraA ogB

Om Ungeprofilundersegelsen

e Besvareti november 2022

e Antal besvarelser:

e Skole A: 174 besvarelser (7.-9. klasse). Svarprocent pa 72%

e Skole B: 136 besvarelser (7.-9. klasse). Svarprocent pa 82%.

e Undersogelsen er ikke personhenferbar

e Udviklet af BernUngeLiv

e et samarbejde mellem kommuner, forskere og fagfolk
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Samarbejde pi tveers
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Skolerapport

, Interesse og stotte
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Druk-orienteret alkohol indtag
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Hvorfor er det vigtigt at skubbe til debutalder og indtag?

HJERNE

TYNDTARM

lllustration af Lone Rasmussen

Gentofte Kommune

Konsekvenser

Pa den korte bane
« Darligere selvkontrol og risikovurdering

+ Storre risiko for ulykker
+ Konsekvenser som vold, konflikter og uensket sex

« Pavirker indlzeringsevnen

Pa den lange bane
« Alkohol eger risikoen for mere end 60 forskellige sygdomme

* Alkohol er kraeftfremkaldende
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Hvorfor drikker unge?

Socialt
Debutalder

Venners vaner
Forceldres vaner
Forceldrenes holdninger
Forceldres regler
Normer

Kultur

Gentofte Kommune

Strukturelt

Pris
Markedsfaring (reklamer)

Tilgocengelighed (salgssteder og
salgstider)

Aldersgrcenser
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Foraeldre som beskyttende faktor ,f 6
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Hvad siger data pa skole A og B?
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Mine foraeldre og jeg har ofte eller altid aftaler om, hvornar
jeg skal vaere hjemme om aftenen i weekenden
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73%

7. argang

Ma ikke drikke alkohol for mine foraeldre
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12% 10% 1%

9. argang

Ved ikke eller har ikke talt med mine foraeldre
om jeg ma drikke alkohol
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Har aldrig drukket en hel genstand
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Fritidsliv som beskyttende
faktor

e Unge deltager i fritidsaktiviteter
organiseret af voksne rollemodeller.

e \Voksne omkring unge saetter klare
rammer omkring rygning, alkohol og
rusmidler — herunder festkulturen.
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Oplever altid, ofte eller nogle gange, at der bliver drukket

alkohol i forbindelse med deres fritidsaktivitet

(blandt dem der gar til sport, teater, musik, spejder eller lign.)
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Gruppedialog

1. Dialog pa tveers af bestyrelser

¢ find to fra den anden bestyrelse.

Refleksionsspergsmal:
e Var der noget der overraskede dig?
e Hvad lagde du seerligt maerke til?

e Hvordan arbejder | med det pa jeres skole?

2. Dialog i egen bestyrelse

Refleksionsspergsmal:

* Hvordan kan | spille en rolle?

» Hvilke 2-3 fokusomrader skal der arbejdes med?
 Skal der saettes lokale malsaetninger?

» Hvilke handlinger kan igangsaettes?

Gentofte Kommune Side 20

iy Gentofte

FALLES OM 7 J
UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden



Redskaber

FALLES OM

UNGELIVET
M-
Tak for jeres tid
FALLES OM & TS Gentofte

L} Kommune

UNGELIVET SUNDHEDSSTYRELSEN TrygFonden



