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Fælles om ungelivet 

Bestyrelsesmøde på Skole A og Skole B
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Gentofte Kommunes overordnet vision

Side 2

• Alle unge skal have gode unge liv her og 
nu – og som samtidig er gode afsæt for 
voksenlivet

• Unges sundhed, trivsel, fællesskaber og 
aktive medborgerskab er politisk 
prioriterede  fokusområder

• Retning sættes af EN UNG POLITIK & 
anbefalinger fra opgaveudvalg

• Prioritering af indsatser, tager bl.a. afsæt i 
data om ungelivet i Gentofte.
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Hvad er Fælles om ungelivet?

Side 4

• Er inspireret af Island, hvor man har god erfaring med intensiv 
brug af data og aktivering af lokalsamfundet. 

• Skal udvikle nye koncepter og metoder
- Brug af data og involvering/aktivering af forældre og 

lokalsamfund

• Målgruppe

- det ssttoorree  fflleerrttaall  aaff  uunnggee, som i udgangspunktet trives og har 
det godt med vennerne og i familien.
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Beskyttende faktorer for unges brug af rusmidler

FFoorræællddrree
• Tid tilbragt sammen 
• God kommunikation 
• Involvering i venner 
• Sætte grænser

VVeennnneerr
• Fællesskaber 
• Sociale normer 
• Rollemodeller

Side 5

FFrriittiiddsslliivv
• Deltagelse i organiserede 

aktiviteter 
• Voksne, der er uddannede
• Rollemodeller
• Sætte grænser
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Lokal data fra A og B

OOmm  UUnnggeepprrooffiilluunnddeerrssøøggeellsseenn
• Besvaret i november 2022

• Antal besvarelser:
• Skole A: 174 besvarelser (7.-9. klasse). Svarprocent på 72%

• Skole B: 136 besvarelser (7.-9. klasse). Svarprocent på 82%. 

• Undersøgelsen er ikke personhenførbar

• Udviklet af BørnUngeLiv
• et samarbejde mellem kommuner, forskere og fagfolk

Side 6
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Skolerapport

Side 7
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Unge, alkohol og 
forældrerollen
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KKoonnsseekkvveennsseerr

PPåå  ddeenn  kkoorrttee  bbaannee
• Dårligere selvkontrol og risikovurdering

• Større risiko for ulykker

• Konsekvenser som vold, konflikter og uønsket sex

• Påvirker indlæringsevnen

PPåå  ddeenn  llaannggee  bbaannee
• Alkohol øger risikoen for mere end 60 forskellige sygdomme

• Alkohol er kræftfremkaldende
Illustration af Lone Rasmussen

Hvorfor er det vigtigt at skubbe til debutalder og indtag?
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Hvorfor drikker unge?

Side 11

Socialt Strukturelt
Debutalder

Venners vaner

Forældres vaner

Forældrenes holdninger

Forældres regler

Normer

Kultur

Pris

Markedsføring (reklamer)

Tilgængelighed (salgssteder og 
salgstider)

Aldersgrænser
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Forældre som beskyttende faktor

Side 12

• At forældre bruger tid sammen med deres børn.

• Forældres støtte

• At forældre ved, hvor deres børn er, og hvem de 
er sammen med. 

• Forældres kendskab til venner og venners 
forældre

• Kommunikation og samarbejde mellem forældre

• Klare rammer for, hvornår unge skal være 
hjemme om aftenen

• Voksne omkring unge sætter klare rammer 
omkring rygning, alkohol og rusmidler – herunder 
festkulturen.

• Undgå fest og lign., hvor der ikke er forældre 
tilstede
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Hvad siger data på skole A og B?

Side 13
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MMiinnee  ffoorræællddrree  oogg  jjeegg  hhaarr  ooffttee  eelllleerr  aallttiidd  aaffttaalleerr  oomm,,  hhvvoorrnnåårr  
jjeegg  sskkaall  vvæærree  hhjjeemmmmee  oomm  aafftteenneenn  ii  wweeeekkeennddeenn
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MMåå  iikkkkee  ddrriikkkkee  aallkkoohhooll  ffoorr  mmiinnee  ffoorræællddrree
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VVeedd  iikkkkee  eelllleerr  hhaarr  iikkkkee  ttaalltt  mmeedd  mmiinnee  ffoorræællddrree
oomm  jjeegg  mmåå  ddrriikkkkee  aallkkoohhooll  



Redskaber

Redskaber

Redskaber

Redskaber

Gentofte Kommune Side 17

63%

51%

7,8%

70%

29%

13%

74%

49%

18%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

7. årgang 8. årgang 9. årgang

A

B

Gentofte Kommune

HHaarr  aallddrriigg  ddrruukkkkeett  eenn  hheell  ggeennssttaanndd
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Fritidsliv som beskyttende 
faktor

Side 18

• Unge deltager i fritidsaktiviteter 
organiseret af voksne rollemodeller.

• Voksne omkring unge sætter klare 
rammer omkring rygning, alkohol og 
rusmidler – herunder festkulturen.
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OOpplleevveerr  aallttiidd,,  ooffttee  eelllleerr  nnooggllee  ggaannggee,,  aatt  ddeerr  bblliivveerr  ddrruukkkkeett  
aallkkoohhooll  ii  ffoorrbbiinnddeellssee  mmeedd  ddeerreess  ffrriittiiddssaakkttiivviitteett  
(blandt dem der går til sport, teater, musik, spejder eller lign.)
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Gruppedialog 11..  DDiiaalloogg  ppåå  ttvvæærrss  aaff  bbeessttyyrreellsseerr
• find to fra den anden bestyrelse. 

Refleksionsspørgsmål:

• Var der noget der overraskede dig?

• Hvad lagde du særligt mærke til?

• Hvordan arbejder I med det på jeres skole?

Side 20

22..  DDiiaalloogg  ii  eeggeenn  bbeessttyyrreellssee

Refleksionsspørgsmål:
• Hvordan kan I spille en rolle?
• Hvilke 2-3 fokusområder skal der arbejdes med?
• Skal der sættes lokale målsætninger?
• Hvilke handlinger kan igangsættes?
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Tak for jeres tid

Side 21


