
Sådan bliver du og  
hele Danmark vaccineret

Vaccinationerne er i fuld gang, og i løbet af sommeren vil 
alle få et tilbud om vaccination mod COVID-19.

Det er gratis og frivilligt, om du vil sige ja.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, du bliver 
vaccineret, fordi:
• vaccinerne beskytter dig mod at blive alvorligt syg af COVID-19. 

• du beskytter andre mod at blive smittet.

• jo flere der bliver vaccineret, jo mere styr får vi på epidemien.

• vaccinerne hjælper os med at vende tilbage til en mere normal hverdag.



Hvornår er jeg færdigvaccineret?
Du skal vaccineres to gange. Den første vaccination giver 
dig en vis beskyttelse, men det er vigtigt, at du får begge 
vaccinationer for at få den fulde beskyttelse.

Når du er færdigvaccineret, kan du  
meget af det, du gjorde før COVID-19:
• Du kan kramme og være tæt på familie og nære venner.

• Du behøver ikke at blive testet regelmæssigt. 

• Hvis du er nær kontakt til en smittet, behøver du ikke 
længere gå i selvisolation, men du skal stadig testes.  
Det gælder uanset, om du er vaccineret eller ej.

Hvor længe virker vaccinen?
Vi følger studierne om COVID-19 tæt, men vi kan endnu ikke 
sige, hvor lang tid vaccinen beskytter dig, og hvornår du 
eventuelt skal vaccineres igen for at bevare beskyttelsen. 
Lige nu ved vi, at du er beskyttet i mindst 12 måneder. 

Hold øje med din e-Boks 
Når det er din tur til at blive vaccineret, får du et brev i e-Boks. 
Herefter bestiller du tid på vacciner.dk. Hvis du ikke kan finde 
en tid, så prøv igen senere. Der kommer løbende nye tider. 

Hvis du er fritaget fra Digital Post, får du invitationen med 
posten, så kan du ringe til regionen og få en tid. 

I vaccinationskalenderen kan du se, hvornår vi regner med at 
invitere dig til vaccination: www.sst.dk/vaccinationskalender

http://www.sst.dk/vaccinationskalender


Sådan foregår din vaccination 

Mød op på vaccinationsstedet så tæt på din aftalte 
tid som muligt. Husk at have mundbind og dit gule 
sundhedskort med.

Det er en læge, som har ansvaret for din vaccination. 

De fleste bliver vaccineret i en muskel i skulderen.

Du skal vente 15 minutter på vaccinationsstedet, så 
du kan få hjælp, hvis du får en allergisk reaktion. 

Hvis du får bivirkninger 
Alle vacciner har bivirkninger, og det gælder også vaccinerne mod COVID-19. 
Der vil mest være tale om milde bivirkninger, som hurtigt går over igen. Det 
kan være feber eller ømhed dér, hvor du er blevet stukket. 

Kontakt din læge, hvis du får alvorlige symptomer, efter du er blevet vaccineret. 
Det kan være problemer med vejtrækningen eller udslæt på huden.

Har du spørgsmål?
På vores hjemmeside kan du altid finde den nyeste 
viden om vaccination mod COVID-19. Se mere på 
www.sst.dk/covid-vaccination. Du kan også følge os 
på Facebook, hvor vi løbende holder dig opdateret 
om coronavirus og vaccination.  

http://www.sst.dk/covid-vaccination

