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Flowchart/arbejdsgang

Vejning:

Plejepersonalet sikrer at borger vejes 1 gang per maned (se lokal
arbejdsgang for vejning pa din arbejdsplads, fx FKD vejer ugentligt)

Se bilag 1 — Dokumentation af vejning i Cura

!

!

Uplanlagt veegttab:

Ved uplanlagt vaegttab pa 1 kg eller mere siden
sidste maned eller hvis 2-3 vejninger i treek
tilsammen giver et uplanlagt veegttab pa 1 kg
eller mere (fx 500g og 600g) laves EVS

!

Intet veegttab:

Plejepersonalet fortseetter med at
veje 1 gang per maned

Se bilag 2 — Dokumentation af EVS i Cura

Erneeringsscreening (EVS)

Kontaktperson, daglig kontaktperson eller andet fast personale udarbejder en
ernaeringsscreening (EVS) inden for 72 timer efter veegttabet er opsporet (se lokal
arbejdsgang for EVS for din arbejdsplads). Borger kan enten score 1 eller 2 i EVS

OBS - der udarbejdes IKKE en ny EVS, hvis borger allerede er i gang med en
erneaeringsindsats, hvor borger har scoret 2 i EVS og bliver vejet 1 gang per uge

l

l

Borger scorer 1 pointi EVS:

Personalet fortseetter med at veje borger 1 gang per
maned (se lokal arbejdsgang for vejning for din
arbejdsplads) og fastseetter mal (vaegtvedligehold/-

ggning).

Personalet opstarter individuel ernaeringsindsats til
borger ved at have fokus pa alle dagnets maltider,
fx:

e  Server energiteette maltider og drikkevarer

e  Skabe gode maltidsrammer

Borger scorer 2 pointi EVS:

Personalet pabegynder vejning af borger 1 gang per uge (se
lokal arbejdsgang for vejning pa din arbejdsplads) og
fastseetter mal (veegtvedligehold/-ggning).

Personalet opstarter en tveerfaglig erneeringsindsats ved at
tilkalde relevante samarbejdspartnere, herunder fx:

e Ergoterapeut

e Dieetist i rejseholdet

e Omsorgstandpleje

e L&ege

Se bilag 3 — Kontakt af relevante samarbejdspartner

¢  Flere mellemmaltider

l

2.
3. Ydelse "Ernaeringsindsats ”
4. Handlingsanvisning

Se bilag 4 - Dokumentation af ernaeringsindsats i Cura

Dokumentation af erneeringsindsatsen i Cura

Indenfor 72 timer efter det uplanlagte veegttab er opsporet opretter kontaktperson:
1. Helbredstilstand "Erneering” (uhensigtsmaessig vaegtaendring)
Funktionsevnetilstand hvis der er behov (fx borger skal have serveret og skaret maden ud)

Personalet sikrer Igbende opfalgning af igangveerende indsatser samt dokumentation i Cura ved s&ndringer. Opfglgning
sker i forbindelse med ugentlig eller manedlig vejning. Afvigelser dokumenteres i Observation Spise/drikke
(hverdagsobservation). Ved saerlig opmeaerksomhed i aften/nattevagt "laeg opgave”




Bilag 1 - Dokumentation af vejning i Cura App (Tablex)

VED MANEDLIG VEJNING:

Farste gang oprettes ydelsen ”Vejning praktisk bistand”

Tryk pa hjertet

Tryk pa ydelser og tryk pa +

Sag pa "Vejning praktisk bistand (0-ydelse)”

Tryk pa flueben

Ydelse pabegyndes: dags dato; omfang: 1 gang hver 4 uge; 10 min pr. gang; Leverandgr:
veelg navnet pa din organisation; naeste opfalgning: 3 mdr. frem; sidst vurderet: dags dato
Tryk pa flueben GEM

ESANENENEN

<

Farste gang bestilles ydelsen:
v" Tryk pa de 3 sorte prikker i hgjre side
v" Tryk pa bestil ydelsen

Farste gang planleegges ydelsen (OBS geelder ikke for hjemmeplejen, som planleegger
via Cura plan):

Tryk pa hjertet

Ga til planleegning af levering

Tryk pa de tre sorte prikker, som star i gverste kolonne morgen

Tryk pa rediger ydelser

Find "Vejning praktisk bistand” og kryds af i den firkantet rubrik

Tryk pa fluebenet, gverst i hgjre side

Tryk pa "fly” ikonet, for at sende afsted

AN N NN VAR

Efterfglgende vejninger:

Fremsgg beboer

Se under "dagens opgaver” pa forsiden
Find ydelsen "Vejning praktisk bistand”
Tryk pa ydelsen

Veelg +opret observation

Veelg observationen "Veegt, hgjde, BMI”
Angiv borgers veegt og tryk pa flueben GEM

ANANENENENENEN

BORGER DER IKKE INSKER/IKKE SKAL VEJES (OBS - Der oprettes IKKE en ydelse
eller observation pa disse borger)

Tryk pa "hjulet”

Tryk pa helbredstilstand

Veelg "Ernaering” ved at trykke pa +

Tryk pa "uhensigtsmaessig veegteendring”. Skriv hvorfor borger ikke gnsker/ikke skal vejes
fx borger er terminal

v Tryk GEM

SNENENEN

VED UGENTLIG VEJNING (OBS - Den méanedlige ydelse for vejning fortseetter stadiq):

Forste gang oprettes, bestilles og planlaegges ydelsen "Undersegelser og maling af

veerdier, Sygepleje, Vaegt”:

v' Opret, bestil og planleeg ydelsen "Undersggelser og maling af veerdier, Sygepleje, Vaegt”
(se hvordan ovenfor)

v Ydelse pabegyndes: dags dato; omfang: 1 gang hver uge; 10 min pr. gang; Leverandar:
veelg navnet pa din organisation; Fjern flueben ved BT, puls og blodsukker; nzeste
opfalgning: 1 mdr. frem; sidst vurderet: dags dato

V' Tryk pa flueben GEM

Efterfalgende uger:

Fremsgag borgerr

Se under "dagens opgaver” pa forsiden

Find ydelsen "Undersggelser og maling af veerdier, Sygepleje, Vaegt”
Tryk pad ydelsen

Veelg +opret observation

Veelg observationen "Veegt, hgjde, BMI”

Angiv borgers vaegt og tryk pa flueben GEM

AN NN




Bilag 2 - Dokumentation af Erneeringsscreening (EVS) i Cura App (Tablex)

Tryk pa hjertet

+ Opret observation

Sag pa observationen "Ernaeringsscreening, EVS”, og tryk veelg

Tryk pa flueben, opret observation

Udfyld EVS,

Scores der 1 eller 2 point beskrives hvilke handlinger der iveerksaettes evt.
handlingsanvisning *

v ved score 1 fx fokus pa mellemmailtider eller hjeelp til at spise

v ved score 2 noter kort hvilke fagpersoner der henvendes kontakt til.
v Tryk pa flueben, GEM

AN N NN N

Bilag 3 - Kontakt af relevante samarbejdspartner

Kontakt af ergoterapeut til hjemmeboende borger via Cura:
Opret observation
Veelg "Kontakt til samarbejdspartnere/egen laege”
Laeg opgave til "Styringsenheden — GGOP/Sundhedscenter”
Udfyld feltet "Emne/hvad handler det om”
Afmeerk de felter borger har problemer med
Udfyld felterne "bemaerkning” og "’kommentar”
Tryk "Gem”
ontakt af lokal ergoterapeut pa plejecenter via Cura:
Opret observation
Find observation "Spise/drikke (hverdagsobservation)”
Laeg opgave til "X-Fys+Ergo” (X=din organisation)
Udfyld feltet "TEmne/hvad handler det om”
Afmeerk de felter borger har problemer med
Udfyld felterne "bemaerkning” og "kommentar”
Tryk "Gem”

AN N NN N VN N N N N N NN

Hvis ikke der er lokal ergoterapeut pa plejecenter - Kontakt ergoterapeut fra
ernaringsrejseholdet via Cura:

Triager beboer ud fra resultat af EVS

Opret observation

Veelg "Kontakt til samarbejdspartnere/egen laege”

Saet flueben i "laeg opgave til”

Veelg "FKD-dggnrehabilitering (Traening, Rehabilitering og Forebyggelse).
Under *emne skriv: Ernaeringsrejsehold

Noter arsag til henvendelse fx dysfagi.

A NI N N N N

Kontakt dieetist fra Forebyggelsesomradet via Cura

(se evt. vejledning "anvendelse af ernaeringsrejseholdet”)

Tryk pa hjertet

+ Opret observation

Veelg "Kontakt til samarbejdspartnere/egen laege”

Seet flueben i "laeg opgave til”

Veelg "Forebyggelsesomradet (Sundhedscenter)”

Notér arsag til henvendelse fx borger har haft et uplanlagt veegttab
Tryk "Gem”

SN NENENENENEN

Kontakt Omsorgstandplejen pa:

v' lf.nr.: 38 21 32 48. Telefontid mandag til torsdag: kl.8.00-8.30 og kl. 14.00-14.30, der
kan ogsa indtales besked pa telefonsvareren. Omsorgstandplejen vender tilbage hurtigst
muligt eller

v' Mail: Omsorgstandplejen@frederiksberg.dk. Husk at skriv borgers navn og CPR
nummer i mailen samt hvad henvendelsen drejer sig om.



mailto:Omsorgstandplejen@frederiksberg.dk

Bilag 4 - Dokumentation af erneeringsindsats i Cura App (Tablex)

1. Oprettelse af Helbredstilstande "Ernaering” i Cura:

Tryk pa "hjulet”

Tryk pa helbredstilstande

Veelg "Erneering” ved at trykke pa +

Tryk pa "uhensigtsmaessig vaegteendring” og udfyld nedsaende punkter. OBS under
punktet "neeste opfelgning” noters dato for naeste vejning

v" Tryk pa flueben

AN

2. Funktionsevnetilstand i Cura (Dokumenter i funktionsevnetilstand hvis relevant):
v' Tryk pa "hjulet”
v' Tryk pa "Funktionsevnetilstand”
v' Gafxind under "Egenomsorg” og noter relevante oplysninger under "Fadeindtagelse”,
"Spise” og/eller "Drikke”

3. Oprettelse af ydelsen "Ernaringsindsats”

Opret ydelsen:

Tryk pa "hjertet”

Tryk pa ydelse og tryk pa +

Sag pa erngeringsindsats (fx FFSIII plejeboliger)

Tryk pa flueben

Udfyld ydelsen med leverandgr (din egen organisation), neesten opfglgning (neeste
vejning) og sidst vurderet

Tryk pa flueben, GEM
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Ydelsen skal bestilles:

Tryk pa "hjertet”

Find ydelsen erneeringsindsats

Tryk pa de 3 sorte prikker i hgjre side
Tryk pa bestil ydelsen

AN NN

Ydelsen skal planleegges:

Tryk pa "hjertet”

Ga til planleegning af levering

Tryk pa de 3 sorte prikker, som star i gverste kolonne morgen
Tryk pa rediger ydelse

Find erneeringsindsats og kryds af i den firkantet rubrik

Tryk pa flueben

SNENENENENEN

Ga til planleegning af levering:

Ydelsen ligger nu under planleegning af levering

Tryk pa de hvide prikker oppe i hgjre siden (ved planleegning af levering) nar du skal
endre tidspunkt

Tryk pa tilfgj tidsrum

Find tidsrum hvor ydelsen skal ligge

Tryk pa flueben

Ga ind pa erneeringsindsats

Tryk pa de 3 sorte prikker p& hgjre side

Rediger plan, s&endre hvor mange gange indsatsen skal forekomme om dagen

Tryk pa flueben

Tryk pa flyveren som er oppe i kolonnen hvor der star planlzegning af levering, for at
sende leveringen afsted

AN
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4. Opret handlingsanvisning (nar du har oprettet ydelser):

v' Tryk pa hjertet

v' Tryk pa ydelser

v Find ydelsen, du vil lave en handlingsanvisning pa

v' Tryk pa de 3 sorte prikker i hgre siden

v' Tryk pa handlingsanvisning

V' Tryk pa blyanten

v Indseet faglig mal

v Skriv under handlingsanvisning, hvad der skal ggres for at hjeelpe borger med din
erneeringsindsats (fx hvad far borger til morgenmad, mellemmaltider, frokost mm)

v Afslut med flueben




