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Eksempler pa maltider med blgd konsistens

Bled kost vaelges nar man har en naesten fuldstandig tyggefunktion, en fuldstaendig tungefunktion samt en normal
synkefunktion. Blgd kost bestar af naturligt blgde eller findelte og/eller hakkede madvarer, som tilberedes dampet

eller let stegt med en blgd konsistens og uden harde skorper.

Man skal vaere i stand til at spise kogte kartofier, kogte grentsager og sovs, men kadet er tilberedt specielt.

Morgen:

- @llebred med piskeflade

- Havregred kogt pa sedmaelk med sukker og smer eller aeblemos

- Surmalksprodukt med flede og sukker eller frugtgred/mos,
energirig yoghurt
Ca. 1% dI: 1dl greesk yoghurt 10%, ¥: dl piskeflade 38%, 2 spsk.
frugtgred og %2 tsk. vaniljesukker

- Havregryn eller cornflakes godt fugtet med sedmaelk

- Bred u. kerner og skorpe med smer, skaereost eller smegreost.

- Blgdkogt g, reraeg

Frokost /aftensmad

- Farsretter eller fisk uden hard stegeskorpe med sovs og mertkogte
grentsager og kogte kartofler eller kartoffel/urtemos

Fx selleri, gulerod, kartoffel, smar+ sedmaeelk

- Beriget suppe eks: jaevnet klar suppe med kad- og melboller,
legeret grentsagssuppe uden hele stykker bgnner, champignon,
asparges

- Kernemalks- eller frugtsuppe evt. serveret med cremefraiche
eller fint knuste tvebakker

- Brgd u. kerner og skorpe med lettyggeligt paleeg, postej/paté,
hardkogt ag, fiskekonserves, mayonnaisesalat, ost mm.

- Reoraeg/=ggekage (evt. med revet ost, hakket bacon/skinke),
gratin

- Koldskal med knuste digestive kiks eller kammerjunkere

- Alle gredtyper kogt pa sedmaelk: eks. mannagred eller risengred

med kanelsukker og smer, boghvedegred med sirup, havregred
eller byggred med ablemos eller baerkompot

For yderligere vejledning kontakt den kliniske disetist
vedrgrende ernaringsbehov og konsistens samt ergo-
terapeut vedrgrende udredning i forhold til konsistens.

Mellemmaltider/dessert:

- Sma handmadder med tyggevenligt palaeg + mayonnaisesalat

(se frokost)

- TUC kiks med brie/anden ost

- Bled pandekage/vaffel med is og syltetgj

- Blgde aebleskiver med syltetgj

- Kage/muffin med fladeskum + evt. frugtpuré

- Fyldte chokolader

- Ymer eller citronfromage med frugtsauce og fladeskum
- Frugtsuppe med vaniljekvarkcreme

- Is — evt. energirig med karamel/chokoladesauce

- Budding eller mousse med saftsauce og fladeskum

- Frugtgred med flede

- Friske skraellede frugtstykker, der er naturligt blede, fx banan,

meget moden melon, fersken og paere

- Henkogt frugt (peere, fersken, abrikos) med creme eller

fledeskum, trifli

- Energi/proteinrig drik, smoothies med flade, kakaomaelk med

fledeskum

1% dl keernemaelk, 1% dl ymer, ¥z dl piskeflede, 1 2ggeblomme (past-
euriseret), 2-3 tsk. sukker og vaniljesukker og citronsaft efter smag
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