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RIGTIG ERNARING NYTTER!

Varde Kommune sezetter fokus pa ernzering pa sldreomrédet i
Ernaeringsugen i uge 47.

Formalet med ugen at skabe gget opmarksomhed pa darlig
ernaeringstilstand hos =ldre - da dette har betydning for
funktionsevne, sygelighed, evne til at klare sig selv, trivsel og
livskvalitet.

Nov. 2020

Sagsnr. 07-434
Dok.nr. 163626-20

Rigtig ernaering nytter!

Derfor har Birthe Graugaard Mgller, kostfaglig konsulent fra Aldreomradet
og Bettina Nielsen, dieetist ved Center for Sundhedsfremme, som begge
arbejder med ernzering pa zldreomrddet - i samarbejde med Arla og Det
Danske Madhus - planlagt fglgende events i uge 47:

¢ Ma:lkeevent:
Malkeevent pa plejecentre i Varde kommune. Alle beboerne far tilobudt
maelk til deres middagsmad hele ugen. Sma dialogkort skal give
anledning til en hyggelig snak imellem beboerne og plejen om "maelk i
gamle dage”, og hvorfor maelk er godt til maltidet. Beboerne far
forskellige smagsprgver der giver maelkeskaeg, og plejen far viden om,
hvorfor det er godt at drikke maelk.

Fokus p& mellemmaltider:

/ldre, der ikke kan spise store portioner til maltiderne pga. nedsat appetit,
kan have sveert ved at f& daekket det daglige behov for proteiner og
kalorier. Derfor kan det vaere vigtigt at tilbyde mellemmaltider - og gerne
mellemmaltider, der indeholder protein. Derfor vil Det Danske Madhus, som
leverer middagsmaden til kommunens plejecentre, servere et ekstra gratis
mellemmaltid: Risalamande i uge 47.

Ogsa til eeldre der far madservice, vil der veere fokus pa at huske
mellemmaltider. Derfor leverer Det Danske Madhus Hotel Outrup og Arre
Kro ogsa en portion risalamande eller en energi- og proteintaet dessert til
deres kunder.
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Opmeerksomhed pad uplanlagt vaegttab:
Et ikke planlagt vaegttab kan veere tegn pa darlig ernaeringstilstand. Det er
nemlig ikke naturligt at vaere undervaegtig eller at tabe sig i vaegt som
zldre, og vaegttab kan veere udtryk for underernaering - ogsa selv om man
har et hgjt BMI. Hvis kroppen ikke far dét, den har behov for, sd teerer det
pa bl.a. muskelmassen, og man risikere at blive skrgbelig.
Side2 /2
Derfor har Varde Kommune udarbejdet pjecen “Hop p§ vaegten - og undg§
vaegttab”, som saetter fokus pa uplanlagt vaegttab. Heri opfordrer vi seldre
til at veje sig 1 gang i maneden, og til at handle pa et evt. vaegttab.

Pjecen vil blive uddelt af bl.a. madserviceleverandgrerne og Center for
Traening og Rehabilitering i uge 47.

Far man ikke madservice eller besgg af fysio- eller ergoterapeut i den
pdgaeldende uge, sd kan pjecen downloades fra hjemmesiden
www.vardekommune.dk/sundhedsfremme eller hentes pa Center for
Sundhedsfremme, Ringkgbingvej 32 i Varde i hele uge 47.

Ernaeringsscreening

Birthe og Bettina vil hele ugen vaere ude for at ernaeringsscreene pfi to
plejecentre i kommunen, for at saette fokus pa ernzeringstilstand blandt
plejehjemsbeboere.

Det er fgrste gang, at der inviteres til at deltage i en national
ernaeringsuge. Det er et initiativ, som er taget med inspiration fra ONCA
(Optimal Nutritional Care for All) og organiseres at det Danske initiativ
"ONCA-Danmark” - og Varde Kommune har taget imod invitationen!

Til dagligt er Birthe og Bettinas viden og sparring i hjemmeplejen og pa
plejecentrene med til at sikre god ernaeringstilstand blandt vores aldre
borgere. Samarbejdet i uge 47 er de to medarbejdere rigtig glade for, sa
der er fokus p& ernzering - fordi det nytter!

Yderligere oplysninger
Spergsmal til pressemeddelelsen kan rettes til Varde Kommune, Center for
Sundhedsfremme, Bettina Nielsen, disetist pa tIf. 79 94 60 97 eller via mail

betn@varde.dk
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