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INTRODUKTION

HVORFOR NYTANKE MADSERVICE?

Vived, at mad og en god ernaeringstilstand
er afgorende for menneskers livskvalitet og
funktionsevne. For seldre mennesker er det
en udfordring. Mange af vores aeldre borgere
spiser ikke nok og ikke rigtigt. Det har mange
konsekvenser for dem. De har mindre at sta
imod med efter en hospitalsindlaeggelse, og
de har mindre energi og styrke til at fungere
i hverdagen.

Uden den rette ernzering ramler borgerne
ind i en ond spiral. De spiser for lidt eller
forkert, de taber sig, og de far mindre lyst og
evne til at spise og mindre energi til eksem-
pelvis at blive genoptraenet. En del seldre
borgere kan ende med at blive indlagt og
derefter genindlagt pa hospitalet. Ved at
nytaenke tilgangen til madservice for vores
aeldre borgere er gnsket at vende denne
onde spiral, sa maden bliver det positive loft,
de aeldre har behov for.

HVAD ER DE GODE MADKASSER?

De Gode Madkasser er et projekt, der seger
at nytaeenke madservice til seldre borgere.
Malet er at hjeelpe dem til at fa en bedre
ernzeringstilstand og dermed genvinde eller
forbedre deres funktionsevne og livskvalitet.
Projektet bestod af tre maltidskasser, som
borgere i tre kommuner fik tilbudt henover
en periode pa otte uger.

HVEM VAR INVOLVERET | PROJEKTET?

Fem partnere var involveret i projektet;
Albertslund Kommune, Vallensbaek Kom-
mune og Silkeborg Kommune, hvor de tre
maltidskasser blev afprovet, Det Danske
Madhus, som bistod med udviklingen af
maltider og leveringen af maltidskasserne
samt Kebenhavns Professionshegjskole, som
fulgte projektet og bistod med videnska-
belig analyse og dokumentation af resul-
taterne. Projektet blev gennemfeort i arene
2017-2020.

Vil du vide mere om projektet, kan du
kontakte kommunerne pa:

- csf@vallensbaek.dk

- sundhedsogomsorg@silkeborg.dk

- sundhed-plejeogomsorg@albertslund.dk



DE TRE MALTIDSKASSER

DOGNKASSEN

En maltidskasse til svage aeldre borgere, der kommer hjem efter en indleeggelse pa et
hospital eller en rehabiliteringsafdeling. Ofte kommer borgerne svaekkede hjem til et
tomt keleskab og har derfor sveert ved at komme sig og ender med at blive genindlagt.
Dognkassen bestod af: Al den mad borgeren havde behov for i degnets 24 timer leve-
ret direkte til deres dor.

En maltidskasse til seldre borgere, som har svaekkede evner til selv at lave mad, eller
begraenset tiltro til egne madlavningsevner. Kassen bestod af enkle opskrifter og de
rette ingredienser til at lave opskrifterne. Sammen med kassen modtog borgerne
ugentlige beseg af rehabiliteringsmedarbejdere fra kommunen, som hjalp dem med at
blive mere selvhjulpne i madlavningen.

GENOPTRANINGSKASSEN

En maltidskasse til borgere, der i forbindelse med et genoptraeningsforleb havde brug
for proteinrige maltider, som kunne understotte deres trasning og genopbygge deres
muskelmasse. Kassen bestod af tre mellemmaltider per dag i alle ugens syv dage.




DOGNKASSEN

ET PROJEKT FRA VALLENSB/AK KOMMUNE

En maltidskasse til svage aeldre borgere, der kommer hjem efter
en indleeggelse pa et hospital eller en rehabiliteringsafdeling -
ofte til et tomt koleskab.

DOGNKASSEN BESTAR AF
Hovedmaltider, mellemmaltider, desserter, snacks sammensat
med fokus pa at styrke borgerens ernaeringstilstand.







Se en film om Dagnkassen
https.//vimeo.com/395698671/7b0gafbg47
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"JEG ER RET SIKKER PA, AT HVIS
MIN MOR IKKE VAR KOMMET
MED I PROJEKTET HAVDE VI IKKE

HAFT HENDE [ DAG!
ANITA

Datter af Ingelise fra Vallensback
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INDHOLDET | DOGNKASSEN

Al maden i degnkassen var tilberedt pa
baggrund af opskrifter udviklet i et taet sam-
arbejde mellem Det Danske Madhus, ernze-
ringseksperter fra Kebenhavns Professions-
hojskole med speciale i aeldreernaering samt
aeldre borgere som deltog i et smagspanel.

Hovedretter, mellemmaltider, desserter og
snacks var alle nyteenkt med henblik pa

at sikre en optimal ernaering og en bedre
smags- og aestetisk-oplevelse for de aeldre.



HVILKEN VARDI
GIVER EN
DOGNKASSE?

PR

RESULTATERNE

De aeldre borgere som modtog degnkassen
var allerede inden deres hospitalsindlaeg-
gelse afkraeftede og smatspisende. Ved at
modtage en degnkasse - dvs. alle degnets
maltider i otte uger - fik de alle mere at
spise og en mere varieret kost.

Projektets resultater viser, at storstedelen

af de deltagende borgere fik daekket deres
energi- og proteinbehov ved at modtage
dognkassen. Dette har ifolge forskning en
positiv indvirkning pa borgernes genindlaeg-
gelsesgrad.

Kommunens sundhedskonsulenter observe-
rede, at de aeldre sendrede kostvaner igennem
de otte uger. Konsulenternes observationer
viser, at mange aldre havde en ensartet kost
med et begraenset naeringsindhold ved opstar-
ten af projektet. | lobet af de otte uger indtog
de smatspisende borgerne en mere varieret
kost, der samtidig var tilpasset deres ernae-
ringsbehov.

Der kom mere fokus pa vigtigheden af ernae-
ring for de seldre borgere, som er hjemvendt fra
hospitalet. Dette gjaldt medarbejdere pa tvaers
i kommunen fra visitationen til hjemmeplejen.
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HVAD OPLEVEDE BORGERE 0G PARORENDE

Borgere og parerende der deltog i projektet
fortalte, at dognkassen og den vejledning
der fulgte med fra kommunens sundheds-
konsulenter var en helt uvurderlig hjeelp. Det
var det der forhindrede den aeldre i endnu
en hospitalsindlaeggelse og gav dem livs-
energien tilbage.

De &ldre gav udtryk for stor taknemmelig-
hed over at modtage degnkassen og ople-
vede at det kulinariske indhold var godt og
maengderne passende.

For de parerende var samtaler med kommu-
nens sundhedskonsulenter med til at give
dem ny og vigtig viden om, hvordan de som
parerende kan hjaelpe og nede den aeldre
til at spise og komme sig efter hospitalsind-
leeggelse. Det gav de parerende en tryghed,
sa de kunne hjaelpe bedst muligt.
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"LIGE DA JEG VAR KOMMET HJEM FRA
HOSPITALET VILLE JEG INTET. JEG ORKEDE
IKKE AT SPISE. MEN MADEN FRA
DOGNKASSEN GAV MIG STILLE 0G
ROLIGT LYST TIL AT SPISE IGEN"

INGELISE
4ldre borger fra Vallensbask
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"JEG ANEDE IKKE HVOR MEGET ERNARING
BETOD FOR MIN MORS HELBREDELSE. JEG
L/ERTE SA MEGET GENNEM PROJEKTET.
FEKS. AT DET ER EN GOD IDE AT STILLE SMA
TING FREM PA BORDET SOM FL/ASKESVAR
- FOR AT LOKKE MIN MOR TIL AT SPISE IGEN.

ANITA

Datter af Ingelise fra Vallensbaek




HVILKE ANDRE BORGERE KUNNE
HAVE GAVN AF EN DOGNKASSE?

» Psykisk sarbare borgere der har
bostette og som har en darlig
ernzeringstilstand

» Aldre der far hjeelp fra akutteams,
men ikke har veaeret pa hospitalet

» Patienter i forleabsprogrammer,
sa som hjerte-, diabetes- og
KOL-patienter




HVAD KRAVER
DET AT
IMPLEMENTERE
EN DOGNKASSE?

il

LOVGIVNING 0G OKONOMI

De borgere der allerede er visiterede til at
modtage madservice, vil efter serviceloven
ogsa kunne modtage en degnkasse. Det vil
imidlertid vaere en storre skonomisk belast-
ning for kommunen at tilbyde mad til hele
dognet. Prisen pa en degnkasse svarer til
prisen for plejehjemsbespisning. Laengden
pa tilbuddet til borgerne ber vurderes efter
en faglig, individuel opfelgning hos bor-
gerne.

Tilde Skjeerlund Jensen
Sundhedskonsulent, Vallensbask Kommune

KOMPETENCER 06 KOMMUNIKATION

Centralt for succesen af dognkassen er, at den
aeldre borger modtager god vejledning fra en
medarbejder i kommunen omkring vigtighe-
den af ernaering. Derudover skal der tilbydes
hjeelp tilat fa maden i keleskab samt hjzelp til
spisesituationen. Det er ikke nok at sende en
kasse fyldt med mad afsted til de aeldre. Nar
de kommer afkraeftede hjem fra hospitalet

er deres appetit ofte meget lille, og dermed

er motivationen for at spise tilsvarende be-
graenset. En god samtale med en kvalificeret
medarbejder kan gere en stor forskel. Bade for
den ldre selv og for de parerende som kan fa
vigtig viden om, hvordan de kan bidrage til, at
deres kaere kommer til kreefter.



5 GODE RAD

Veelg en tovholder med fokus
pa kommunikation og ernae-
ringsfaglig viden

Fa lederne med ombord

Tag afseet i jeres nuvaerende
organisering

Prov det af - og folg op

Ring og find nye lasninger
sammen med jeres madservice-
leverandor

HVAD SKAL | VERE OPM/ARKSOMME PA, NAR I VIL
INDFORE DOGNKASSER TIL Z£LDRE?

Dognkasser kan hjaelpe jer med at reducere
risikoen for indlaeggelser blandt de sldre
borgere. Derfor skal den umiddelbart hojere
pris pa borgerens madservice med en degn-
kasse afvejes med potentielle ekstraudgifter
i eldreplejen, safremt borgerne svaekkes

pga. darlig vaeske- og ernaeringsstatus efter
hospitalsudskrivning til eget hjem. Der er
desuden allerede en reekke udgifter forbun-
det med madservice til aeldre. De er imidler-
tid spredt over flere medarbejderfunktioner,
men bor indregnes nar prisen pa degnkas-
sen vurderes.

Erfaringer fra Vallensbaek Kommune peger
pa, at madservice ikke kan sta alene. Vil |
indfere dognkasser er det saledes nodven-
digt at sikre en relevant faglig opbakning til
projektet, sa frontpersonalet med den taette
kontakt til de seldre borgere er klar til at
radgive og hjaelpe parerende og aeldre bor-
gere som modtager en dognkasse. Det kan
vaere relevant at sikre et kompetenceloft hos
medarbejdere i visitationen samt de borger-
naere plejere. Arbejdsgangene findes imid-
lertid i de fleste kommuner, hvorfor det vil
vaere muligt at implementere en degnkasse
uden organisatoriske sendringer.

Nar | indleder et samarbejde med madle-
veranderen er det vigtigt, at der etableres
mulighed for individuelle tilpasninger. Erfa-
ringerne fra Vallensbask Kommune viser, at
det er der stor velvilje til hos f.eks. Det Dan-
ske Madhus.



REHABILITERINGS-
KASSEN

ET PROJEKT FRA SILKEBORG KOMMUNE

En maltidskasse til seldre borgere, som har begraenset lyst til at lave
mad eller vanskeligt ved selv at lave mad. Borgerne fik to ugentlige
besog af rehabiliteringsmedarbejdere fra kommunen. De hjalp dem
med at tilberede maden og bidrog med at styrke de aeldres lyst til
madlavning og selvhjulpenhed i forbindelse med madlavning. Re-
habiliteringsforlobet var visiteret efter servicelovens paragraf 83 a.







INDHOLDET I REHABILITERINGSKASSEN
Rehabiliteringskassen bestod i praksis af fire
mestringskasser. Hver kasse var sammensat
med tre ingredienser.

Ag, tomat og purleg
Gulerodder, spidskal og &ble
Chokolade, abler og piskeflede
Appelsin, redkal og mandler

rw N e

Til hver kasse fulgte opskrifter med forskellig
svaerhedsgrad, sa der kunne tilberedes mal-
tider, som passede til borgernes ressourcer.
Deltagerne i projektet modtog to forskellige
mestringskasser ugentligt.

Alle opskrifter er udviklet i samarbejde mel-
lem Det Danske Madhus og ernaeringseks-
perter fra Kebenhavns Professionshojskole.



RESULTATERNE

Sterstedelen af de aldre borgere som mod-
tog rehabiliteringskassen havde forbedret
deres funktionsevne som folge af projektet.
Det betyder, at madlavning kan vaere et rele-
vant indsatsomrade for kommunale rehabili-
teringsindsatser for seldre borgere.

Omkring halvdelen af de seldre borgere

der deltog i projektet oplevede, at de fik
mere madrelateret livskvalitet ved at treene
mestring i forbindelse med madlavning. Og
nar man tager rehabiliteringsmedarbejder-
nes egne observationer med, er det tydeligt
at mange aeldre borgere i projektet satte
stor pris pa atter at lave og tilberede deres
egen mad.

HVAD OPLEVEDE BORGERNE SELV

Det sociale samvaer med en rehabiliterings-
medarbejder omkring madlavningen gav
stor veerdi for borgerne. De aeldre der deltog
i projektet havde vaennet sig til at modtage
dagens hovedmaltid feerdiglavet. Det at
skulle sta alene i kokkenet og kun lave mad
til sig selv var blevet svaert for dem. Samvae-
ret i kokkenet med en rehabiliteringsmedar-
bejder oplevede borgerne som en positiv og
naervaerende stund og gav dem lysten og
motivationen til selv at lave mad igen.

Nogle borgere - szerligt maend - fik gennem
projektet endda ny viden om madlavning og
blev inspirerede til at lave mad de ikke tidli-
gere havde provet.



LOVGIVNING 0G OKONOMI

De borgere der allerede er visiterede til at
modtage madservice, vil efter servicelovens
paragraf 83 a ogsa kunne modtage en re-
habiliterende indsats i form af en rehabilite-
ringskasse og et mestringsforleb. En bereg-
ning fra Silkeborg Kommune viser, at prisen
pa en rehabiliteringskasse er ca. 64 kr. per
uge per borger (for borgere som allerede
modtager madservice hos kommunen, idet
transporten hermed er daekket).

KOMPETENCER 0G KOMMUNIKATION

For at implementere et mestringsforleb
omkring madlavning vil det vaere relevant

at etablere en god dialog mellem rehabilite-
ringsmedarbejdere, kostfaglige konsulenter,
visitatorer og andre medarbejdere, der ind-
gar i borgerens dagligdag i plejefunktioner.
En taet dialog mellem fagpersonalet kan fa
en positiv, afsmittende effekt pa borgernes
generelle livskvalitet og madrelaterede funk-
tionsevne.
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3 GODE RAD

Prov madlavning af i jeres
" rehabiliterende og forebyg-
gende indsats.

Stil gode krav til jeres mad-
leverander, sa | kan lave flere
individuelle lesninger til gavn
for borgerne

Fa frivillige med ombord, sa de
kan tage over nar rehabilitrings-
medarbejderen stopper hos
borgerne. Lav f.eks. Mad-makker-
skaber.

JAN

HVAD SKAL | VERE OPM/ARKSOMME PA, HVIS I VIL
INDFORE REHABILITERINGSKASSER TIL ZLDRE?
Rehabiliteringskasser er saerligt gode for
borgere, der endnu har nogen energi og lyst
til madlavning. Det vil derfor vaere relevant
at tilbyde det som en forebyggende indsats,
idet borgere der er meget svaekkede har
vanskeligt ved at traene madlavning i eget
kokken.

De opskrifter der anvendes til et rehabi-
literende mestringsforlob med maden i
centrum skal veaere tilpassede borgernes
praeferencer og madkultur og saerligt deres
nuvaerende funktionsevne. Erfaringer fra
Silkeborg Kommune viser, at det er vigtigt
at anvende opskrifter, der er udviklet i et
samarbejde mellem ergoterapeuter, medar-
bejdere med kulinariske kompetencer og en
madleverandeor, for hermed at sikre et rele-
vant kompetenceniveau for borgerne samt
leverance-sikkerhed og logistik.
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GENOPTRZNINGS-
KASSEN

ET PROJEKT FRA ALBERTSLUND KOMMUNE

En maltidskasse med proteinrige mellemmaltider og proteintilskud til bor-
gere, der skal opbygge muskler i forbindelse med et genoptraeningsforlab.
Borgere der modtog kassen var henvist til genoptraening via sundhedslo-
vens paragraf 140 eller sundhedslovens paragraf 86, stk. 1.







INDHOLDET | GENOPTRANINGSKASSEN

Kassen indeholdt tre mellemmaltider til
hver dag, og blev leveret til borgerne i deres
hjem. Mellemmaltiderne var baseret pa tra-
ditionel dansk kost samt proteindrikke. Der
var syv salte retter, syv sede retter og syv
proteindrikke.

De salte retter var f.eks. kartoffel- eller to-
matsuppe. De sede retter var f.eks. jord-

Se en film om Genoptraeningskassen
https://vimeo.com/395698489/a8e3d20c8b

baergred og ollebred. Proteindrikke var med
blabaer, hindbaer, citron og vaniljesmag.

Kassens indhold var udviklet i et samarbejde
mellem Det Danske Madhus, ernseringseks-
perter fra Kebenhavns Professionshgjskole
med speciale i eeldreernaering samt aldre
borgere som deltog i et smagspanel.



HVILKEN VARDI
GIVER GENOPTRZ-
NINGSKASSEN?

1
F

RESULTATERNE

Aldre borgere far ofte ikke nok protein i de-
res kost og derfor ikke nok udbytte af gen-
optraeningen. Projektet viser, at mere end
halvdelen af de borgere der modtog gen-
optraeningskassen fik daekket deres behov
for protein. Det er derfor meget gavnligt for
borgerne at fa hjselp til at fokusere mere pa
ernaring og indtag af proteinrig mad.

En stor del af borgerne i projektet fik desuden

en forbedret fysisk funktionsevne som folge af
deres deltagelse. Det viser at aeldre, der skal i

HVILKE ANDRE BORGERE
KAN HAVE GLADE AF EN
GENOPTRANINGSKASSE?

» Borgere i forlobsprogrammer

» Aldre borgere med planlagte
operationer

« For alle grupper geelder det, at der
skal vaere en individuel tilpasning,
som bgr aftales med disetist/
kostfaglig medarbejder.

gang med genoptraening kan have stor glaede
af at modtage en genoptraeningskasse.

Projektet i Albertslund Kommune viser, at der
for de kommunale fysioterapeuter er mange
emner, de skal drefte med borgerne, hvorfor
ernaering i visse tilfeelde glider i baggrunden.
Gennem projektet med genoptraeningskas-
ser fik denne medarbejdergruppe fornyet vi-
den om og fokus pa vigtigheden af ernasring
for borgernes genoptraening. Projektet havde
saledes et kompetenceudviklende element
for fysioterapeuterne.
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HVAD KRAVER DET
AT IMPLEMENTERE?

e

HVAD OPLEVEDE BORGERNE

De zeldre borgere var meget glade og tak-
nemmelige for mellemmaltiderne. At fa leve-
ret mellemmaltider og proteintilskud lige til
deren gjorde det meget lettere for borgerne
at spise ernaeringsrige mellemmaltider.

il

OKONOMI 0G LOVGIVNING

Borgere der er henvist til genoptraening efter
paragraf 140 i sundhedsloven eller paragraf 86,
stk. 1i serviceloven kan modtage en genop-
traeningskasse. Der er imidlertid en merudgift
forbundet med projektet. Med afsaet i projektet
i Albertslund Kommune vurderes det, at det
vilkoste ca. 250 kr. tilen uge per borger ved en
ugentlig levering - svarende til 35 kr. pr. dag.
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"JEG SYNES DET

VAR SUPER LAKKERT
MED KASSEN. DET VAR
LET LIGE AT SPISE”

BONNIE

KOMMUNIKATION 0G KOMPETENCER

De kommunale genoptraeningskonsulenter

- fysioterapeuterne - spiller en afgerende
rolle for de borgere, der modtager en gen-
optraeningskasse. Erfaringer fra Albertslund
Kommune viser saledes, at det kan vaere re-
levant at intensivere kommunikation og kom-
petenceudvikling overfor denne medarbej-
dergruppe omkring vigtigheden af ernaering
og seerligt proteinindtag for borgernes genop-
traeeningsforleb. Det kan saledes vaere relevant
at ivaerksaette en mindre intern kommunikati-
onskampagne sidelebende med implemen-
tering af genoptraeningskasser til borgerne.



HVAD SKAL | V/ERE OPM/ERKSOMME PA, HVIS | VIL
INDFORE GENOPTRANINGSKASSER TIL £LDRE?

For at fa et optimalt udbytte af en genop-
treeningskasse, bor det overvejes, om bor-
gerne skal modtage de proteinrige tilskud i
forbindelse med selve traeningen, sa fysiote-
rapeuterne kan sikre, at borgerne faktisk ind-
tager dem. Dette kunne geres ved at instal-
lere et koleskab i genoptraeningscentret og
her uddele tilskuddet til borgerne.

Derudover er det relevant at sikre en god
dialog mellem hjemmepleje/sygepleje og
kommunens ernaringskonsulenter, idet det
er vigtigt, at borgerne fortsat spiser deres
hovedmaltider og ikke erstatter med mel-
lemmaltider og desserter.
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"NAR MAN ER ALENE,
SPRINGER MAN OVER
HVOR GARDET ER LAVEST

BONNIE

3 GODE RAD

Udpeg en tovholder blandt
fysioterapeuterne, som har
seerlig fokus pa ernaering

Find en made at tilbyde
proteintilskud i naerheden
af treeningsrummet

Prov det af og folg op
" (1 har allerede rammerne til det)

Det vurderes desuden at veere relevant at
inddrage parerende i dialogen omkring den
ldres ernaering og genoptraening, idet de
kan bista med at sikre at den aeldre indtager
nok protein.
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