
 

Arbejdsgangs beskrivelse -  Ny praksis: 
Tilbud forebyggende hjemmebesøg til 75 årige – Kursus ” Et godt seniorliv” 
 
 

Handling til 75 årige 
der skal have tilbud 
om forebyggende 
hjemmebesøg (FBH) 

• Telefonisk kontakt og /eller brev  

• Brev med tilbud om kursus ” Et godt seniorliv” (GS) med invitation til sted og dato. 

• I brevet er beskrevet mulighed for et forebyggende hjemmebesøg eller samtale i sundhedscentret 

• Hvis borgeren ikke ønsker GS-kursus men FBH aftales dette. 

• Hvis borgeren ikke møder op på kurset skal borgeren kontaktes telefonisk eller tilbydes et forebyggende besøg 
med dato brev. (kan sikre mulige sårbare, der ikke magter et SA- kursus) 

 

Hvad skal den 
enkelte gøre i 
praksis ? 

• Den enkelte administrerer selv sit lokale kursus og sender invitation 

• Max 10 deltager pr. hold. (Under Covid19 tilpasses deltager antal ca. 7-8 deltager) 

• Der serveres kaffe/the/vand. 

• Kurset afholdes i praksis som alm. GS kursus med samme diasshow 

• Praksis i Nexus se arbejdsgang i manual for oprettelse af indsats og på hold.  

• VIGTIGT: Registreres deltagelse på GS kursus og som et gennemført besøg. 
 

Hvordan kan vi 
holde styr på hold 
deltagere? 
 
 

1. Journalsystem Nexus: Ny 75 årig registres med indsats -  forebyggende hjemmebesøg og indsats -  Et godt seniorliv og 
oprettes på hold i Nexus.  Arbejdsgang  - se manual til Nexus. 
 

Det er både data- sikkert og overskueligt for hvem der deltager på det enkelte hold. Der er oprettet registrering på leverancearket 
til statistik. 
Nexus styringsredskab er implementeret 1.juli 2020 
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