KAREN

Karen har et godt og aktivt liv, men lider af sklerose, der
forhindrer hende i dagligdagens geremal. Sklerosen gor,
at Karen er athangig af hjalp fra hjemmeplejen, og hun
kan ikke selv varme maden fra Byens Kokken.

Vigtigt for Karen:

* Sundhed og mange grontsager.

» Spandende smage, valgmuligheder og anretning.
+ Sveert af fa protein nok.

!
Hvad er vigtigt for Karen: 5 £

Karen taenker over, hvad hun spiser. Det betyder megét
for hende at kunne holde figuren, men med alderen er .

der kommet lidt ekstra pa sidebenene. Selvom det at
spise sundt er vigtigt for Karen, skal der dog ogsa vare
plads til at nyde en god kage eller andet sadt til kaffen.
Karen tenker over hvad hun putter i munden og er

optaget af, at maden er sund og velsmagende. Karen har
det bedst, nar hun far salat eller friske grontsager til sin

mad hver dag. Karen spiser med gjnene og anretter sin
mad paent. Det er derfor vigtigt for hende, at maden
tager sig pent ud og er veltillavet.

Forhold til mad:

Karen vil have sund mad, der pirrer sanserne. Hun vil gerne

~.- prove nye hverdagsretter, og helst vegetartilbuddet eller
retter med magert kad og fisk. Karen og hendes nu afdede
mand har rejst meget og jevnligt spist ude pa byens
restauranter. Karen er i hgjere grad begyndt at valge

_vegetarretter, da de, i hendes optik, ikke ligger lige sa tungt i
maven, og det er det sunde valg. Karen oplever, at hun ikke

altid bliver ordentlig met.

Forhold til Bazredygtighed:‘

Karen stotter baeredygtighed gennem sin spartanske livsstil,
som hun altid har levet, bl.a. ved at bruge madrester til nye
retter og som en del af naeste dags frokost. Og sa er

- overgangen til det mere vegetariske ogsa i trdd med, at hun
folger med i klimadebatten.

Her er det svert:

Karen vil gerne spise mere vegetarisk end hun allerede gor, men hun
bryder sig ikke om linser og begnner, og derfor er det ofte en
udfordring at fa proteiner nok. Og protein er serligt vigtigt med en
sklerose-diagnose, da hendes muskulatur skal vedligeholdes. Det
bekymrer Karen, at hun med tiden kan fa tygge- og synkebesvaer
grundet sin sygdom.

Karen ville gnske:

Selvom mulighederne er mange, ville Karen gnske, at menuerne bad
pé et bredere udvalg. Hun er ikke kraesen og vaelger ogsa de mere
moderne retter, og det ma gerne smage af noget, men maden er
oftest for salt, hvilket hun opfatter som usundt.

Jeg gdr op i sundhed, o9 min mad
skal pirre sanserne og tage sig
pent ud

Jeg spiser helst vegetarisk men er
ikke glad for bgnner og linser, sd
det er svert at fi protein nok

Jeg kan godt lide stor variation og
nye smagsoplevelser

Jeg foler mig ikke altid helt meet



JENS

Jens fik en blodprop for ca. fire ar siden, og begyndte i den
forbindelse at modtage mad fra Byens Kekken. Motorikken
er nedsat grundet blodproppen, hvilket betyder, at maden
ikke ma vere for sej, men nem at skare i. Jens har en god

appetit og er svert overvaegtig.

Vigtigt for Jens:

« Skal minde om eller allerhelst vaere

klassiske retter, han kender.
» Det skal vaere nemt at skaere ud.
* Der skal sovs til.

Forhold til
beredyqgtighed: K

Baeredygtighed fylder ikke meget
for Jens, men han er vokset op
med, at man sparer pa
ressourcerne og derved gemmer
madrester og spiser dem pa et
andet tidspunkt. Han synes,
veganere og “klimatosser” er for
hysteriske — andre skal ikke
bestemme, om han skal spise
kad eller ej.

Jeg spiser helst de samme
velkendte, Klassiske retter og er
ikke glad for grentsager

Maden md ikke vere for sej at
skeere eller tygge, 09 der skal god

sovs til

Jeg ser helst, at
madkomponenterne er adskilt

Jeg har god appetit o9 er svert
overveqgtiqg

Hvad er vigtigt for Jens: oo

' Jens foretraekker mad, han kender, og gar uden om f.eks.

gryderetter, da bade kod og grentsager er i for store stykker, og
fordi der, ifolge Jens, er for mange grontsager i. Det er vigtigt for
Jens at kunne se, hvad der gemmer sig i sovsen, og han vil
allerhelst have madkomponenterne adskilt, kartofler/mos, sovs,

- ked, suppe, og uden alt det gronne. Maden ma for alt i verden ikke

veaere staerkt.

Forhold til mad:

Jens gar ikke sarligt meget op i mad, og hans liv har veaeret praeget af overspisning og
usunde kostvalg. Nar Jens spiser, gar han efter det, han kender og kan gennemskue: En
flad rugbredsmad med ost eller trestjernet salami. Aftensmad har tidligere ofte vaeret
kartofler fra glas, klar suppe fra frost eller faerdigretter fra supermarkedet sisom
hakkebgffer pa dase eller fladekartofler lige til at szette i ovnen. Jens har aldrig veeret
vild med greontsager, og spiser dem ikke, hvis de er med som tilbehgr.

Her er det sveert:

Jens valger ofte de tunge retter med meget
sovs og kad. Han er ikke saerligt vild med
dagens gront, der tilbydes i gjeblikket. Jens
ved godt, at han burde spise sundere, men
veelger oftest de retter med mindst gront,
og vil egentlig helst have de retter, han
kender, uden alt for mange variationer og
nyfortolkninger. Udfordringen for Jens er
at spise varieret nok. eif

Jens ville gnske:
Kan Jens selv Vaa’lge, gar han efter den

blede mad, med mos og fars, og vigtigst af
alt sovs, der far det hele tikat glide ned.




KIRSTEN

Kirsten glemmer ofte at spise, som resulterer i, at hun ikke
foler sult. Kirsten lider af demens, og bukserne sidder meget
lost. Kirsten er tynd og underernaret, og som konsekvens
heraf passer Kirstens teender ikke leengere i hendes mund, og
hun har stort tyggebesver. Derudover har Kirsten gigt i sine
hender.

Jeg glemmer at spise, og min appetit er lille

Jeg bliver overveeldet, ndr portionerne er for
store

Jeg bliver glad, ndr maden er genkendelig og
vekker minder

Jeg er undererneret o9 har tyggebesveer -
derfor skal Konsistensen veere tilpasset

Q

Her er det sveert:
Forhold til
bceredygtighed."

Kirsten spiser den mad, hun kan genkende, og
hun siger nej, hvis ikke hun kan genkende
rettens navn eller synes, det ligner noget, hun
kan lide. Kirsten bliver overvaldet af for store
portioner, og vil allerhelst have mos og sovs
samt lidt grentsager, der giver farve til
tallerkenen og ser pent ud. Det gr bedst med
at fa nok at spise, nar der er mennesker
omkring Kirsten til at hjelpe hende lidt med, at
hun fér spist nok.

@kologi og baredygtighed fylder
ikke sa meget for Kirsten.

Kirsten ville snske:

Kirsten kan ikke overskue, hvis portioner er for
store. Det virker afskraeekkende pa hende og gor,
at hun ikke spiser noget.

Forhold til mad:

Kirsten holder af traditionel, dansk mad og har altid

sat en are i at lave god mad til sin familie. Kirsten

har ikke lengere den store appetit og glemmer tit at
. spise, hvis ikke der er nogen, der minder hende om

Vigtigt for Kirsten:

Hvad er vigtigt for Kirsten:

» Hjeelp til at veekke appetitten.

* Smat og genkendelighed.

* Maden er blgd, nem at tygge og
designet til svage heender.

det. Det er vigtigt for Kirsten, at hun kan genkende,
hvad hun spiser, og at smagen er velkendt. Det gor
hende tryg og bringer gode minder frem fra hendes
lange liv. Kirsten er pa blad kost.

w

Det er vigtigt for Kirsten, at maden smager, som hun kender den, og
at den er nem at fa op pa en gaffel. Maden skal nemt kunne glide ned,
og konsistenserne skal passe sammen - ikke for tykt, ikke for tyndt.




Forhold til mad:
Jeg kan godt lide mormormad, men vil

Peter kan godt lide mad uden for mange 09sd gerne prgve nyt
grontsager. Han synes, de mere tidstypiske

retter er speendende, men valger dem ofte fra, Min mad md ikke veere for sterk eller
Peter er yngre og bor pa et bosted i egen lejlighed. Peter da han ikke ved, om han kan lide dem. Han krydret
har en god appetit og bruger ikke tid i kekkenet, men kan veelger de klassiske retter, da de er velkendte.
godt lide at spise snacks og drikke cola. Dog er gryderetter ikke blandt favoritterne, da Der md engang imellem gerne veere
' det kan blive lige lovligt gammeldags. Peter er streetfood-lignende retter pd menuen
glad for "mormormad” med rigelige mangder
‘ af sovs og kartofler. Livretten er boller i karry. Jeg Kan ikke lide at blive overrasket over
smagen, og veelger derfor oftest det, jeg

b
kender

— Forhold til bceredygt/'ghed." Jeg drgmmer om selv at kunne bestemme

en del af min tallerkens indhold

Peter folger med i debatten omkring klima
og milje, men gor ikke selv noget aktivt.

Her er det svert: Hvad er vigtigt for Peter:

: Vigtigt for P.e ter: . For Peter er det vigtigt, at han paforhand

Peter er ikke glad for log, kél og alt for steerk mad, og han udfordres af, at han * Maq de.r ikke minder om ved, hvad maden smager af. Peter er ikke
ikke altid har lyst til den mad, der er blevet bestilt. Han vil hellere spise take- institutionsmad. kraesen, men der er visse krydderier, han
away eller kunne sammensztte sin menu pa anden vis. Han spiser dog sin Selv at kunne bestemme ikke sztter pris pa. :
mad fra Byens Kekken. Er der kogte grontsager med til retten, bliver disse en del af tallerkenens
ikke spist. ; : indhold.

_ Forkelelse med danske
Peter ville gnske: : klassikere og streetfood

uden staerke krydderier.

Peter savner, at der engang imellem er burger og/eller pizza pi menuen.



