
Alle måltidsværter bliver en del af et netværk 

på tværs af kommunen.  

Vær med til at skabe livskvalitet, bekæmpe 

ensomhed og give ældre  medborgere mere 

livsappetit! 

Som frivillig kan du bidrage med: 

• at være vært for en spisegruppe 

• at tage godt imod alle nye gæster i cafeen 

og informere om cafeens tilbud 

• at hjælpe ældre med at blive en del af et 

spisefællesskab i deres lokalområde 

Tidsforbruget vil være et par timer om ugen. 



 Spis med din nabo 

Vil du være måltidsvært? 

Vi søger frivillige, som vil være med til at 

skabe hyggelige spisemiljøer i cafeerne på 

syv aktivitetscentre i Syddjurs Kommune.  

Er du interesseret? 

Kontakt Lise Fuhr på      

29 74 72 80 eller 

lffr@syddjurs.dk 


