Som frivillig kan du bidrage med:
e at vaere vaert for en spisegruppe

e at tage godt imod alle nye gaester 1 cafeen
og informere om cafeens tilbud

e at hjxelpe aldre med at blive en del af et
spisefaellesskab 1 deres lokalomrade

Tidsforbruget vil vaere et par imer om ugen.

Alle maltdsveerter bliver en del af et netvaerk

pa tvaers af kommunen.

Ver med tl at skabe livskvalitet, bekaempe
ensomhed og give &ldre medborgere mere
Livsappetit!



Vil du vaere maladsvaert?

V1 sgger frivillige, som vil vaere med til at
skabe hyggelige spisemiljger 1 cafeerne pa
syv aktivitetscentre 1 Syddjurs Kommune.

Er du interesseret?
Kontakt Lise Fuhr pa
2974 72 80 eller
Iffr@syddjurs.dk
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