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"Her kan man jo sa bestille, nar
man har tid og lyst."

"Ja, jeg kan godt se
mulighederne. Der er mange
flere muligheder for at komme
Jfrem med sin mening. Det er en
vaeldig forbedring af

kommunikationsmulighederne.”
-89 ar

"Billederne giver
noget godt for gjet. |
Giver noget appetit.” |
-84 ar
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r "Man har da
alle muligheder
for at komme til

orde.”

"Jeg kan bare gore det.
Jeg er god til det!"

"Se det er min lLivret.
Forloren hare - den er

skide god...”
- 64 ar
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Madbestilling

Vier igang med at omlzgge vores bestillingssystem, s& det bliver elektronisk. | farste
omgang er det ikke alle, der kan bestille deres mad deres mad elektronisk. Vi tester
det lige nu hos en mindre gruppe borgere.

et besked fra Byens Kokken, om afprevning af systemet, kan logge pa ved klikke

Log ind for at bestille din mad

Find inspiration i minmaltidshandbog.dk

Min maltidshandbog er et digitalt opslagsvark, hvor du kan finde gode
rad og idéer til dejlig mad, der er let at lave, hyggelige méltider og god
ernazring.
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BEDOMMELSE

Borgerne kan bedemme
retterne og kommentere
deres bedommelse

DIALOG

— Stil et nyt spargsmal —

Bruger | frisk persille i persillesovsen?|

NORMAkgs
MALKosy
ammefrikasse
MIN BEDgy, SE

Din mening er vigtig for os! luk X

Del din oplevelse og fortzl os, hvad vi kan gare bedre.

Skriv din kommentar her ..

Ingen kommentarer

 Virtuel

~ ‘brevkasse’,

hvor borgerne
kanstille

sporgsmdltil
kokkenet
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Energitzt || Information Log ud

Energiteet mad

Energitz=t mad er en af flere

som har haft et uplanlagt vaegtrab, har
svaert ved at holde vaegten stabil eller

onsker at @ge vagten.

Nar du b
normalt, men maden er mere energitzet. Du far o;

r energitzet mad er portionen p&
git=t mellemmaltid
med. Det anbefales nemlig, at du s maltider i lebet af dagen.

Maden fra Bye ekken er lavet fra bunden af le rdvarer efter

s&son. Den ener:; offer, du har brug for
fra et hovedmalt hele portionen, s3 du

far opfyldt dit ernaringsbehov.

Du kan her l=se mere om gode rad nar appetitten er lille siden her: Nar det
kniber med appetitten.

Har du mistet maltidsglaeden? Lees om, hvad du kan gere for at finde

Du bestiller mas
n og star fe
v star for ¢ Itider, kan du fin
Du har ogsé mulighed

Byens Kokken

Ring mandag - lerdag kl. 9-14

TIf. 6375 7830

Din krop endrer sig med
alderen

Lz=s mere om aldersbetingede
forandringer i kroppen og hvad du

selv kan g

Husk at drikke

Gode rammer skaber gode
maltider
Maltider er for mang
- pa dag 1er,
an gere maltidet tl en
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Energitet

Energitaet mad er til dig, der har behov for lidt ekstra nering for at holde vgten eller til dig, der har
brug for at tage pd i vaegt.

Den energitztte mad er beriget. Derfor er portionen mindre end normalt.

Du Ar altid et mellemmaltid med til den energitztte mad, da det anbefales, at du spiser mange smé
miltider dagligt. Desuden anbefaler vi, at du spiser hele méltidet og, at du bestiller mad til alle ugens syv
dage.

Les mere her:
God og nzrende mad til alle - Min mltidshandbog
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