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MALTIDET

¢
| denne introduktion kan du leese om alle aspekter af maltidet,
som vi behandler naeste gang. L
Vi haber introduktionen vil inspirere dig d.12 juni, hvor vi mgdes
igen.

Maltidet hgrer til en af de vigtigste begivenheder i hverdagen,
og gode oplevelser med mad og maltider er derfor vigtige, da .&
det kan veere med til at gge livskvaliteten hos den aeldre.

Maltidet handler ikke blot om den mad, der ligger pa
tallerkenen. Der er mange faktorer, der er i spil:

Socialt feellesskab, borddaekning og anretning af maden samt
de fysiske omgivelser er eksempler pa dét, der kan have stor
betydning for, hvorvidt maltidet opleves som en stjernestund af
den eeldre.
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MALTIDET SOM EN HELHED

Ravarer

Maltidet kan forstads som en
kombination af ravarer
sammensat til en ret og
indtaget i en given ramme
sasom fysiske eller sociale
rammer. Maltidet er altsa
mere end selve maden og
det at spise, og det er vigtigt
at mddrage alle elementer,

for at skabe et godt maltid.

: Modellen stammer fra en
.,v_publlkatlon udgivet af .
Serwcestyrelsen ifm. projekt "God
~mad — godt liv’, der har til formal
at kvalltetsudwkle madomradet til
 zeldre. Kataloget giver idéer til
Sl *Vlndretnlng, der kan praege maltidet
'_?--posmvt L

".‘f"fg'f:.Hent publlkatlonen Vig, b
ool ».Sundhedsstyrelsens hjemme5|de

.


https://www.sst.dk/da/udgivelser/2011/det-gode-maaltid

MALTIDETS SOCIALE BETYDNNG

Flere undersggelser peger pa, at vi spiser mere, og at maltidets

varighed er leengere, nar vi spiser sammen med andre. Det er

dog ikke lige meget, hvem vi spiser sammen med. En dansk

undersggelse viste en tendens til, at aeldre ikke spiste s meget |
selskab med mennesker, de ikke kendte pa forhand '

sammenlignet med maltider med familie og venner. |

Laes idekataloget

Dette stemmer godt overens med data fra en undersggelse
udarbejdet af Aarhus Universitet, der undersggte seldres ‘
meninger om mad og maltider. Her sas en generel tendens til, at
de eeldre finder det attraktivt at spise i selskab med vennerog =~
familie. Til gengeeld gnsker de ikke at splse | feellesskab med folk,,_ﬁ[ ‘
de ikke kender, og i underszgelsen papeges det, at langt de L
fleste eeldre ikke faler behov for at deltage | madfaellesskaber ;
eller lignende. | A
Laes hele rapporten



https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2012/~/media/8E556D254ABC4B4489571D5B0CBCC90A.ashx
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2012/~/media/8E556D254ABC4B4489571D5B0CBCC90A.ashx

DELTAGELSE | PROCESSEN

Tilberedning af mad er en made, hvorpa den
eeldre kan udtrykke sin identitet og kan skabe en
folelse af selvsteendighed og ejerskab.

Visitation til madudbringning kan derfor fjerne en
del af den eeldres identitet. Selvom den eeldre
maske ikke fuldt ud kan tilberede maden, sa har
mange stadig et gnske om at kunne seette sit
personlige praeg pa retten eller processen, X i
form af at pynte maden eller selv tilsmage sovsen.

Ved at varetage dele af madlavningen bllver den
eeldre i hgjere grad en del af maltidet, og
involvering i maltidet kan have en positiv effekt pa
hvor meget, der spises.




DELTAGELSE | PROCESSEN - FORTSAT

Indkab giver samtidig den aeldre mulighed
for at veelge de fgdevarer, som borgeren
foretraekker, og det er ogsa
identitetsskabende. Nar borgeren modtager
madservice, er muligheden for at veelge
indskraenket til valget mellem et antal
feerdige retter.

"Der mangler viden i forhold til i hvilken grad,
kommunerne i deres visitation tilgodeser de

eeldres muligheder for selv at varetage gnskede

og realistiske garemal i forhold til hverdagens
maltider.”

Laes hovedpunkterne fra hvidbogen SMAG —
Skgnne maltider til alle gamle her

fat



https://madkulturen.dk/fileadmin/user_upload/madkulturen.dk/A4_MADKULTUREN_SMAG.pdf

Rammerne omkring maltidet

betyder meget for, hvor leenge man Indbyder rummet til spisning?
har lyst til at blive ved bordet, og jo _ | Fjer‘n k'iI der‘ til'stzj
leengere man sidder, desto mere ' el ,‘ :
spiser man. Sgrg for god belysning

Luft ud — frisk luft ager
- appetitten!

Rammer L

. Anret maden pa en
omkrmg tallerken og gor den
maltidet ekstra indbydende ved
at pynte den.

Bordet
Ryd op _
~ Gar noget ud af
borddaeknlngen

60% angiver, at
anretning af maden er
vigtig for dem. 70%
spiser aldrig direkte fra
emballagen. |

| ‘_Z.ZI:61% af de zeldre deekker aldrlg

{‘,,_eller SJaeIdnere end 1-2 gange -

. om. ugen bordet peent.

Tallene stammer fra rapporten "Meninger om mad og 'mél‘ti'de'r blandt eeldre i eget hjem”, som du finder !¢


http://web.agrsci.dk/djfpublikation/djfpdf/DCArapport090.pdf

MALTIDSHISTORIER
-INDSAMLET FRA PERSONALE IFW. MAL TIDSL‘[/?TIHI(AT[/?

57 medarbejdere har beskrevet en
maltidshistorie, som de specielt husker fra deres
liv. Falgende hjaelpeord har vaeret tllstede

* Rummet
s -Bordet. .
[ < Maden

0 Mennesket

-v.-SamIet set er der rlgtlg mange som har noteret sig rammerne for
maltidet - lys pa bordet, dug og paent service. Desuden naevnes 4

~ stemningen meget ofte som tryg og kaerllg | selskab med familie, og ok
“der er ofte en genkendellghed med sntuatloner som gentager S|g il

Smagen fremtraeder |kke som central




Min Maltidshandbog

Pa Min Maltidshandbog kan du bl.a. fa gode idéer og rad til,
hvordan du kan skabe gode og hyggelige rammer for-dit maltid.
Find inspiration |

INDK@B MALTIDER ERNARING

Gor maltidet til en stjernestund Alene eller sammen med andre?

Gode rad til, hvordan du skaber gode Ger dit maltid hyggeligt - alene og sammen
rammer for dit maltid. med andre.



https://minmaaltidshaandbog.dk/maaltider/

