Den gode spiseoplevelse

Basismodel, der skal afpr@ves i pilotprojekt fra 1. september 2018
4 udvalgte pilotkgkkener pa:
Sekilde
Megllehjgrnet
Praestehaven

Tjgrnehaven

Skanderborg

Lne



Rehabilitering og
borgerinddragelse

- ud fra en individuel vurdering

Alle beboere kan og har
noget at bidrage med i
hverdagen.

Rehabiliteringen skal bidrage
til meningsfuldhed,
selvsteendighed og feellesskab
i hverdagen.

Forankret i:
Strategi for rehabilitering

Den gode spiseoplevelse — Baggrund

Hjemlighed og hygge via
dufte- og sanseoplevelser

Nar man bor pa et
plejecenter, er det ikke
madlavningen, der fylder
mest hos beboeren selv. Med
maden fglger dog en lang
raekke sansestimuli, som kan
knyttes til et tidligere levet
liv, hjemlighed og hygge

Forankret i:

Byradets Veerdigheds- og
Socialpolitik

Byradets Plejeboligplan

Faellesskab omkring maden
og maltidet

Maltidet spiller en stor rolle
hos alle — store som sma.
Maltidet saetter ofte rammen
for feellesskab, hygge, fejring,
og derfor spiller maden og
maltidet ofte en central rolle i
Igbet af en dag for alle. Dette
bliver ikke mindre, nar man
har sit hjem pa et
plejecenter.

Forankret i:

Byradets Veerdigheds- og
Socialpolitik

Byradets Plejeboligplan

Fzelles vi

Nar tveerfaglighed bringes i
spil, lykkes vi ofte endnu
bedre til glaede for beboeren.

Den gode spiseoplevelse
seetter forskellige fagligheder
i spil som med hver sine
fagligheder kan fa 2+2 til at
give 5.

Forankret i:

Direktionens Ide- og
Arbejdsgrundlag

Strategi for rehabilitering




Rehabilitering og
borgerinddragelse

- ud fra en individuel vurdering

Borgerens ressourcer
bringes i spil — der er et
vedvarende fokus pa
rehabilitering.

Beboeren skal motiveres og
hjaelpes til at kunne selv, og
rehabilitering sker som en
naturlig del af hverdagens
daglige ggremal — bade i
egen lejlighed men ligeledes
i forhold til fellesskabet

Den gode spiseoplevelse — Det vil vi

Hjemlighed og hygge
via dufte- og
sanseoplevelser

Der er fokus pa at
skabe hjemlighed og
hygge - blandt andet
ved at stimulere
dufte- og
sanseoplevelser

Faellesskab omkring
maden og maltidet

Maden og maltidet er
forbundet med
feellesskab,
inddragelse, naerveer,
samtale og
livskvalitet - det er en
stjernestund med
fokus pa
feellesskabende
aktiviteter

Faelles vi

Vi arbejder ud fra et
Feelles vi hvor
tvaerfagligt
samarbejde er en
naturlig del, og hvor
det hele tiden sker
med fokus pa den
gode spiseoplevelse
for borgeren
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Den gode spiseoplevelse — Sadan gor vi til morgenmaden

*Beboerens praeferencer
omkring morgenmaden
efterkommes i det omfang
det er muligt.

eBeboeren inddrages og
motiveres til det, beboeren
kan ift tilberedningen af
morgenmaden (selv tage
kaffe, smgre brgdet, pille 2eg
mv)

eBeboeren har mulighed for
at fa et blgdkogt g

eUndga bakkeservering

*Hos de beboere, der far
morgenmad i eget hjem
saettes morgenmaden af
bakken, hvis beboeren ikke
selv kan tage maden af
bakken. Kan de selv bgr de
selv

eDer bgr veere et fokus pa i
det omfang det er muligt, at
de beboere, der kan, henter
selv bakken i kgkkenet, hvis
de gerne vil spise i eget
hjem. Kan de selv smgre
deres mad, bgr
morgenmaden veere
anrettet saledes dette er
muligt.

eBeboerne motiveres til at
hjelpe med afrydningen

Plejen - dagligt

Hjemlighed og hygge via dufte- og sanseoplevelser - Der er fokus pa at skabe hjemlighed og

hygge - blandt andet ved at stimulere dufte- og sanseoplevelser

eKaffemaskiner
(friskbrygget kaffe) pa
afdelingerne
Kaffe brygges pa
kaffemaskinen til
hovedmaltiderne, der
star pa den enkelte
afdeling

*Friskbagt brgd — ra
brgddej fra kekkenet —
bages tidlig morgen.
Brgdet leveres formet
og frosne fra kgkkenet,
og afdelingen har det
liggende i fryseren.
Vejledning kommer fra
kgkkenet i forhold til
haevetid, indstilling af
ovn, bagetid osv.

eDen ra dej tages ud til
haevning af plejen og
er lige til at seette i
ovnen tidlig morgen, sa
det kan serveres
friskbagt til
morgenmaden

Plejen, radej fra kgkkenet - dagligt

Fzellesskab omkring maden og maltidet - Maden og maltidet er forbundet med feellesskab,

inddragelse, narvaer og livskvalitet - det er en stjernestund

eSkabe ro, gode og
hyggelige rammer
omkring maltidet.
Ungdig gennemgang
under maltider bgr
undgas. Det samme
geelder lyde, der ikke har
med maltidet at ggre fx
lyde fra opvaskemaskine

eFokuser pa maltidet og
fiern forstyrrende
elementer

eStop aktiviteter der ikke
har noget at ggre med
maden eller maltidet

eDxmpende musik kan
evt bidrage til en hyggelig
stemning

eSamtaler kan bidrage til
en hyggelig stemning

eVent med at rydde af, til
alle har forladt bordet.

Plejen - dagligt

Feelles vi - Vi arbejder ud fra et Fzelles vi hvor tveerfagligt samarbejde er en naturlig del, og hvor det hele

tiden sker med fokus pa den gode spiseoplevelse for borgeren

eKpkkenet udarbejder
vejledninger til radejen,
som ggr det nemt for
plejen

Vores Kokken




Hvem

Den gode spiseoplevelse — Sadan ggr vi til formiddag

eFristelser: 1) Alle beboere
tilbydes fristelser og 2) Alle
beboere far flere fristelser at
veelge imellem.

*Beboere, der er
sengeliggende/ smatspisende
eller af anden arsag ikke kan
komme i spisestuen far
tilbudt fristelser i egen bolig

eQvervej om der er beboere,
der kan hjzelpe med at tage
fristelser med rundt evt.
sammen med en medarbejder

eFristelser stilles frem i
spisestuen til de beboere, der
selv kan komme i spisestuen,
og hvor der er et behov for et
mellemmaltid

eBeboeren inddrages og

motiveres til det, beboeren
kan ift. aktiviteter omkring
formiddagskaffen — deekke
bord, pynte kage, piske mv

*Beboerne motiveres til at
hjelpe med afrydningen

e|nddrag frivillige

Plejen - dagligt
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eFristelser ser
indbydende ud (plakat,
bakke, rullebord)

Plejen, radej fra kekkenet - dagligt

Maden og maltidet er forbundet med fzllesskab, inddragelse, naervaer og livskvalitet - det er en

stjernestund

eSkabe ro, gode og
hyggelige rammer
omkring maltidet.
Ungdig gennemgang
under maltider bgr
undgas. Det samme
geelder lyde, der ikke har
med maltidet at ggre fx
lyde fra opvaskemaskine

eFokuser pa maltidet og
fiern forstyrrende
elementer

eStop aktiviteter der ikke
har noget at ggre med
maden eller maltidet

eDxmpende musik kan
evt bidrage til en hyggelig
stemning

eSamtaler kan bidrage til
en hyggelig stemning

eVent med at rydde af, til
alle har forladt bordet.

Plejen - dagligt

Vi arbejder ud fra et Feelles vi hvor tveerfagligt samarbejde er en naturlig del, og hvor det hele tiden sker

med fokus pa den gode spiseoplevelse for borgeren

eProdukter til fristelser
skal veere lettilgeengeligt
for plejen og let at
anrette, sa det ikke er
for tidskreevende

*Plejen gor fristelser klar
og tager fristelserne/en
plakat, der viser
fristelser, med rundt til
boligerne evt. sammen
med beboere

eKgkkenet udarbejder et
billeder af fristelser til
forskellige kosttyper,
som kan bruges til at
anrette fristelser og
tage med rundt, sa
beboerne kan vealge ud
fra billederne.

*Nogle produkter vil
veere der fast (i bgtter o.
lign.), sa plejen "blot”
skal sgrge for at fylde
op (eks. bakke eller
rullebord).

eDe dage hvor der er
kostfagligt personale pa
afdelingen til
aftensmaden, tjekker de
lagerbeholdningen og
sgrger for eventuel
opfyldning

Plejen, Vores Kgkken




oo
c
=
[
h=
Q
(3]
<
[
pus
o0
o
w
>
X
]
[t
[}
©
C
()
pud
@
>
©
[
>
+—
Q
[
()
—
()
©
|
o
(%]
w
()
oo
c
=
o]
—
()
o
o
=
o
2]
w
()
pud
w
C
()
pud
()
oo
pan
o
o

Den gode spiseoplevelse — Sadan ggr vi til frokost (koldt mad)

eBeboeren inddrages og
motiveres til det, beboeren
kan ift aktiviteter omkring
frokosten — daekke bord,
hente krydderurter mv

eDer bgr veere et fokus p3, i
det omfang det er muligt, at
de beboere, der kan, henter
selv bakken i kgkkenet, hvis
de gerne vil spise i eget
hjem.

*Undga bakkeservering

*Hos de beboere, der far
frokosten i eget hjem saettes
frokosten af bakken, hvis
beboeren ikke selv kan tage
maden af bakken. Kan de
selv bgr de selv

*Beboerne motiveres til at
hjeelpe med afrydningen

eBeboerne medinddrages i
gnsker til de lune retter

eBeboerne medinddrages i
gnsker til paleegstyper og
pynt pa menuplanen

e|nddrag frivillige

Plejen - dagligt

ePlant urter e.l i
kokkenhave, drivhus,
altankasser eller i
potter indenfor, som
kan bruges til maden
(persille, purlgg mv),
som kan passes af
beboer og hentes af
beboer

sanseoplevelser

eDer star krydderurter
og andre
smagsforstaerkere pa
bordet

Der er fokus pa at skabe hjemlighed og hygge - blandt andet ved at stimulere dufte- og

Maden og maltidet er forbundet med faellesskab, inddragelse, naervaer og livskvalitet - det er en

stjernestund

eSkabe ro, gode og hyggelige
rammer omkring maltidet.
Ungdig gennemgang under
maltider bgr undgas. Det
samme gelder lyde, der ikke
har med maltidet at ggre fx
lyde fra opvaskemaskine

eFokuser pa maltidet og fjern
forstyrrende elementer

*Plejen (evt maltidsveerter)
samler beboerne til frokost
og har fokus pa at skabe ro
og god stemning

eVed maltidet er der en
medarbejder, der har rollen
som maltidsveert, gerne en
"ildsjeel”. Vaerten faciliterer
den gode stemning

e Maltidsvaerten er friholdt for
opgaver under maltidet,
saledes at maltidsvaerten er
nzrverende under hele
maltidet.

eMarkér at maltidet starter.
Nar alle sidder ved bordet,
kan man markerer, at “nu
spiser vi” med for eksempel
en lille historie. En historie
kan handle om maden,
feellessang eller andet, som
far beboernes
opmarksomhed

Plejen - dagligt

Vi arbejder ud fra et Feelles vi hvor tvaerfagligt samarbejde er en naturlig del, og hvor det hele tiden sker

med fokus pa den gode spiseoplevelse for borgeren

*Til de beboere, der ikke
gnsker pynt pa
smgrrebrgdet, kan
plejen bestille brgd
uden pynt hos kpkkenet

eKpkkenet udarbejder
samtalekort til plejen,
der beskriver de
forskellige saesoner,
som kan anvendes i
samtale med beboerne
omkring maden

*Plejen og Vores Kgkken
koordinerer beboernes
gnsker omkring de lune
retter, palaeg og pynt

Plejen/Vores Kgkken
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Den gode spiseoplevelse — Sadan gor vi til eftermiddag

eFristelser: 1) Alle beboere
tilbydes fristelser og 2) Alle
beboere far flere fristelser at
vaelge imellem.

*Beboere, der er
sengeliggende/
smatspisende eller af anden
arsag ikke kan komme i
spisestuen far tilbudt
fristelser i egen bolig

eQvervej om der er beboere,
der kan hjzlpe med at tage
fristelser med rundt evt.
sammen med en
medarbejder

eFristelser stilles frem i
spisestuen til de beboere,
der selv kan komme i
spisestuen, og hvor der er et
behov for et mellemmaltid

eBeboeren inddrages og
motiveres til det, beboeren
kan ift. aktiviteter omkring
eftermiddagskaffen — daekke
bord, pynte kage, piske mv

eBeboerne motiveres til at
hjelpe med afrydningen

e|Inddrag frivillige

Plejen - dagligt

eFristelser ser
indbydende ud (plakat,
bakke, rullebord)

sanseoplevelser

eDer laves friskbagt
kage / boller / vafler —
Kokkenet leverer radej

Der er fokus pa at skabe hjemlighed og hygge - blandt andet ved at stimulere dufte- og

Plejen/Vores Kgkken - dagligt

stjernestund

Maden og maltidet er forbundet med faellesskab, inddragelse, naervaer og livskvalitet - det er en

eSkabe ro, gode og
hyggelige rammer
omkring maltidet.
Ungdig gennemgang
under maltider bgr
undgas. Det samme

geelder lyde, der ikke har

med maltidet at ggre fx

lyde fra opvaskemaskine

eFokuser pa maltidet og
fiern forstyrrende
elementer

eStop aktiviteter der ikke
har noget at ggre med
maden eller maltidet

eDxempende musik kan

evt bidrage til en hyggelig

stemning

eSamtaler kan bidrage til
en hyggelig stemning

eVent med at rydde af, til
alle har forladt bordet.

Plejen - dagligt

med fokus pa den gode spiseoplevelse for borgeren

Vi arbejder ud fra et Feelles vi hvor tvaerfagligt samarbejde er en naturlig del, og hvor det hele tiden sker

eProdukter til fristelser
skal veere lettilgeengeligt
for plejen og let at
anrette, sa det ikke er
for tidskreevende

*Plejen gor fristelser klar
og tager fristelserne/en
plakat, der viser
fristelser, med rundt til
boligerne evt. sammen
med beboere

eKgkkenet udarbejder et
billeder af fristelser til
forskellige kosttyper,
som kan bruges til at
anrette fristelser og
tage med rundt, sa
beboerne kan vealge ud
fra billederne.

*Nogle produkter vil
veere der fast (i bgtter o.
lign.), sa plejen "blot”
skal sgrge for at fylde
op (eks. bakke eller
rullebord).

eDe dage hvor der er
kostfagligt personale pa
afdelingen til
aftensmaden, tjekker de
lagerbeholdningen og
sgrger for eventuel
opfyldning

Plejen, Vores Kgkken
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Hvem

Den gode spiseoplevelse — Sadan ggr vi til aftensmaden (varmt mad)

eBeboeren inddrages og
motiveres til det, beboeren
kan ift aktiviteter omkring
aftensmaden — dekke bord,
hente krydderurter, satte
lidt musik pa, anrette mv

eDer bgr veere et fokus pa, i
det omfang det er muligt, at
de beboere, der kan, henter
selv bakken i kgkkenet, hvis
de gerne vil spise i eget
hjem.

eUndga bakkeservering

*Hos de beboere, der far
aftensmaden i eget hjem
saettes maden af bakken,
hvis beboeren ikke selv kan
tage maden af bakken. Kan
de selv, bgr de selv

*Beboerne motiveres til at
hjeelpe med afrydningen

*Beboerne medinddrages i
gnsker til menuplanen

*Beboerne medinddrages i
gnsker til fgdselsdagsmenu
en gang pr maned pa
afdelingen

e|nddrag frivillige

Plejen - dagligt

Der er fokus pa at skabe hjemlighed og hygge - blandt andet ved at stimulere dufte- og

sanseoplevelser

ePlant urter e.l i
kokkenhave, drivhus,
altankasser eller i
potter indenfor, som
kan bruges til maden
(persille, purlgg mv),
som kan passes af
beboeer og hentes af
beboere

eDer star krydderurter
og andre
smagsforstaerkere pa
bordet

*Mandag-torsdag laves
dele af den varme mad
pa afdelingerne af
kekkenpersonale

Plejen, Vores Kgkken

Maden og maltidet er forbundet med faellesskab, inddragelse, naervaer og livskvalitet - det er en

stjernestund

eSkabe ro, gode og hyggelige
rammer omkring maltidet.
Ungdig gennemgang under
maltider bgr undgas. Det
samme gelder lyde, der ikke
har med maltidet at ggre fx
lyde fra opvaskemaskine

*Plejen (evt maltidsveerter)
samler beboerne til frokost
og har fokus pa at skabe ro
og god stemning

eFokuser pa maltidet og
fjern forstyrrende
elementer

*Ved maltidet er der en
medarbejder, der har rollen
som maltidsveert, gerne en
"ildsjael”.

e Maltidsvaerten er friholdt for
opgaver under maltidet,
saledes at maltidsvaerten er
nzrverende under hele
maltidet.

eMarkér at maltidet starter:
Nar alle sidder ved bordet,
kan man markerer, at “nu
spiser vi” med for eksempel
en lille historie. En historie
kan handle om maden,
feellessang eller andet, som
far beboernes
opmaerksomhed og giver
feelleskab og en god start

Plejen - dagligt

Vi arbejder ud fra et Feelles vi hvor tvaerfagligt samarbejde er en naturlig del, og hvor det hele tiden sker

med fokus pa den gode spiseoplevelse for borgeren

eKpkkenet udarbejder
samtalekort til plejen,
der beskriver de
forskellige saesoner,
som kan anvendes i
samtale med beboerne
omkring maden

*Plejen og Vores Kpkken
koordinerer
beboergnsker til den
varme mad og
fedselsdagsmenu

Plejen, Vores Kgkken




Den gode spiseoplevelse — Sadan ggr vi sen aften

eFristelser: 1) Alle
beboere, hvor der er
behov for et
mellemmaltid sen aften,
tilbydes fristelser og 2)
Beboerne far flere
fristelser at vaelge
imellem.

eBeboere, der er
sengeliggende/
smatspisende eller af
anden arsag ikke kan
komme i spisestuen far
tilbudt fristelser i egen
bolig

eFristelser stilles frem i
spisestuen til de
beboere, der selv kan
komme i spisestuen, og
hvor der er et behov for
et mellemmaltid sen
aften (hvis det giver
mening).

Plejen - dagligt
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eFristelser ser
indbydende ud (plakat,
bakke, rullebord)

Plejen - dagligt

Maden og maltidet er forbundet med faellesskab, inddragelse, naervaer og livskvalitet - det er en

stjernestund

eSkabe ro, gode og
hyggelige rammer
omkring maltidet.
Ungdig gennemgang
under maltider bgr
undgas. Det samme
geelder lyde, der ikke har
med maltidet at ggre fx
lyde fra opvaskemaskine

eFokuser pa maltidet og
fiern forstyrrende
elementer

Plejen — dagligt

Vi arbejder ud fra et Feelles vi hvor tvaerfagligt samarbejde er en naturlig del, og hvor det hele tiden sker

med fokus pa den gode spiseoplevelse for borgeren

eProdukter til fristelser
skal veere lettilgeengeligt
for plejen og let at
anrette pa fristevognen,
sa det ikke er for
tidskraevende

*Plejen ggr fristelser klar
og tager fristelserne/en
plakat, der viser
fristelser, med rundt til
boligerne evt. sammen
med beboere

eKgkkenet udarbejder et
billede af, hvad der skal
veere pa vognen og
hvordan det kan
anrettes pa vognen

eNogle produkter vil
veere der fast (i bgtter o.
lign.), sa plejen "blot”
skal sgrge for at fylde
op.

eDe dage hvor der er
kostfagligt personale pa
afdelingen til
aftensmaden, tjekker de
lagerbeholdningen og
sgrger for eventuel
opfyldning

Plejen, Vores Kgkken
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Hvem

*Motivere beboerne til
at hjeelpe med gvrige
aktiviteter som fx at
legge karklude
sammen, stryge dug,
vande blomster osv.

e|nddrag og motiver
beboerne til at deltage i
de aktiviteter, der er
forbundet med maden
f@r, under og efter

eInddrage beboerne i
indkgb af ravarer til
maltidet — som et
events — fx kgre ud og
kebe jordbaer, kartofler

eInddrag frivillige, der
kan deltage i aktiviteter
omkring maden og
maltidet fgr, under og
efter

Den gode spiseoplevelse — inspiration/ideer

Der er fokus pa at skabe hjemlighed og hygge - blandt andet ved at stimulere dufte- og

Plejen

sanseoplevelser

*Bage madbrgd til

suppe/forret — ra dej
leveres fra kgkkenet

eServering og

anretning. Skal maden
serveres pa
serveringsfade eller
som
tallerkenanretning:
Overvej hvad der
passer bedst til
afdelingens beboere —
tag udgangspunkt i
jeres beboere og hvad
der vil og kan fungere
hos jer

eAnret maden pzaent

med flere farver: Brug
farver til at stimulere
synssansen og gge
appetitten. Brug
eksempelvis
grgntsager, salat og
tilbehgr med farver
som pynt

Plejen, Vores Kgkken

Maden og maltidet er forbundet med faellesskab, inddragelse, naervaer og livskvalitet - det er en

stjernestund

eTemadag/uge omkring
maden (italinsk, spansk,
dansk, fransk mv)

e Aktiviteter, der bryder
med hverdagen —
brunch, sgnderjysk
kaffebord, grill-aften mv

*Sylte, bage vafler, bage
smakager o. lign som
aktivitet, hvor beboerne
deltager

*Fejre helligdage og
maerkedag som man
ogsa g@r i dag — men
gerne flere
"maerkedage” som fx
dronningens fgdselsdag,
Knzek cancer dag osv.

Plejen, Vores Kgkken, A/T

Vi arbejder ud fra et Feelles vi hvor tvaerfagligt samarbejde er en naturlig del, og hvor det hele tiden sker

med fokus pa den gode spiseoplevelse for borgeren

eFokus pa hvorledes
Vores Kgkken, Plejen og
Aktivitet og Traening i et
tveerfagligt samarbejde
kan understgtte
livsgivende stunder og
hverdagsrehabilitering

Plejen, Vores Kgkken, A/T




Forudseetninger i basismodellen
og forberedelse til
gennemfgrelse af pilotprojekt

Basismodel, der skal afprgves i pilotprojekt

Skanderborg



Den gode spiseoplevelse — forudsatninger

Hjemlighed og hygge via dufte- og
sanseoplevelser

Der er fokus pa at skabe
hjemlighed og hygge - blandt andet
ved at stimulere dufte- og
sanseoplevelser

Dele af den varme mad laves
pa afdelingerne af Vores
Kokken

Mandag-torsdag

Pa hverdage mandag — torsdag laves dele af den varme mad
af kostfagligt personaler fra kgkkenet. Der vil vaere forskudte
spisetidspunkter, sa den kostfaglige medarbejder kan daekke
2 afdelinger. Spisetidspunkt aftales med kgkkenet, dog tidligst
kl 17.30.

De dage hvor den varme mad Igses i faellesskab mellem
kostfagligt personale og plejepersonalet, skal der fra
plejepersonalets side vaere et szerligt fokus pa at
medinddrage beboerne i de aktiviteter, der sker f@gr, under og
efter maden (klarggre bordet, er der noget omkring maden
beboeren kan lave, veelge musik, folde servietter, hente
krydderurter, blomster mv.)

Fzaerdiganretning og afrydning/opvask

Plejepersonalet er ansvarlige for at feerdiganrette den varme
mad, selve maltidsafviklingen og efterfglgende afrydning og
opvask.

Fredag-s¢ndag og helligdage

| weekenden fredag — sgndag samt pa helligdage bliver
maden leveret som kglemad og skal derfor opvarmes inden
serveringen af plejepersonalet.

Der skal veere fokus pa, at maden er sa lettilgeengeligt at
forberede som muligt.



Den gode spiseoplevelse — forudsatninger

Rehabilitering og borgerinddragelse
- ud fra en individuel vurdering

Borgerens ressourcer bringes i spil —
der er et vedvarende fokus pa
hverdagsrehabilitering.

Beboeren skal motiveres og hjzlpes til
at kunne selv, og hverdagsrehabilitere
sker som en naturlig del af hverdagens
daglige ggremal — bade i egen
lejlighed men ligeledes i forhold til
faellesskabet

Medinddragelse i menuen

Lune retter (til frokost)

For at give beboerne indflydelse pa menuplanen fra
kgkkenet, er maltidsvaerten ansvarlig for at snakke med
beboerne om gnsker til menuplanen. Dette ggres i starten af
hver maned. Maltidsvaerten er ansvarlig for at sende
beboergnskerne til kpkkenet senest den 10. i maneden.
Kokkenet gennemgar beboergnskerne og retter i den
kommende maneds menuplan, dog maksimal i alt 4
2ndringer i menuplanen.

Beboerindflydelse pa palaegstyper og pynt pa menuplanen
(til frokost)

For at give beboerne indflydelse pa palaegstyper og pynt pa
menuplanen fra kgkkenet, er maltidsveerten ansvarlig for at
snakke med beboerne om gnsker til menuplanen. Dette ggres
i starten af hver maned. Maltidsvaerten er ansvarlig for at
sende beboergnskerne til kgkkenet senest den 10. i
maneden. Kgkkenet gennemgar beboergnskerne og retter i
den kommende maneds menuplan, dog maksimal i alt 4
2&ndringer i menuplanen.

Bestille smgrrebrgd uden pynt til de beboere der gnsker det
(til frokost)

Beboeren spg@rges, om de gnsker pynt pa deres smgrrebrgd.
Plejen ansvarlige for at bestille smgrrebrgd uden pynt til de
beboere der ikke gnsker pynt.



Den gode spiseoplevelse — forudszetninger

Aktivitet Forudszetning




Den gode spiseoplevelse — forberedelse forud den 1. september 2018

Faellesskab Skabe ro, gode og hyggelige Hav dialog om og beslut hvorvidt spiserummet = Teamleder
rammer omkring maltidet skal indrettes anderledes fx:
Ungdig gennemgang og lyde J Planter som skaermning

0 Mobile vaegge som skaermning

J Placering af borde — evt indkgb af smalle
borde for at kunne samtale

. Stgrre eller mindre borde

0 Indkgb af sager, der bidrager til
hyggelige rammer (fx paen voksdug,
duge, planter, lysestager mv)

© Bordplan hvis det giver mening

0 Overvej at rollatorer star et andet sted
end i spiserummet

0 Er der behov for anden belysning

Fzellesskab Samtale * Der udarbejdes samtalekort omkring Vores Kgkken
maden
Hverdagsrehabilitering og Ga rundt med fristelser til * Hvordan skal den se ud Vores Kgkken
borgerinddragelse sengeliggende * Hvad skal der veere pa den
* Der skal vaelges en tovholder fra plejen i Teamleder

hvert pilotkgkken

Hverdagsrehabilitering og Medinddragelse af beboerne i Hav dialog om, hvordan beboernes gnsker til Teamleder
borgerinddragelse menuplanen de lune retter, den varme mad,
fedselsdagsmenuen formidles til kgkkenet
» Liste i kgkkenet hvor gnsker skrives ned
eller noget andet

Hverdagsrehabilitering og Dyrk urter i drivhus, pa altanen i * Hav dialog og beslut hvordan Teamleder
borgerinddragelse krukker/potter
Implementering lokalt Der skal tages en snak i de enkelte afdelingskgkkener om, hvordan basismodellen Teamleder

kan implementeres. Skal der andres pa vagtplaner, roller, opgaver mv



Den gode spiseoplevelse — Ernaeringsteammagder

Aktivitet Forberedelse Ansvarlig
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Under pilotprojektet

Basismodel, der skal afprgves i pilotprojekt fra 1. september 2018
1 pilotkgkken pa:
Sekilde
Megllehjgrnet
Praestehaven

Tjprnehaven

Skanderborg

Lne



Den gode spiseoplevelse — lpbende evaluering

Aktivitet Formal Ansvarlig
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