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Maltidsglaede for borgere i eget hjem
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2 Appetitvaekker

Du kan gore en forskel

Vil du veere med til at gere mdltidsglaeden sterre og ege appetitten hos de borgere du kommer
hos? Denne bog er til dig der arbejder med mad og maltider hjiemme hos borgerne.

Sanser, madminder og forventningens glaede er nogle af de ting, der skal til for at ege
madglaeden - ogsa ndr man far mad fra madservice.
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Hver dag kerer chaufferer fra madservice og plejepersonale ud for at gere hverdagen bedre
for borgere rundt i Roskilde Kommune. Sjeeldent er de samme sted, samme tid, og det er heller
ikke sikkert at beseget er lige ved spisetid. Alligevel er der forskellige ting man kan gere for at
vaekke borgerens appetit, og skabe forventning og glaede til dagens maltid, for under eller efter
maltidet.



Dcek bordet

Bordet er det der praesenterer maden, og er rammen for tallerkenen.
Derfor er det 0gsé en stor del af oplevelsen af mdltidet.

Yndlingsstellet

Underseg om der er ef seerligt stel eller bestik, der ger oplevelsen ved bordet mere hyggelig og
mere personlig. Skift imellem forskellige stel, for at veekke borgerens opmaerksomhed.
Servietter, blomster pé bordet, eller en szerlig servietring er nogle gange det, der skal til for at
maden bliver spist.

Teend lyset
Det seetter fokus pd, at nu skal der til at ske noget, og kan ege forventningen til maltidet.

Luft ud
Et godtindeklima er vigtigt for at du har lyst til at seette dig til bords.
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Anret maden fint

Placer maden
Maske har borgeren lyst til at maden skal placeres ovenpd hinanden, eller hver for sig. Alle har
sine egne preeferencer. Underseg hvordan borgeren helst vil have sin mad.

Variér

Det kan for nogle borgere veere sveert at se forskel de forskellige retter, hvis de kommer med ens
tilbeher - f.eks. sovs og kartofler til. Det kan hjeelpe at variere pd méden at placere maden, for at
fremhaeve forskelligheden og vaekke interessen.

Kom lidt grent pa

"Grent er godt for ejet”, og samtidig kan det let lefte en ret til at veere lidt mere indbydende. Og
husk, det kan godt veere det er det der gor at man far lyst til at spise maden - ogsé selvom det
grenne bliver pillet afigen.

Brug syltede sager

Syltede sager er godt fil at nuancere og fremhaeve smagene i klassiske retter.



Tal om maden

Kan dusmage der er
godt med peber i
denne pebersovs?

Sanserne kan for mange borgere veere svaekket, og derfor kan du hjeelpe sanserne lidt pé vej,
ved at tale om madens smag og duft.

Tal maden op
Servering af mad er ogsé et spergsmal om at praesentere den pd en indbydende mdde.
Seet ord pd noget du 0gsé selv synes er positivt ved maden.

Del et madminde
"Jeg fik altid and fil juleaften, hvad fik du?”

Det veekker sanserne og felelserne for et maltid ved at forteelle et madminde. Mdske har borge-
ren 0gsd selv et minde at forteelle om?
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Involver

Involvering ger at maltidet feles mere personligt. Involvering i mdltidet vil f.eks. sige, at
borgeren er med til at anrette tallerkenen, daekke bordet, eller vaelge hvor syltesagerne skal
ligge pé tallerkenen.

Hvis jeg tager
bestikket tager
du sé tallerken?




Se mere her

Film 1:

Se hvad Mirfat og Lykke ger i deres hverdag, for af skabe sterre appetit og madglaede
hjemme hos borgeren, og hvad der motivere dem ved arbejdet med mdltidet i fokus.

https://youtu.be/S1uD1-PWhnl

Film 2;

Fé tips og tricks til hvordan du kan arbejde med at skabe sterre appetit og madglaede,
nér du er pd beseg hos borgeren.

https://youtu.be/EjXjx0GzgRs
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