Vejledning til plejepersonalet

Modificerede konsistenser i mad og drikke.

Kontakt eventuelt ergoterapeut for vurdering og fastlaeggelse af hvilke konsistenser, der aktuelt passer

til borgeren for henholdsvis mad og drikke.

Mad Mad Bemaerkning
Konsistenser Karakteristika
Normal Blandede og forskellige konsistenser i

Veelges nar der er:

normal tyggefunktion
normal tungefunktion
normal synkefunktion

mad fx fast, flydende, hard, sprod,
traevlet, sejt, klaebrig, med ydre skal.

Kan udggre en risiko for fejlsynkning.

Blgd

Veelges nar der er:
naesten normal
tyggefunktion

normal tungefunktion
normal synkefunktion

Blgd og saftig konsistens, hvor der er
behov for at tygge maden.

Let at dele/mose med en gaffel, bide
over og tygge.

Der ma serveres forskellige
konsistenser i maltidet

Fx tynd sovs til kartofler/kartoffelmos
og malk/flade pa grad.

Man skal veere i stand til at
spise kogte kartofler, kogte
grgnsager og sovs, men kgdet
er tilberedt specielt.

Man skal veere i stand til at
spise rugbrgd/ lyst brgd uden
kerner evt. er det ogsa
ngdvendigt at skeere skorper af
brgdet.

Gratin

Veelges nar der er:
nedsat tyggefunktion
nedsat tungefunktion
nedsat/normal
synkefunktion

tygge.

Blgd, ensartet, sasmmenhangende og
fast konsistens, der er meget let at
Skal kunne spises med en gaffel.

Alle elementer i maltidet skal have
&ndret og tilpasset konsistens.

Alle madvarer skal veere findelt
og pureret, og der ma ikke
vaere nogen former for
klumper eller hdrde skorper.
Konsistensen m3 ikke vaere
klaeg, sej eller klistret.

Som fx aggestand.

Vaeske
Konsistenser
Let fortykket konsistens

ThickenUp Clear*

/> méleske (0,6 g) pr 100 ml
Attylet PLUS**

Knap Y2 maleske (0,7 g) pr 100
ml

Drikke

Karakteristika

Kan drikkes af et glas/kop,
men "“lgber” langsommere
end normale tynde drikke.

Lgber hurtigt gennem
teenderne pa en gaffel og
efterlader en let belaegning.

Bemaerkning

Som fx keernemeelk, tomat-
0g grgnsagsjuice,
drikkeyoghurt

Normale tynde drikke
tilsaettes fortykningsmiddel

Moderat fortykket konsistens

ThickenUp Clear*

1,5 méleske (1,8 g) pr 100 ml
Attylet PLUS**

1 maleske (2 g) pr 100 ml

Kan drikkes af et glas/kop,

men “lgber” meget langsomt.

Kan bedst indtages med en
teske.

Drypper langsomt mellem
teenderne pa en gaffel.

Svarer til sirup ved
rumtemperatur eller en tyk
shake.

Det kan veere vanskeligt at fa
tilstraekkeligt med veeske pa
denne konsistens.

Sonde kan vaere ngdvendigt.

Meget fortykket konsistens

ThickenUp Clear*

2 maleske (4 g) pr 100 ml
Attylet PLUS**

2 maleskeer (4 g) pr 100 ml

Ekstremt tykt.
Kan ikke drikkes af glas/kop.
Kan kun spises med en ske.

Sidder fast og lgber ikke
gennem taenderne pa en
gaffel.

Som fx budding, fromage,
frosne shakes.

Det kan veere vanskeligt at fa
tilstraekkeligt med vaeske pa

denne konsistens.

Sonde kan veaere ngdvendigt.

*ThickenUp Clear tilseettes inden veaeske.

Marts 2019

Kilde: Den nationale kosthdndbog: www.kosthdndbogen.dk

** Tilsaet fgrst vaeske og derefter Attylet PLUS.
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