For klimavenlige og ernaeringsrigtige
maltider pa Kebenhavns plejehjem,
| midlertidige degnophold

samt i Kebenhavns Madservice

Pejlemaerker

1. Servér kad dagligt i moderate maengder og okse-,
kalve- og lammekad i begraenset omfang

2. Servér dagligt fisk og ga efter de mest
baeredygtige

3. Brug dagligt beelgfrugter i hovedmaltider og
mellemmaltider

4. Brug dagligt nedder og frg i hovedmaltider og
mellemmaltider

5. Brug aeg og ost i moderate maengder og anvend
iseer de proteinrige mejeriprodukter

6. Brug plantebaserede fedtstoffer ved de fleste
maltider og begraens animalske fedtstoffer

7. Servér grgntsager og frugt i forskellige farver

8. Servér kartofler og bade fuldkorns- og ikke-
fuldkornsprodukter

9. Tilbyd vand og meelk dagligt

10. Falg saesonen og brug fortrinsvis friske ravare

Pejlemaerkerne er et middel til at indfri malsaetningen om 25 procent lavere

klimaaftryk i maltiderne i Kebenhavns Kommune, hvor erngeringen er pa plads

og velsmag, madgleede og gkologi fortsat er i centrum.



