
Vi kan ikke løse vores problemer
med den samme tankegang som

skabte dem.
— Albert Einstein (1879-1955)



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Eksisterende
tiltag på
Børneområdet
- med fokus på

børnerekommandationer I 
Region H
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Thor

1 år og 4 mdr. Gammel

Otitis media

Ordination: paracetamol, 50 
mg/kg/døgn

Mikstur



www.produktresume.dk
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Medicinpriser.dk

Paracetamol = 70 hits



Rekomman-
dationsliste
for Børn og
Unge 2022
https://www.regionh.dk/til-
fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-
komiteer/Documents/Rekommandationsliste%20for%2
0B%C3%B8rn%20og%20Unge%202022.pdf



Region Hovedstaden skal gå 
forrest og udvikle både 

medicinanbefalinger til 
børn på hospitalet og en 
børnebasisliste, som skal 

understøtte de praktiserende 
læger i valget af det rette 
lægemiddel til det enkelte barn. 

Vi vil også øge fokus på en 
mere sikker 
medicinering af børn, da 

mange af de lægemidler, der 
anvendes, ikke er undersøgt i 
denne aldersgruppe, og dermed 
ikke har 
myndighedsgodkendelse til 
anvendelse hos børn

Region H: 1/5 regioner med 1,8 mio indbyggere



Region 
Hovedstadens

Børnelægemiddel
komite´

n=12

n=40



Udarbejdelse af børnerekommandationer I sekundærsektoren I 
Region H



Rekommandationsliste for 
Børn og Unge

199 lægemidler

https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/Rekommandationsliste%20for%20B%C3%B8rn%20og%20Unge%202022.pdf



Off-label lægemiddelforbrug Danske neonatalafdelinger

Reference: Christina Gade, Stine Trolle, Mette-Louise Mørk, Anna Lewis, Peter Fruergaard Andersen, Thorkild Jacobsen, Jon Trærup Andersen, Ulrik 
Lausten-Thomsen. Massive presence of off-label medicines in Danish neonatal departments. A nationwide survey using national hospital 
purchase data. Pharmacology Research and Perspectives (accepted 06.11.22)

21/100 hyppigst
anvendte

lægemidler
indeholdt 1 eller
flere potentielt

skadelige
tilsætningsstoffer



Region Hovedstaden

Christina Gade

Neonatale og
tilsætningsstoffer



Rekommandationsliste for 
Neonatale

79 præparater

https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/Rekommandationsliste%20for%20Neonatale%202022.pdf



Implementering af 
børnerekommandationer i 
sekundærsektoren i Region H 

V. Region 
Hovedstadens
Apotek

38 medicinrum
(pædiatri)

6 medicinrum
(neonatologi)



Børnebasislisten

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-vaerktoejer/administrative-vaerktoejer/medicin/laegemiddellister/basislisten/



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

DPS
https://www.
paediatri.dk/



Medicinrådet

Hvor det Europæiske
Lægemiddelagentur (EMA) 
godkender al medicin, før det må
anvendes i Europa 

https://www.ema.europa.eu/en

udarbejder Medicinrådet(de 
danske regioner) anbefalinger af
hvilke nye lægemidler, der kan
anvendes på landets sygehuse. 
Desuden, behandlingsvejledninger

https://medicinraadet.dk/

19



Nationale kliniske anbefalinger (NKA)
www.sst.dk/da/Viden/NKR-og-NKA



Off-label er ikke (nødvendigvis) off-
science

Rekommandationslister forankret i Regionerne som en del af
lægemiddelkomitesystemet er en rationel løsning, der umiddelbart
kan implementers i klinikken

I perioden 2019-2022 blev der etableret en Børnelægemiddelkomite´ I Region Hovedstaden, der 
udgav rekommandationslister for Børn/Unge og Neonatale til brug I primær og
sekundærsektoren. Det overordnede formål var at øge medicinsikkerheden samt sikre rationel
farmakoterapi for børn på tværs af faggrupper og sektorer I Region Hovedstaden.

Tak for opmærksomheden


