Hovedbudskaber fra konferencen om medicin til bgrn 2022

Sundhedsstyrelsens konference om medicin til bgrn 2022 debatterede; Hvordan kan vi blive bedre til
medicinering af barn? Konferencen tog udgangspunkt i oplaeg fra forskellige fagpersoner, der til dagligt har
at ggre med bgrn og medicin. Oplaegsholderne beskrev hver hvilke udfordringer de star med i praksis og
gav deres bud pa hvordan kvaliteten af den medicinske behandling til bgrn kan gges.

B@rn og medicin er et vigtigt emne, fordi mange af de leegemidler, der anvendes til behandling af bgrn, ikke
er testet pa bgrn. Det betyder, at der ofte bliver brugt medicin, hvor virkningen og bivirkningerne er
beregnet fra studier pa voksne mennesker. Til konferencen blev der lagt vaegt p3, at for tidligt fedte
smabgrn er en helt saerlig gruppe at vaere opmaerksom pa. Det er ofte dem, der skal have medicin, og det
kan veere flere forskellige former for medicin, de skal have. Stgrstedelen af medicin, der anvendes til bgrn
og unge, baseres pa erfaringer og traditioner. Kun 30% af markedsfgrte laegemidler i EU er godkendt til
b@rn og under 50% af de mest anvendte laegemidler er nogensinde testet pa bgrn og unge. Konsekvenser af
dette er bl.a. i fejldoseringer og utilsigtede haendelser, og derfor er der et udaekket behov for godkendt
medicin til bgrn i Danmark.

Utilsigtede haendelser ses primaert hos bgrn fra 9-17 ar. Problemet med utilsigtede haendelser er, at selv
”sma” fejl kan have store konsekvenser. Fx kan ombytning af medicin i kritiske situationer vaere meget
udslagsgivende. P& den anden side er flere indberettede utilsigtede haendelser tegn pa dbenhed, tryghed
og potentiale for leering. Det er derfor vigtigt at etablere en kultur med fast rutine omkring utilsigtede
handelser, sdledes at utilsigtede handelser bliver brugt/talt om sa alle laerer. Der mangler generelt
systematik omkring handtering samt vidensformidling af utilsigtede haendelser ved medicinering af bgrn.
Ideer til forbedring i forhold til utilsigtede handelser er bl.a. optimering af de elektroniske patientsystemer,
kontrasignering ved medicindispensering og retningslinjer vedr. medicinhandtering og blanding.

Af mulige lgsninger pa de forskellige problemstillinger der ellers blev drgftet pa konferencen, er et
videnscenter, der kan samle, koordinere og formidle viden om medicin til bgrn. Der skal mere fokus og krav
om, at medicinsk behandling sker pa basis af veldokumenteret videnskab. Et input fra det engelske
sundhedsvasen var, at det i England er obligatorisk at have personer i malgruppen med, nar de bliver
diskuteret medicin til bgrn. Derudover er det ngdvendigt med flere professionaliserede standardlgsninger
herunder blandingsvejledninger og rekommendationslister. Der er en samlet informationsplatform i proces,
der rummer relevant viden til professionelle og patienter (Bgrnemedicin.dk).



