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Danske born bevaeger sig
for lidt!

- Bekraeftelse af hvad vi har set i andre undersogelser hvor
fysisk aktivitet er malt

- Fysisk aktivitet er meget vigtig for sundheden hos born
(og voksne)

- For bern betyder det bedre kondition, staerkere knogler,
bedre motorik, mindre risiko for forstadier til type 2-
diabetes, forebyggelse af overvaegt, bedre mental

sundhed, trivsel og laering og stl lléSlddbn _
- Hvis man er fysisk aktiv som barn, er der storre adfard blandt :

sandsynlighed for at man er fysisk aktiv som voksen

(forebygger sygdom senere i livet) 11-15-al‘lge

National monitorering med objektive malinger
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Mange borgere bor og lever
| byerne!

- Vi har gode rammer for at planleegge og understotte aget
fysisk aktivitet, bla. pga. et godt planleegningssystem i DK

- Plads til forbedring

- Samarbejde mellem forskellige forvaltningsomrader

- Bidrager til at opfylde FN's verdensmal

fysisk akt|V|tet

Litteraturstudie af sasmmenhasngen
mellem byens'indretning og fysisk aktivitet
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Rammerne er der - nu skal ) .
vi i gang! Active Healthy Kids

Danmark

Global Matrix 3.0

- Aktiv transport
- Skolen som arena

- Foreningslivet

- Rollemodeller
- Begraens den stillesiddende adfeerd
- Mere fokus pa stimulerende

omgivelser/aktivitetsfremmende byplanlaegning, der
inspirerer til mere bevaegelse i byrummet



