07.10.2019 Helene Albinus Segaard / Mobilitet
Teknik- og Miljgforvaltningen

Born og unges aktive
mobilitet i byen

Konference: Fremme af fysisk aktivitet blandt b@rn og unge
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Agenda

1. Selvbestemmelse og sundhed
2. Nggletal for skolebgrns transportvaner

3. Kgbenhavns Kommunes projekter og planer, som

fremmer aktiv mobilitet blandt barn og unge



Kgbenhavns Kommune

1. Selvbestemmelse og sundhed



Kgbenhavns Kommune

Selvbestemmelse

* Barn gnsker i stort omfang selv at
cykle og ga i skole

« Styrker bgrn og unges
selvsteendighed og trafikfeerdighed
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Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Andel af danskere (2017),

derikk fylder WHO befaling:
FySISk inaktMtet - I30 ?n(?r? gagﬁ; fysisksaakrc‘ivi?cea}c e

35

* Fysisk inaktivitet er et
stisgende samfundsproblem
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« 29% af danskerne opfylder

ikke WHOs anbefaling om 30 . 20
minutters daglig fysisk
aktivitet T

* Vaner grundleegges i 10
barndommen

Total Kvinder Maend

Dnsker at veere mere fysisk aktiv m @nsker ikke at vaere mere fysisk aktiv



Sundhedsgevinster

ved cykling

0,99 kr.

sparer kommunen pa
sundhedsomkostninger =]

percyklet km. =3

4 timer

Symm

har born, som cykleri
skole, en bedre koncen-
trationsevne end born,
der bliver kert i skole.

5-6 ar

lngere levetid som
folge af fysisk aktiv
livsstil sammenlignet
med fysisk inaktivitet.

ABCPDE

4,04 kr.

er den samfundsekomi-
ske effekt af en km pa
cykel overflyttet fra bil
i myldretiden.

30%

reduceret dodelighed
som folge af at cykle 30
minutter om dagen over
en lengere periode.
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Kgbenhavns Kommune

Sundhed og¢g
fodgangere

« Samfundsgkonomiske beregninger viser, at
samfundet tjener 7,62 kr., hver gang der
bliver gaet 1 km i Kebenhavn

* Tilsvarende er der en samfundsgkonomisk

omkostning pa 5,28 kr. for hver kilometer
karti bil
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2. Nogletal for skoleborns
transportvaner



Skoleborns
transportvaner

Gang er den primeaere
transportform til skole
blandt kebenhavnske
skolebgrn

K@BENHAVNSKE SKOLEB@RNS
TRANSPORTFORM TIL SKOLE

SKATEBOARD,
LOBEHJUL M.M.
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18%

GANG

38%
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Kgbenhavns Kommune

Skoletransportundersogelsen

+ Kortleegning af kebenhavnske skoleelevers
transportformer til og fra skole

— Aktiv og passiv transport

* Andelen af elever, der benyttede aktiv transport til og fra
skole varierede med 64 procentpoint

— Skole med mindst aktiv transport: 32 %
— Skole med mest aktiv transport: 93%

* Forskel pa 36 procentpointi andelen af elever, som
benyttede aktiv transport pa kommunalskoler
sammenlignet med privat-/friskoler

— Kommunalskoler: 74 %
— Privat-/friskoler: 38 %




Kgbenhavns Kommune

Skoleborns
ageren

* Nar bgrn kan ga til skolen, er det
et tegn p4a, at byen opleves tryg

* Foraeldre begrunder deres valg
af bilen med:

— Utryghed ved at lade deres
barn feerdes i trafikken

— Logistiske udfordringer i
hverdagen
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3. Kebenhavns Kommunes projekter
og planer, som fremmer aktiv
mobilitet blandt bern og unge




"Minikebenhavner”

* Uddeling af 25.000
magasiner til skolebgrn og
| deres foraeldre med praktiske
o tips til at skifte bilen ud med
cykling

* Cykelevents med information
om trafikgvelser

* Tiloud om at lane en
cykellegebane




Kgbenhavns Kommune

Resultater

* 47 % af de involverede
foreeldre i projektet sagde
efterfalgende, at de fremover
oftere vil folge deres barn til
skole pa cykel eller til fods

* 61% sagde, at de generelt vil
cykle og ga mere med deres
barn fremover




KORT OVER SKOLEVE|SPROJEKTER

Kgbenhavns Kommune

Sikre Skoleveje

Indsatsomrader

* Anleeg ved skoler

— Fysiske anlaeg til forbedring af sikkerhed og
tryghed

* Feerdselsundervisning og trafikpolitik

— Udvikling af feerdselsundervisning og dialog
med alle skoler om at etablere en god
trafikpolitk

« Adfeerdspavirkning, kommunikation og
kampagner

— En solid informationsindsats gennem hele
forlebet og specifikke kampagner
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* Pprojektskoler ® Kommunale og private skoler



Kgbenhavns Kommune

Planlaegning for fodgangere

og cyklister Verdensby
« At komfort, fremkommelighed og tryghed for med ansvanr

fodqaengere forbedres, sa det g¢ennemsnitlige
antal af daglige gangture pr. kebenhavner i
Kgbenhavn gges til mindst to. Forslag til

Kgbenhavns Kommuneplan 2019

* Fokus pa partnerskaber med grundejere og
gardlaug om etablering af grenne andehuller med
stiforbindelser af hgj kvalitet

— Fremme sikre skoleveje og nem adgang til stationer
og stoppesteder

— Flere grgnne forbindelser i byen

* Frem mod Kommuneplan 2023

— Under‘smielse af tiltag der kan implementeres for at
understotte mere gang
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Attraktive byrum er vigtige for at fa
fodgaengere til at ga leengere
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Sikre krydsninger

Direkte gangveje

En by med flere formal
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Kak

TOP 5 OVER, HVAD KBABENHAVNERNE

VURDERER KAN FA DEM TIL AT GA MERE
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68%
64%

590/0 510/D

Flere grgnne Gronne Mindre
ruter og stier omgivelser biltrafik

2017 m
2015 =

Bedre At byen
luftkvalitet bliver renere

Top 5 af udvalgte svar. Derfor kan tallet ikke summeres til 100.

Kilde: Kebenhavns Kommune, Teknik- og Miljeforvaltningen 2017



Kgbenhavns Kommune

Sikre
krydsninger
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Kgbenhavns Kommune
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Direkte genveje
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Nye gangforbindelser
—> starre opland
- storre passagergrundlag



Frederikssund
:Ingen indkars
Storegardsvej

. Parkering fra
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En by med
flere formal
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Kgbenhavns Kommune

Formal for
kobenhavnernes
transport

« Omkring 1/3 af kebenhavnernes ture
har aerinder til formal

— Hente/bringe ved aktivitet eller
transportmiddel

— Hente/bringe ting
— Indkab
— Social/sundhed
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Ture med arinder til formal

* 42% af disse ture foregar ved gang

EGang ©Cykel mBil ' Kollektiv



<=

|

—

= . =]
Se= | e
XA s

CRRER

p =

P
- o)
e

o




