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AGENDA

= Hvorfor er det vigtigt hvad forceldrene gar?
» Hvad kan der geres for at statte forceldre, barn og unge?
= Hyvilke redskaber kan der treekkes p&?

= Praktiske implikationer
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HVORFOR ER DET VIGTIGT HVAD FORALDRENE G@R?

Et review af reviews af Jaeschke og kolleger fra 2017 opsummerede og evaluerede den
tilgcengelige evidens for sociokulturelle faktorers betydning for fysisk aktivitet blandt barn,
unge og voksne. De fandt at;

«  Opmuntring til fysisk aktivitet fra neglepersoner (fx forceldre) i ens liv, samt det at have
en person at lave fysisk aktivitet med, var associeret med hgjere fysisk aktivitetsniveau
blandt barn og unge.

* Forceldres samlivssituation samt forskellige familiekonstellationer var ikke associeret
med fysisk aktivitet blandt barn.
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HVORFOR ER DET VIGTIGT HVAD FORALDRENE G@R?
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Et review og meta-analyse af Bellows-Riecken og Rhodes fra 2007 undersagte specifikt
fysisk aktivitet blandt forceldre. De fandt at:

* Forceldre var mindre fysisk aktive sammenlignet med personer, der ikke var forceldre.

* Madre var endvidere generelt mindre fysisk aktive end fcedre.

* De fandt ingen konsistente sammenhaenge mellem forceldrenes fysiske aktivitetsniveau
og deres cegteskabelige status, beskceftigelse eller antal og alder pd barn.
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HVORFOR ER DET VIGTIGT HVAD FORALDRENE G@R?

Forskning peger p& at begge forceldre synes at skulle veere med og aktiv for at skabe en
effekt. | en meta-analyse fandt Jellert og kollegaer (2014), en signifikant effekt pd barns
fysisk aktivitet, men ikke p& deres BMI, ndr interventioner inkluderede bdde forceldre og
deres born.

Endvidere har et nyere review fundet:

« Forceldre spiller en kritisk rolle i udviklingen og udformningen af deres barns fysiske
aktivitet og stillesiddende adfcerd, iscer i de forste levedr.

* Forceldres opmuntring og stette kan @ge barns fysiske aktivitet, og at reducere
forceldrenes egen skcermtid kan fare til nedsat skcermtid for barn.

» Forbedring af forceldre vaner, forceldres self-efficacy eller opdragelse kan ogsd veere
lovende tilgange til at @ge fysisk aktivitet og reducere skcermtid for smd barn (Huilan,
Ming & Rissel, 2015).

/ AARHUS KNUD RYOM
v UNIVERSITET 4. OKTOBER 2019 POSTDOC

NSTITUT FOR FOLKESUNDHED



HVORFOR ER DET VIGTIGT HVAD FORALDRENE G@R?

/v

Opsummering (Troelsen for Sundhedsstyrelsen, 2017):
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Forceldre spiller en afgerende rolle for deres barns valg af fysisk aktivitet.

De er centrale som rollemodeller og for at motivere og statte deres barn til at bevaege
sig mere.

Studier viser desuden, at forceldres uddannelsesniveau, holdninger, overbevisninger,
egen adfcerd og statte til deres barn har stor indflydelse p& bernenes holdninger og
adfcerd til fysisk aktivitet.

Venskaber spiller en afgerende rolle i forbindelse med iscer teenaqgeres fysiske aktivitet,
0g vennegruppen kan derfor bruges som virkemiddel til at @ge teenageres
aktivitetsniveau.

Selv om danske barn er aktive til sport, s& er de samtidig blandt de mindst aktive i
Europa, ndr det gaelder om at veaere fysisk aktive i hverdagen.

Forceldre kan med fordel statte deres barn i at vaere mere aktive | hverdagen.
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HVAD IKAN DER G@RES FOR AT STOTTE FORALDRE, BORN OG
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Interventioner med uddannelses- eller treceningsprogrammer for forceldre under
familiebesag (Sundhedsplejeske) eller via telefonisk kommunikation med forceldre ser ud
til at pavirke forceldres holdninger og handlinger (O'Connor et al., 2009).

Metaanalyser antyder, at social stette ikke er en stcerk forudsigelse af fysisk aktivitet hos
unge piger (14+), men at forceldre og venner kan have en rolle i at styrke fysisk aktivitet
blandt unge piger (Laird et al. 2016).

Forceldre, pcedagoger og barn italescetter syv temaer som vigtige for fysisk aktivitet og
stillesiddende adfcerd: barnets vaner, ansker og behov; hjemmet; bernepasning uden for
hjemmet; pcedagogiske interaktioner; miljgmaessige faktorer; sikkerhed; og vejr. (Hesketh,
2017). Disse temaer bor adresseres i eventuelle forlab.
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Resultater indikerer, at fysisk aktivitetsniveauer for barn varierer mellem kan, men ikke med
alder. Derudover forceldres socioskonomiske status, forceldrestatte til barnets
sportsaktiviteter, forceldrenes egne sportsaktiviteter og forceldrenes tro pé sportslige evner
til at fremme personlighedsudyvikling, karakteropbygning og social integration vaesentligt
forudsige fysisk aktivitetsniveau for barn.

Interventioner til fremme af fysisk aktivitet blandt barn er ngdt til at tage familieinteraktion
og livsstil i betragtning og ber adressere familier i sociookonomisk ddrligt stillede omrd&der.
(Mutz & Albrecht, 2017).
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HVILKE REDSKABER KAN DER TRAKKES PA
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E-sundhedsinterventioner har vist sig vaerende en meget succesrig mdde at @ge fysisk
aktivitet blandt unge (m/k). Der kraeves mere forskning mhp. hvilke teoretiske principper
der er bedst til at understatte interventioner og ogsa for at vurdere lcengden af intervention,
der krceves for optimale resultater efter intervention. Implementering krcever flere
undersagelser for at undersege om interventioner bar baseres pd skoler, gymnasier
og/eller universiteter via intracurriculum eller extracurriculum (Mcintosh, 2017).
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HVILKE REDSKABER KAN DER TRAKKES PA

Fysisk aktive forceldre har en tendens til at have fysisk aktive barn. Interventioner, der er

designet til at f& bern til at bevcege sig mere gennem dagen, kunne drage fordel af at
medtage en forceldrekomponent (Stearns, 2016).
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PERSPEKTIVER - VI HAR BRUG FOR MERE VIDEN

PHYSICAL Physical literacy is when kids have developed the skills,
LITERACY confidence, and love of movement to be physically E
LIFE active for life. i e
CYCLE
Physical literacy
parents encourage
movement in
Tnfancy.... ... develops ... and can be a gift
thraughout life... that fs shared between

THE BENEFITS
OF BEING
PHYSICALLY
Higher annuat Reduced risk of CTIVE*
eamnings heart disease, stroke,
cancer, and diabetes

* Adaped from Aspen Instrtute Sport for All - Play far Life; A Playbook to Get Every Kid in the Game

F'Hcsolvg.&f Kids develop physical literacy gradually through a variety of
LITERACY structured and unstructured activities. The nature of these
DEVELOPED? activities changes as kids grow in age and ability.

0-3years 3-5years 5-8years 8-12years
Encourage early Expand an play, and Increase the focus Introduce more
movement. keep it fun. on fundamental complex skills as
movement skills. kids are ready.
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