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UDVIKLING I BØRN OG UNGES MOTIONSVANER: 

www.rykindribe.dk

 Et par undrende 
betragtninger 

 Et par facts
 Et par fremadskuende 

perspektiver



IDRÆTSDELTAGELSE – HVAD SKAL DET GØRE GODT 
FOR? 

www.rykindribe.dk

Dårligere 
selvvurderet fysisk 

helbred 

Stigning i andel, der 
angiver at føle sig stresset 

– særligt blandt yngre 
kvinder

Stigning i andel med 
kroniske (livsstils-

)sygdomme

Stigning i 
overvægt

Stigning i 
ensomhed

Men/og vi lever 
længere… 

Dårligere 
selvvurderet mentalt 

helbred 

Undren (1): 



FLERE AKTIVE VOKSNE/SENIORER – FÆRRE AKTIVE 
UNGE. FORHÅBENTLIG IKKE EN SAMMENHÆNG? 

www.rykindribe.dk

Undren (2): 



SAMME TENDENS I FORENINGSIDRÆTTEN: 

www.rykindribe.dk
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Facts (1): 

Unges foreningsdeltagelse toppede i 
1990’erne? 



SMÅ, MEN INTERESSANTE JUSTERINGER I 
ORGANISERINGSFORMER

www.rykindribe.dk
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Facts (2): 

Uformelle lege 
på tværs af 

alder? 

Øget kvalitet i 
SFO og 

ungdomsklub? 



METAMODERNE VÆRDIER SKABER GENERATIONS-
FORSKELLE – OG FREMTIDIGE UDFORDRINGER? 

INDIGENOUS TRADITIONAL/
PRE-MODERN

MODERN POST-MODERN META-MODERN

Egalitarian Patriarchy Egalitarian Ad-Hoc Multi-layered

Order vs. chaos Hierarchical Democratic Chaotic Network

Magical Religious Secular Feeling Relational

Pragmatic Dogmatic Doubting Irony Seeking

Belief Faith Science Information Knowledge

Myth Truth Facts Construction Combining

Family/clan Town/city Nation No boundaries Global

Given Unified Unifying Deconstruction Creating

Andersen & Björkman (2017): The Nordic Secret

Feudale 
fællesskaber 

Forenings-
fællesskaber

Fællesskabs 
opbrud?

Fælles 
skabende?

Fremadrettet?(1): 

Foreningsidræt 2.0?
Stort potentiale!



UNGDOMSFÆLLESSKAB BASERET PÅ 
METAMODERNE VÆRDIER – et eksempel: 

www.rykindribe.dk

Fremadrettet? (2): 

https://www.youtube.com/watch?v=EKW0Tsua5r4



FÆLLESSKAB BASERET PÅ METAMODERNE 
VÆRDIER – en opgave for flere aktører: 

www.rykindribe.dk

Fremadrettet? (3): 

Mødested

Aktivitet 
1

Aktivitet 
2

Aktivitet 
3

Aktivitet 
4

Samme målgruppe – leg 
med aktivitet

Samme aktivitet – leg 
med format og 

målgrupper  

Samme sted – leg med 
aktivitet, målgruppe 

og format

Aktør 1

Aktør 3

Aktør 2

Aktør 4



Tak for nu… 
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