| foreninger

Niels Grinderslev, afdelingsleder,
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SPIS VARIERET.

IKKE FOR MEGET
OG VAERFYSISK AKTIV




FAEndret logik: Fra "elite skaber bredde”

- Til “Sa mange som muligt, sa leange som muligt”

Old Model ) New Model

A

100% of Population

Grave

Active for Life

High
Performance
Elite/High
Development Performance
Developing Physical Literacy
Intro/Learn To Teaching Fundamentals




66

“Unge falder fra pa
grund af kulturen i
nogle foreninger:

'‘Go pro or go home’.
Mange veelger i stedet
'Go Fit'...

- men flere savner
'‘Go Fun’.

Fra "Barn og unges lige adgang
til foreningsdeltagelse”

/_ Go Fun - born, idreet

og bevergelsesglaede




Go Fun - hvad er "sjov’?

At have det
sjovt

At veere sammen At blive
med venner bedre

At miu “E“He
er duygtige

At holde mig
| form

At jeg kan deltoge |
kampe/turneringer




Go Fun er idraet med "Glaaden i Centrum”
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4 /) Glden i centrum
-3 Udfordring Feellesskab

Inspirationshaefte
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"Go""-begrebernes

(oFokus pd aktivitet P
som middel til
sundhed og andet
udbytte
\_
Go
r Together
eFokus p&

feellesskabet og dét
at veere aktiv
sammen med
andre. Aktiviteten
er sekundeer.

\_ ’

Med inspiration fra: Glaeden i Centrum, Lise Kissmeyer, DGI 201
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primaere logikker

~

e

eFokus pd
praestation og
ambitionen om at
blive den bedste

Go Fun

Fokus p& glaeden
ved selve
aktiviteten og at
ggre sig umage



Go Fun som alternativ til Go Home

Glem ikke bredden
i teenagetreeningen

Der skal veere seriese tlbud til ambitiose
=

&6
Generelt snakker vi alt for Lict
trivsel for unge mennesker

Glem ikke bredden
i teenagetreeningen

Der s

&6
Generelt snakker vi alt for Lidt
trivsel for unge mennesker

Udspil nr 6 - 2018




BADE Go Pro OG Go Fun - parallelt

Temo | g pige-paradokeet
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Piger er ulogisk

harde ved sig iat

selv — de tror. at ¥ vaceien s romor et wamnenseever

= Se skuder o T e e 75 e

forbi €n gang, sa et acnn Bog e of Gurke det g
er de darlige e S s s

Sociale

medier kan

=24 5

16 o 24 G
Atalt hetbred

Piger vaslger selv,
hvor ambitiose de vil vaere

<t gt e

hor it

om jeg har
i fra skole
har jeg ikke helt fri

o, Basketballkiub fastholder teenage- S
(-] piger ved selv at lade dem vaslge e e e o b e ot

af piger meliem 16 og 24 b niveau
Toler de hor ot heit stress

Temo | g plge-paradokeet

-6

er ulogisk
e ved sig
selv — de tor at
hvis de skyder
forbi €n gang, sa
er de darlige

Soclale medier kan

godt presse mig Lidt

fordi jeg ogsa skal Piger Vcel_ger SeLV,

voere aktiv der,

R i hwvor ambitiose de vil vaere

Ti fra skole,

=24 5

<2 priges mslier 16 og 24 O
hat Garliar mentait hetbred

a1 o

piges mellem 16 op 24 &
Tolor de hor et hoit streas

Basketballkiub fastholder teenage- T
Piger ved selv ot lode dem vaelge e T L

niveau .

. 3O b —— R
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o Fit — Go Together — Go Fun

m Kommunen Foreningen Born og forceldre  Andre interesserede  Om Jump4fun Q)

Venner, beveegelse og sved pa
panden Jump4afun

P& et JumpAfun hold har vi det sjovt sammen, samtidig med at vi

Kommunen Foreningen Born og foreeldre  Andre interesserede  Om Jumpéfun Q

Venner, beveegelse og sved pa
pqnden m Jump4fun

Pa et Jump4fun hold har vi det sjovt sammen, samtidig med at vi
erifuld gang med at dyrke motion. Vi fokuserer pa
beveegelsesgleede, godt kammeratskab og feellesskabsfolelse.

Jump4fun er et landsdaskkende treeningstilbud for barn og unge
med udfordringer. Vi samarbejder med kommuner, lokale
foreninger, bern og forceldre om at skabe beveegelsesglaede for
en bestemt malgruppe.

T T



Go Fun

Tema | Alsh ing skaber b

Leg i treeningen giver

lyst til beveegelse

| Amoger Bodminton Club
kan barr g il mikroton,
Bernene treener hele krop-
pen gennem leg og lozrer
grundbeveegelseme |
badminton
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"Motorik er kroppens alfabet”, Udspil nr. 1, 2018
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Hvis vi treenede serv i
en time, ville bgrnene
blive gode til at serve.
Men de skal ogsa
have lyst til at komme
igen

Morten Juhl Andersen,
Mikroton-traener i Amager

Badminton Club
(Udspil nr. 1 — 2018)
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"De skal have
lyst til at
kKomme igen...” g







